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M4 — SORVERSENY

Alakitsunk csapatokat! Harom csapat esetében 8-10 fével tervezziink egy-egy csoportban!
1.Készitslink a versenypalya végét hatarold, fejre forditott zsamolyba annyi ruhadarabot,
ahany gyermek van a csapatban. Az els6 ember kifut, felvesz egy darabot a zsamolybdl, majd
abban visszafut! Vegyesen készitsiink be kabatot, nadragot, szoknyat, konyhai kotényt
fejkend6t, kalapot, mellényt... Ugyanolyan tipusu legyen bekészitve valamennyi csapatnak!
Mutassuk fel a targyakat, tudjak, hogy mi var rajuk, tudjanak stratégiat tervezni, hogy még
gyorsabbak legyenek!

2. Készitstink ki a zsamolyra targyakat, de minden versenyz6nek egy olyan targyat kelljen
behozni, ami a konyhai munkéval a f6zéssel hozhaté dsszefiiggésbe! Otlet: reszeld, habverd,
fakanal, metsz6olld, cipbkefe, mlanyag tdl, palacsintastit6, kém(iveskanal, kalapdcs,
tolltarto. Arra kell figyelni, hogy ahany jatékos van egy-egy csapatban, annyi behozhaté
targynak mindenképpen kell kint lennie.

3.Jutazsakra lesz sziikséglink! Parokban sorakozzanak fel a csapatok! Az egyik gyermek radl,
a masik huzza a pdlya végét jeldld bdjaig, majd csere és visszafelé a masik huzza a zsakot. A
parok kialakitasanal segitsik a gyerekeket abban, hogy a fizikai felépitésiik hasonld legyen.
4. Uj seprii j6l seper! Ciroksepr(ivel labdat terelgessenek a keriilé jelzésig, majd tegyék le az
eszkozoket a végén és szaladjanak vissza. A kdvetkez6 kiszalad és a visszafelé vezetd uton
tereli a soprivel a labdat!

5. A palya végén lévé zsamolyban zoknikat helyeziink el, ahany jatékos van egy csapatban
annyit! De nem pérban, hanem szétszedve! Ugyeljiink ra, hogy mindegyik zokni parosithaté
legyen. Kicsit keverjiuk meg! Az egyik jatékos kifut, megkeresi a zsdmolyban a zoknipart,
0sszegombdckdzza, majd visszaszalad és az elsé jatékos el6tt 1évd gyljtékosarba teszi. Utana
indulhat a kdvetkez6 jatékos!

6. Lezaré jaték: kooperativ erny6t vagy lepeddt hasznaljunk! Az egész csapatnak ugy kell
kifutni, hogy az erny6 vagy lepedd szélét mindenkinek fognia kell, tekintettel kell lenni
egymasra, torekedni arra, hogy senki ne essen el! A pdlya szélén rakjuk ki a felhasznalt
eszkdzoket, ruhak, zoknik, konyhai eszk6z6k, sépr(, labda stb. és mindent ra kell rakniuk a

szallitasra szolgalod leped6re vagy erny8re, majd visszafutni a startvonal mogé!



