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M4 – SOR-ÉS VÁLTÓVERSENY LEÍRÁSA 

 

Felhasználható eszközök: 

mankó, kerekesszék, fásli, szemüveg, tálca, műanyag pohár, bevásárló kosár, lavór, vödör, 
söprű, lapát, babakocsi, baba, sebtapasz, könyv, fürdőköpeny stb. 

 

Feladat-ajánlások: 

• Vigyék a kihelyezett jelölőbóják között szlalomozva, a versenypálya végére helyezett 
asztalra Nagypapának a nyugalmas estéhez szükséges eszközöket. 

• Az első gyermek tolja el a kisbabát babakocsival egy adott pontig, fusson vissza, majd 
a váltás után a következő hozza vissza a babakocsit.   

• Teljesítsék az akadálypályát mankóval, egy lábon ugrálva.  
• Egyensúlyozzanak egy tálcán vitt pohárral (vagy papírtányérra tett teniszlabdával, 

„gombóccal”) lehetőleg úgy, hogy padon is kelljen menni vagy egy elemes szekrényen 
átmászni vele. 

• Kerekesszékkel az egyik gyermek tolja el a másikat egy adott pontig, majd páros 
kézfogással fussanak vissza. A következő pár fordítva tegye meg a távot.  

• Két különböző méretű labdát valamilyen takarítóeszközzel (pl. söprűvel) tereljenek el 
egy adott pontig, majd tegyék a vödörbe. A seprűvel szaladjanak vissza, majd 
váltóbotként adják tovább a következő versenyzőnek, akinek a feladata a labdákat 
visszaterelni.  

 
 
 


