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M4 — SOR-ES VALTOVERSENY LEIRASA

Felhasznalhatd eszk6zok:

mankd, kerekesszék, fasli, szemiiveg, talca, mlanyag pohar, bevasarld kosar, lavér, vodor,
soprd, lapat, babakocsi, baba, sebtapasz, kényv, flird6képeny stb.

Feladat-ajanlasok:

e Vigyék a kihelyezett jel6l6bojak kozott szlalomozva, a versenypalya végére helyezett
asztalra Nagypapanak a nyugalmas estéhez sziikséges eszkozoket.

e Az els6 gyermek tolja el a kisbabat babakocsival egy adott pontig, fusson vissza, majd
a valtds utan a kdvetkez6 hozza vissza a babakocsit.

e Teljesitsék az akadalypalyat mankdval, egy ldabon ugralva.

e Egyensulyozzanak egy talcan vitt poharral (vagy papirtanyérra tett teniszlabdaval,
»gombadccal”) lehetdleg gy, hogy padon is kelljen menni vagy egy elemes szekrényen
atmaszni vele.

o Kerekesszékkel az egyik gyermek tolja el a masikat egy adott pontig, majd paros
kézfogassal fussanak vissza. A kovetkez8 par forditva tegye meg a tavot.

o Két kilonb6z6 méretl labdat valamilyen takaritéeszkozzel (pl. sdpriivel) tereljenek el
egy adott pontig, majd tegyék a vodorbe. A seprlivel szaladjanak vissza, majd
valtébotként adjak tovabb a kdvetkez6 versenyzének, akinek a feladata a labdakat
visszaterelni.



