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M1 – BARÁTKOZÁS KÉZZEL-LÁBBAL 

Játékszabály 

Kérjük meg a játékosokat, hogy menjenek oda egy társukhoz, fogjanak vele kezet jobb 

kézzel, mutatkozzanak be egymásnak és jegyezzék meg, hogy ki ez a személy – Ő lesz a „jobb 

kezes barátjuk”. Amikor mindenkinek megvan a párja, kérjük meg őket, hogy menjenek oda 

egy másik osztálytársukhoz, fogjanak kezet bal kézzel, mutatkozzanak be egymásnak és 

jegyezzék meg Őt is, mert Ő lesz a „bal kezes barátjuk”. Majd menjenek oda egy harmadik 

személyhez, mutatkozzanak be egymásnak, fogják meg a jobb vállát, és jegyezzék meg Őt is, 

mert Ő lesz a „jobb vállas barátjuk”. Végül a negyedik tanulóhoz is menjenek oda és 

mutatkozzanak be neki, majd fogják meg a bal vállát, jegyezzék meg Őt is, mert Ő lesz a „bal 

vállas barátjuk”. Máris lett mindenkinek négy barátja! 

Jobb kéz – bal kéz – jobb váll – bal váll! 

Ezután indul igazán a hangulatemelő játék! Csak kiáltsuk el magunkat „Jobb váll!” és 

már szaladnak is a gyerekek a jobb vállas barátjukat köszönteni, majd folytatjuk: „Bal kéz!” és 

így tovább! 

Ha a játék intenzitása annyira fokozódik, hogy a hely szűke miatt veszélyessé válna, 

lehet lassítani rajta: Amikor üdvözlöd a jobb vagy bal kezes barátodat, mondd el neki hol laksz. 

(Mi a kedvenc ételed? Mit szeretnék kapni karácsonyra? Mi a hobbid? Vannak-e testvéreid? 

stb.) Így jobban megismerik egymást és kicsit csillapítható az intenzitás! 

 

Forrás: Besnyi Szabolcs-Nagy Gábor Mápó: A játék nem játék! 185.old 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


