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A csalad a tarsadalom alapkove - tartja a szociologia, és ehhez a gondolathoz csatlakozik a pedagogia, azzal,
hogy a csaladot a nevelés elsddleges szinterének is tekinti. igy talan nem tilzas, ha arra a megallapitasra
jutunk, hogy a csalad bibliai alapokon nyugvé, szeretetmotivalt miikdése nem kevesebb, mint nemzetmeg-
tarto erdek.

A 21. szazad harmadik évtizedéig szamos alkalommal tortént kisérlet a csalad fogalmanak és tarsadalmon
beliili szerepének Gjraértelmezésére, igy parhuzamosan tobbféle csaladmodell és csaladértelmezéssel kap-
csolatos ideologia él egymas mellett. Ez azt eredményezi, hogy a felndvekvo generacio latokorébol egyre
inkabb kiszorul a bibliai alapokon nyugvo, keresztyén értékeket életre valto, Isten ihlette csaladmodell.

Ennek figyelembevételével azt is tudjuk, hogy a helyreallito folyamatokban az iskolak szerepe megke-
rilhetetlen. A pedagbgus és a pedagogiai munkat segité szakemberek feladata ennek a ,rekonstrukcio-
nak” a megszervezése és kivitelezése. A kihivast az okozza, hogy ez komplex moédon egyszerre igényli a
kollektiv és az egyéni megkozelitést, ezzel egyiitt komoly tarsadalomtudomanyos felkésziiltséget is var a
megvalositoktol.

Mindig is hivatasunk kiemelt feladatai kozé tartozott, hogy a gyermek érzelmi stabilitasat és biztonsagat
megerdsitsiik szlikebb és tagabb szocialis kozosségeiben, arra motivaljuk, hogy szeresse Istent, szeresse
onmagat, és szeresse azokat, akik koriilveszik ot.

Ha ezt a célt elérjiik, bizonyossagunk lehet abban, hogy a gyermekben ez a szeretet fogja taplalni belsé
motivacioit és attitlidjeit, vagyis a keresztyén érték- és eszkozrendszer ,hasznalata” magatol értetédove,
természetes eroforrassa valik.

A csaladi életre nevelés témakore oktatasi rendszeriinkben mindig jelen volt, igy szerves része a 2020-as
NAT-nak is, amely els6sorban szociologiai megoldasokat és célokat fogalmaz meg. Jelen kiadvany a NAT
kerettantervéhez kapcsolodva, a fent emlitett, egyre ,szinesebb” paletta talan egy kissé megkopott bar, de
nem eltlnt foltjaként azt kisérli meg, hogy megkezdje azt a sziikségszeri helyreallitdo munkat, amelynek
feladata, hogy a nézépontot a teremtés rendje szerinti célokra fokuszalja, azokat kiemelje a tobbi koziil és
vonzova tegye.

A Keresztyen csaladi életre nevelés pedagogus otlettara tehat egy olyan komplex pedagogiai, modszertani
gylijtemény, amelyben gyakorlo pedagogusok szakmailag megalapozott feldolgozasait, ajanlasait talalhat-
juk kiilonb06z6 oktatasi szinterekre alkalmazva.

A KOTET FELEPITESE

A gylijtemény harom nagyobb egységre tagolodik, (igy, mint az dvodai, az altalanos iskolai also és felso tagozat.
Az els6é nagyobb egységben ovodasok (foleg kdzépsd és nagycsoportosok) részére kinalunk kett6é darab
kiilonb6z0, a témakort mas-mas modon megkozelité témahetet, melyek hétf6tol péntekig kinalnak minden
napra egy-egy foglalkozastervezetet.
A masodik egység az also tagozatosok (1-4. évfolyam) szamara késziilt témahét foglalkozasainak leirasat
tartalmazza, melyek hétfotol péntekig kinalnak évfolyamonként az adott korosztalynak megfeleld, de hason-
(6 struktlraju és boseégl foglalkozastervezeteket.



ELOSZO

A harmadik egység az altalanos iskola fels6 tagozatosainak (5-8. évfolyam) szol. Ebben az esetben egy
olyan komplex témanapot dolgoztunk ki, amely évfolyamonként kinal parhuzamos feldolgozasokat, a csala-
di életre nevelés kerettantervében meghatarozott f6 témakoroknek megfeleléen.

A fenti bemutato leirasokon kiviil az egységek céljairol, modszertanarol, felhasznalasi javaslatairol bo-
vebben azok bevezetdiben olvashat. A témahetek/témanapok mellé ajanlott linkek, mellékletek, kivetitheto
és kinyomtathato segédanyagok a Reformatus Tananyagtaron érhetdk el (jelolés: = ). D6t betlivel szedtiik
azokat a tartalmakat, ahol a pedagogusoknak mintat adunk egy-egy téma, feladat megfogalmazasara.

»Minden dolgotok szeretetben menjen végbe!” (1Kor 16,14)

GAL-PLICHER DORKA



OVODA — 1. TEMAHET
Csaladi kor

Babocsanné Katona Agnes
Kopeczky Eszter
Kisovari-Nemeth Marta Gizella

5-6 éves nagycsoportos és 6-7 éves iskolaelokészitdo csoportos gyermekek részére

Ajanlott feldolgozasi idoszak:

ADVENT

A témahét elsodleges célja: A csalad szerepének és fontossaganak elmélyitése a gyermekekben, csaladjaik
értékeinek felismertetése és kihangsilyozasa, valamint sajat csaladjaikban valo szereplik és ,ajandék vol-
tuk” tudatositasa. Cél tovabba a szocialis készségek fejlesztésének segitése, legyen szo csaladi- vagy egyéb

tarsas kapcsolatokrol.
Egyéb célok:

- Csaladi szerepek és feladatok megismertetése

- Tarsas kapcsolatok, szocialis kompetenciak
jelentoségenek felismertetéese, fejlesztése, Ugy
mint pl. egymas meghallgatasa, érzelmek megfo-
galmazasa, egymas tudatos elfogadasa, segitség-
nyQjtas attitlidjének elmélyitése, békességre valo
torekvés, stb.

- Személyiségjegyek, tulajdonsagok és viselkedési
mechanizmusok, illemtani vonatkozasok, maga-
tartasi formak mintainak épitése

- On-és tarsismeret formalasa, kiilso- és
bels6 ismertet6jegyek megfogalmazasaval,
azonositasaval

- Nemi szerepek jellemz6i, azok tudatositasa

Konkrét pedagogiai kapcsolodasok:

Hétfo: KETT-pedagogia, témahét indito hittan fog-
lalkozas - tarsas, transzcendentalis intelligencia

Kedd: komplex ének, zene, énekes jaték, gyermek-
tanc; verselés, meseélés; rajzolas, festés, mintazas,
kézimunka - zenei; nyelvi és képi-, térbeli intelli-
gencia terulet

Szerda: mozgas — mozgasos intelligencia

Csiitortok: kiilso vilag tevékeny megismerése -
matematika- matematikai-logikai intelligencia

Péntek: kiils6 vilag tevékeny megismerése,
kornyezet - termeészeti intelligencia teriilet



OVODAI TEMAHET - 1

Osszesen 65 perc
ELOKESZITO FELADATOK

a) Anyukaktol hanglizenet kérése, a beérkezett anyagok 0sszeszerkesztése.

b) A foglalkozas soran hasznalt 4 becsomagolt ajandékot elézetesen rejtsiik el a csoportszobaban, és ké-
szitsiik el6 az ajandékok helyét jelol6 térképeket tartalmazo boritékokat!

c) A szinkartyakat helyezziik el egy letakart kosarban!

d) A csoportlétszamnak megfeleld szami székre ragasszunk fel 6-6 db szines pottyot (kék, piros, stb.)! A
székeket tegyiik korbe Ggy, hogy az azonos szinliek egymas mellett legyenek!

Elokészitéshez sziikséges eszk6zok:
Mellékletek: M1: Ajandékok helyét jelolo térképek, ajandékok (mini jatékbaba, kisauto, fakanal, nyak-
kendo), 6-6-6-6 db piros, sarga, kék, zold szinkartya, kosar, szines pottyok

1. A FOGLALKOZAS HANGULATI ELOKESZITESE ¢ 5 PERC

Kérjuk meg a gyermekeket, hogy valasszanak egy széket, és alljanak elé! Ha mindenki elhelyezkedett, mond-
juk el a figyelmiiket orientalo mondokankat:

A foldon allok, (kis terpesz, mélytartas)
az égre nézek, (tekintet felfelé iranyitasa)
az ég felé novekszem, (karok magastartasba emelése)
kozépen van a szivem, (tenyerek mellkasra helyezése)
két karommal a vilagot atélelem.

(karok kitarasa, szomszédok hatanak érintése)
Megérkeztem. (karok leengedése)
Helyemre iiltem. (leiilés a székre)

Itt vagyok.” (Kezek combra helyezése)

A mondoka a nagycsoport rahangolo hagyomanyava valhat olyan dramapedagogiai, érzelmi intelligenciat
fejleszté jatekoknal, ahol kiemelten fontosnak tartjuk a gyermeki érzelmek és értelem Riegyensiilyozott
odafordulasat 6nmagara, egymasra, a tartalomra.

9. KOZEPPONT KIJELOLESE - 5 PERC

Eszkozok: 1,5 m atméraji kor alaki kend6
,Ma egy Riilonleges vilagot jelenitiink meg. Segitsetek Rijelolni, hol legyen a kozepe!”

Vigyiink korbe egy dsszehajtogatott kendot! Kérjiik meg a gyerekeket, hogy hajtogassak szét, majd kézosen
helyezzék kozépre.
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OVODAI TEMAHET - 1

Szemkontaktust tartunk és a 4x felezett kor alaki kendot 4x két-két gyermek bevonasaval egyenként kihajt-
juk, végiil mindannyian megfogva a térben elhelyezziik, néman, egymast a szemiinkkel iranyitva. (A KETT-peda-
gogia egyik hangsulyos eleme, hogy a gyermekek figyelmét a f6 tartalomra, kdzéppontra iranyitjuk.)

Mellékletek: M2: Padlokép (kend6 és becsomagolt sziv)

,Ez a vilag nagyon vagyott a szeretetre, ezért Rapott egy nagyon értékes ajandékot.”
Helyezziink egy nagy piros horgolt szivet dsszehajtogatva és selyembe csomagolva a kend kozépére! (Ezt
majd a foglalkozas végén csomagoljuk ki.)

A KETT-pedagogia sok eszkRozzel dolgozik. Mivel ez egy elsésorban 6vodasoknak kidolgozott modszertan,
ezert a mintakovetésre éplil. Felfelé nyitott tenyeérre tessziik a kendodt, csendben és ,tisztelettel” érintve az
anyagot, hogy a gyermekek is igy forduljanak az eszk6zhéz és egymashoz.

3. MEGVALOSITAS - 20 PERC

3.1. Csoportok, ,csaladok kialakitdsa” szinkdrtyak alapjan korben - mozgdsos jaték
Eszkozok: Szinkartyak

Vigylik korbe a kosarat, és kérjiik meg a gyermekeket, hogy hiizzanak egy szinkartyat!

a) ,Halk zenét kapcsolok, amire sétaljatok szerteszét a szobaban, s ha azt halljatok, hogy ,szinre szint’,
mindenki alljon a kRartyajaval megegyezé szinii péttyds szék elé!”

b) Kérjiik meg a gyermekeket, hogy amikor a szin szerint egy ,csaladba” keriilék egymas mellé érkeznek a
székekhez, akkor az azonos szini kartyat tartok lidvozoljék egymast kézfogassal, szemkontaktussal és
a ,Szervusz Rék, /zold/...stb.” Roszontessel!

3.2. Csaladok megformaldsa
Eszko6zok: Analog ora, szines jelolocsikkal
,En is kdszontelek Titeket Kék/ Zold/ ....stb. csoport! Ti most szinek szerint egy-egy csalad lettetek.”
a) Beszéljetek meg, Ri Ricsoda a csaladban (Ri az anya, apa, nagysziil6R, testvérek, esetleg unokatestvér...
stb.), majd talaljatok ki nevet magatoknak!
b) Csaladonként jeldljiink ki egy id6feleldst, aki a falon lévé orat figyeli! Az 6rara ragasszunk fel egy (post
it) csikot, jelolve az idékeret végét. (Az idéfelelds beszélgetés kdzben segiti az idGtartam hosszanak
nyomon kovetéseét, jelez a tarsainak, hogy mikor kell befejezni a beszélgetést.)

3.3. Csaladok bemutatkozasa

Eszkozok: Beszélo bot,
Mellékletek: M3: Erzelemkartyak

A csaladi szerepek kigondolasa utan kérjik meg a gyerekeket, hogy talaljak ki, mi a mesterségiik, szakmajuk,
milyen emberek lehetnek, milyen érzés olyannak lenni, amilyen szerepet valasztottak, mivel foglalkoznak, mit

1



OVODAI TEMAHET - 1

szeretnek csinalni a szabadidejlikben. Kérjiink meg egy-egy gyermeket, hogy mutatkozzon be a csoportnak!
Ha nehezen megy a szerep min6ségével kapcsolatos érzések megfogalmazasa, alkalmazhatjuk az érzelem-
kartyakat (M3).

Az érzelem-Rartyakon megjelenitett érzések megismerésére ajanlott irodalom Pintér Krisztina:
A csillagtiindér és az érzések cimi mesekényve.
A beszél6 bot alkalmazasa megkénnyiti a magatartasi szokas-, szabalyrendszer betartatasat,
segiti a tiirelem, egymas Rivarasanak erésitését, egymas meghallgatasat.

4. AJANDEKKERESO - 20 PERC

Eszkozok: Madarkabab, boriték, benne a négyféle szines papirbol az értesitéssel, 4 ajandék helyét jelolo
4 térkép” (csoportszoba alaprajza szonyeggel, nyilaszarok jelolésével, fobb batorokkal)

a) Vegylik elé a madarbabot és jatsszuk el a gyerekeknek, hogy éppen most repiilt be az ablakon ez a kis-
madar, aki 4 db boritékot hozott a csérében. Ezekben a boritékokban egy iizenet talalhatd, mégpedig,
hogy egy titkos helyen ajandék var rajuk, amit megtalalhatnak a mellékelt térkép segitségével. (A 4
csoport ajandéka 4 kiilonb6z6 helyen lesz elhelyezve a csoportszobaban.)

b) Kérjiik meg a gyerekeket, hogy indulas elétt beszéljenek a csaladi szerepekrdl: egy ilyen helyzetben mit
tenne anya, apa, nagymama, egyiitt mennének-e a testvérek, stb.

c) Kérjiilk meg a csaladokat, hogy valasszanak maguk koziil egy ,keresot”. Sziikség esetén segitsiik a tér-
képolvasast kérdésekkel. (Mit jelolhet a piros pont? Melyik lehet az ablak? Melyik lehet az ajt6? Hogy
kellene allni?) A valasztott segitéknek majd a fiiliilkbe sighatjuk a pontos helyet. )

A csalad hideg-meleg jatékkal segithet a keresének megtalalni az ajandékot.

Mellékletek: Sziikség esetén érzelemkartyak (M3)

d) Miutan a gyerekek megtalaltak az ajandékokat, beszélgessiink veliik arrol, hogy hogyan érezték magu-
kat a jaték kozben, okozott-e valami nehézséget, stb.

e) Folytassuk a beszélgetést az ajandékokrol:

° Milyen ajandékot kaptatok?

° Izgalmas volt-e varakozni, mig ,megérkezik” az ajandék?
° Ki oriilhet legjobban a csaladotokban ennek az ajandéknak?
° Maskeént varakoztal volna-e, ha tudod, hogy mit kapsz?

° Mindig valami targyi dolog lehet egy ajandék?

° Mi mas lehet ajandék?

° Voltal-e mar hasonlé helyzetben?

° Mi milyen varakozasra késziiliink most? (Advent)

° Mi advent ajandéka a szamunkra?

° Meséltek-e a sziileid arrol, hogy téged hogyan vartak?

12



OVODAI TEMAHET - 1

5. ZARO TEVEKENYSEG - 15 PERC

5.1. Hangiizenetek
Eszkozok: Szamitogép/laptop, hangszoro

Hallgassuk meg az Edesanyak (6sszeszerkesztett) hangilizeneteit (egy-egy mondatban elmondjak, hogyan
vartak gyermekiiket)!
,Ki az, aki felismeri az Anyukaja hangjat?”

ARinek nehezebben megy a felismerés, szemkontaktussal segithetjiik.

5.2. Egyéni alkotas
Eszkozok: Nagy piros horgolt sziv

,Ti ajandékok vagytok a csalddotoknak. Jézus is ajandék volt, de nemcsak az O foldi sziileinek, Marianak
és Jozsefnek, hanem az egész vilagnak. Jézus maga a szeretet, ARi azért jott erre a Foldre, hogy megtanitson
minket arra, hogyan szerethetjiik eqymast és Istent. O a mi életiink k6zéppontja.”

Eszkozok: Egyénileg egy-egy piros filc sziv, KETT-eszkozok, kavicsok,
zsinorok. szalagok, livegkovek, stb.,
Mellékletek: M4: Zaro padlokép abrazolasa

Adjunk mindenkinek egy szivet, amit elhelyezhetnek a székiik elé, a textilkor koré. Kérjik meg a gyerekeket,
hogy a kihelyezett, altaluk valasztott eszk6zokbol/ anyagokbol épitsenek egy utat a kdzponti szivhez, Jézushoz!
Az ,(tépités” kozben beszélgessiink a gyerekekkel:

Ki az, aki szivesen megosztand, hogy mit tud a szeretetrél? Hogyan tudjuk Rimutatni a szeretetiinket? (Ha
nehéznek bizonyul a kérdes, konkretizalhatjuk is, pl. Hogyan tudod kimutatni Anyanak/ Apanak/ testvered-
neR/ csoporttarsadnak/ 6vo nénidnek/ Jézusnak a szereteted?

A KETT-pedagodgia masik fontos eleme az érzelmi, értelmi azonosulas tevékenységbeli megjelenitése,
~mikrokozmosz” létrehozasa a kb6zéppont Roriil.
A R6zbs mégis egyéni alkotas segiti az elmélyiilést, 6nmaguk megismerését,
ugyanakkor az egymassal valo 6sszehangoloédast, egymasra figyelést az eszk6z6k megosztasa soran.
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6. OTTHONI FELADAT

Ha hazaértek, beszélgessetek sziileitekkel, hogy hogyan vartak Titeket! Kérjétek meg 6ket, hogy ha van ked-
viik, irjak is le, hogy el tudjatok tenni emlékbe!

Mivel a gyermekeknek elsédleges referencia a csalad, fontos feladatunk
a csalad szerepének megerdsitése a tevekenyseg altal.

KEDD

Osszesen 65 perc

ELOKESZITO FELADATOK

° Eszk6zok eldkészitése.
° A kenyér kivajasa ,betlehemi barlang” alakira.

1. MOTIVACIO: ADD AT A CSENGOT! - 5 PERC

Eszkozok: Laptop és hangszoro
Mellékletek: M1: Kalaka - O, 6 fényességes

Kérjik meg a gyermekeket, hogy a karacsonyi zenét (M1) hallgatva parban tancoljanak agy, hogy érintés
nélkiil, de egymast figyelve utanozzak a parjuk mozgasat (felvaltva)!

Az egyik parnal legyen a csengd. Amikor elhalkul a zene, adjak at a masik parnak, s folytassak tovabb a fi-
gyelmes egyiitt mozgast.

Egyarant fontos zenei nevelésiinkben a hagyomanyos hangszerelésu és dallamvilagi alkalmi népzenei
dalanyag és zeneileg esztétikrus modern zenei anyag megismertetése.

2. RAHANGOLAS — MENJUNK MI IS BETLEHEMBE! - 10 PERC

Eszkozok: Székek, kis asztal, kenyer, lepel, furulya
Mellékletek: M2: Karacsonynak éjszakajan

° Agyermekekkel kdzésen helyezziik el félkorben a székeket, majd helyezziik kozépre (egy kis asztalra) a
letakart és el6zetesen kivajt kenyeret, amely a betlehemi istallot szimbolizalja.

° Kérjuk meg a gyermekeket, hogy furulyaszora sétaljanak korbe Ggy, hogy ha a zene hangosabb, gyor-
sabban, ha halkabb, lassabban haladjanak! Amikor abbamarad a zene, (iljenek le a korabban elrende-
zett székekre!
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,Egy Riil6nbs dolgot Részitettem el nektek. A kenyérbél megformaztam egy istalloszertiséget. Kara-
csonykor egy csodalatos dolog tortént azon a helyen, amit abrazoltam. Ha ez az istallé a karacsonyi
térténethez kapcsolodik, mit gondoltoR, melyik varosban talalhat6?” (valasz: Betlehemben)

° Vegyiik le a fehér leplet, és mutassuk meg a gyermekeknek a kozépre helyezett, kenyérbdl késziilt ,bar-
langistallot™
,Biztos furcsanak talaljatok, hogy kenyérbél készitettem el! Ennek az a magyarazata, hogy Betlehem azt
jelenti: kenyér haza.
Ki emlekszik, milyen csodalatos dolog tortent a betlehemi istalloban?”

Ajanlas: a ,Karacsonynak éjszakajan...” Rezdetl dalt furulyazzuk egymas utan haromszor vagy
hallgassuk meg online (M2).
A fogalomepités, magyarazat az 6vodas korosztaly cselekvd, képszerti gondolkodasmaodjahoz illeszkedd.

3. KARACSONYI TORTENET FELELEVENITESE - 5 PERC

Mellékletek: M3: Jézus sziiletése

Mondjuk el a gyerekeknek Jézus sziiletésének torténetét!

LA fenti torténetet halljuk karacsonykor a Biblia szavaival elmondva a templomban. A falvakban azonban
nemcsak a templomban, hanem az iinnep varasakor esténként egymasnak is elmondtak a bibliai térténet
egy részét énekes jatékkal az embereR, a gyerekek is, hogy minél tobbszor egyiitt felelevenitsék, hogy is
tértént karacsony éjjele. Ezt a jatékot szallaskeresé jatéknak hivjuk. Most énekeljiiR, és el is fogjuk jatszani.”

4. ELMELYITES, ALKALMAZAS - 15 PERC

Eszkozok: Gyolcsba bugyolalt baba (kisméreti, ami beleféer a kenyérbetlehembe), kék kendo, barna
kendo, kek kotény Bo kovacsnak, kékfesto fejkendo a kovacs lanyanak, ritmushangszerek
Mellékletek: M4: B6 kovacs - jaras hangfelvétel; M5: B6 kovacs- jaras szoveg

irjuk koriil a szerepléket! Amelyik gyermek felismeri, kirél beszéliink, jelentkezhet és a legszebben jelentke-
26k koziil valasztjuk ki, hogy ki jatszhatja el el6szor.

° Alazatos, Istenféld, szofogado, kedves, szorgalmas, hosszat(ir6 asszony. (Maria)

° Er6s, gondoskodo, istenféld, erds hitd, iigyes kez(, faval dolgozik, tiirelmes, jegyesét tiszteld férfi. (Jozsef)
A szallaskeres6 jatékban a tobbi bibliai szerepldn kiviil még két fészerepld lesz:

° agazdag, szlikszav(, elutasito, udvariatlan, 6nz6, sajat kényelmét kereso, vasat megmunkalo ember, 6t

B6 kovacsnak hivjuk.

° ajoszivi, segitokesz, figyelmes, kegyelmes, egyiittérzd, szelid lanyt pedig a B6 kovacs lanyanak.
A gyermekekkel 2x-3x jatsszuk el a szallaskereso jatékot mimetizalva, mozgassal. Akik a helylikon maradnak,
ritmusjatszo eszkozzel kisérhetik az éneklést.

Kallés Zoltan altal Mezdszovaton gylijtott népének, ovodasaink szamara
a jobb megértes érdekében besziirt prozai Riegészitéssel.
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5. MOZGASOS JATEK A FESZULTSEG OLDASARA - 5 PERC

Eszkozok: Kendok, takarod, sapkak, kucsma, tarisznya, bot, bekecsek
Most helyezziink bele egy gyolcsba bugyolalt babat a kenyérbetlehembe!

A gyermekek valasszanak az asztalrol egy-egy kendét, takarot, sapkat, kucsmat, tarisznyat, botot! Aki Jozsef
és Maria lesz, telepedjen a jaszol mellé. Legyenek tobben pasztorok, 6k fekiidjenek le a foldre/szdnyegre!
Legyenek betlehemi lakosok is, akik szintén pihenjenek valahol a székeken, asztalok koriil! Akiknek nem
jutott semmi, odakucorodhatnak az istalloba, a jaszol mellé, mint a kis allatok. Mindenki bobiskoljon, hiszen
éjszaka van, csendesedjenek el. Csak Maria és Jozsef igazgatja néha a kisbaba takarojat.

Mikor mar halljuk a csendet, alljunk meg a pasztorok el6tt, és szolitsuk meg Oket:

,Ebredjetek, j6 pasztorok, 6rémhir az, amit mondok, Betlehembe siessetek, az Ur Jézus megsziiletett!”
Csodaljuk meg a pasztorokkal a kisdedet, majd szaladjunk a tobbiekhez, akik még alszanak: ,Gyertek, gyer-
tek, megsziiletett az Ur Jézus. Megsziiletett a Messids, akit Ggy vartunk.”

A Rateteka.hu oldal 51. 6vodas oratervében leirt jatékotlet alapjan.
Fontos, hogy akikre nem keriilt sor az énekes jaték gyakorlasa soran, szerepet valasztva azok is bevonod-
hassanak a karacsonyi torténet aktiv megélésébe.

6. KOZOS ENEKLES - 5 PERC

Eszkozok: Ritmushangszerek

Vegyiik el6 és osszuk ki a ritmushangszereket és énekeljiink ritmus-zenekarral az altalunk ismert és Gssze-
gyljtott karacsonyi énekekbol.

7. VIZUALIS INTEGRACIO, VISSZAVEZETES A JATEKBA - 15 PERC

Mellékletek: M6: So-liszt Betlehem kép, M7: Karacsonyi torténet fazisrajzai (Weilingné Vata Emoke
munkaja)

Ajanljunk 4 tevékenységotletet a gyermekeknek:
° Készitsiink Betlehemet! Figurak (Maria, Jozsef, Gjsziilott Jézus) s6-liszt gyurmabol nydjtassal, szaggatas-
sal; amig siil, a hattér diszitése (dobozkarton festése, rajzolasa, diszitése).
° Készitsék el annak a fejdiszét, akivel azonosulni tudtak az énekes jatékban!
° Készitsenek kiskonyvet (leporellot) - melyben sorba kell ragasztani és kiegésziteni a karacsony éjszakai
képsort, hogy el tudjak mesélni a képek alapjan a torténetet.
° Enekeljiink altatokat, karacsonyi dalokat!
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8. REFLEXIO, ONREFLEXIO - 5 PERC

Jelezziink vissza személyre szoloan a gyermekeknek egyiittmikodeésiik, torekvéseik szintjérdl, melyet a fog-
lalkozas soran tapasztalatunk, s adjunk modot arra, hogy elmondhassak sajat érzéseiket, esetleges azono-

sulasukat a torténettel, szerepldkkel, a mintaul nydjtott értékekkel!

SZERDA

Osszesen minimum 70 perc

ELOKESZITO FELADATOK

A foglalkozas csoportszoba-méretii tornaszobankban zajlik.
° Készitsiik el6 a tornaszobaban a sziikséges eszkozoket és az akadalypalyat!
° El6szor a bevezet6 szakasz eszkozeit készitsiik ki és azokat az elemeket, melyek biztositjak az elsé rész

szabad mozgasat.
° A0 rész tovabbi eszkozeit a késébbiekben, a foglalkozas soran rendezziik el!

1. BEVEZETES, BEMELEGITO FELADATOK - 15 PERC

Jarasok, futasok
Mellékletek: M1: Tornaszoba elrendezése; M2: Tappancsok elhelyezése

a) Végezziink jarasgyakorlatot mondokara! Ritmusosan hangoztassuk a mondokat, ha a gyerekek ismerik,

Ok is bekapcsolodhatnak.
A labnyomok (tappancsok) alapjan (elére, jobbra, balra fordulva, majd néhol oldalazva) haladjanak, a

mondoka liiktetését kovetve a mozdulat ritmusaval. Haromszor-négyszer ismételjik meg!

»Menjiink mi is Betlehembe,
Részt venni a nagy 6rombe,
melyet Atyanknak Roszoniink,
O egy fiat adta értiink.

Készonjiik a Reziink, labunk,

Figyelmesen lepiink, jarunk.

Mindig egymasra vigyazunk,
Ezert Neki halat adunk.”

Eszkozok: Szines gumitappancsok, szamitogép, hangszoro, szigeteloszalag
Mellékletek: M3: Kalaka: Hallod pajtas j hir mondas
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b) A kdrberagasztott tappancsokon kiviil kérben hullamosan leragasztott kék szalag (M1) egyik oldalan
egyik labbal talajt fogva, masik labbal masik oldalan talajt fogva (két lab kozott tartva a kék hullamvo-
nalat) a zene liiktetésére valo gyors el6rehaladas, kdzepes irama futas.

A feladat elvégzése soran a Kalaka egyiittes: Hallod pajtas, tj hir mondas... cimi dalat (M3) jatsszuk le
a szamitogépen.

Gimnasztika
Mellékletek: M4: Fejem, vallam - hanganyag
a) Végezziink énekelve jatékos vall-, has-, lab-, és hatizomerdsitd gyakorlatokat, haromszor ismételjiik!

II: Fejem, vallam, terdem, talpam,
tenyerem, és erds hatam, :Il
Mindent Isten teremtett!

Fejem - 2 el6re biccentés,

vallam - 2 karkorzés vallra tett kézzel,

térdem - 2 rugobzas guggolasban,

talpam - bal lab, jobb lab dobbantas terpeszben,

tenyerem és erds hatam - mells6 k6zéptartasban tenyér elére, majd csuklomozgatas jobbra-balra 2x,
Mindent Isten teremtett! — 2 db. karkorzés hatra rézsitos magastartasban, majd dal végére rézsitos magas-
tartas.

A mondokakat, énekeket inkabb ,szavaljuk’, hogy a gyerekek figyelmiiket
a mozgas ritmusra térténd Rivitelezésére tudjak fokuszalni.
A gyakorlatokhoz valasztott, irt énekek, mondokak koncentraciot teremtenek a foglalkozas célkitiizésével,

Torekedjiink a tobb csatornan folyd ismeretnyajtasra és gyakorlasra!

Mellékletek: M5: Hizzad, hiizzad magadat — hanganyag
b) Végezziink derék-, hatizomnyujtd paros gyakorlatot énekre (ism.2x szerepcserével)

Hizzad, hizzad magadat,
Tartalak, ha elfaradsz,

|74

2x 4 térdhajlitas
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szerepcsere:
Aztan te jossz, add karodat!
Hizzad, hizzad magadat!

2x 4 térdhajlitas

A paros gyakorlatoknal hajlamosak a jokedv mellett a kevésbé pontos feladatvégrehajtasra,
a fokozott egymasra figyelés miatt. Igyekezziink az egyiittmiikédes fejlesztése mellett
a mozgaselemek pontos végrehajtasanak 6sztonzésére. Pl. Az az ligyes patr, aRi...
Mellékletek: M6: Emeld fel a kezedet — hanganyag

c) Végezziink vallizomnyjto gyakorlatot! Haromszor ismételjiik!

Emeld fel a kezed és dldjad Ot,
Lassa meg a szemed az Udvézitét!

¢y

kh. 1 2

d) Végezziink labizomnyajto, térzsizom-hasizomerdsité gyakorlatot! Haromszor ismételjiik! Ha énekeljiik,
a dallam ugyanaz, mint az el6bbi feladatnal.

Ha elfarad a labad, csak szolj nekem,
Egyiitt fogunk pihenni, hogy ne vessz el!

AR AAR AAR

?
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e) Végezziink lab-, tdrzsizom-, hasizomnyijtd gyakorlatot! Haromszor ismételjiik!
Add a kezed, hogy mindjart induljunk, mindjart induljunk, a végére,

Add a kezed, hogy egyiitt elérjiink,
egylitt elérjiink Betlehembe!

kh. 4 1,3 2

9. FO RESZ — PARONKENT - 5 PERC

Mellékletek: M7: Képgylijtemény az akadalypalyarol; M8: Akadalypalya leirasa

Hajtsuk végre a Menjiink mi is Betlehembe! kerettorténet(i akadalypalya feladatait egyénileg és parosan!
Gyakoroljuk a kiiszast, maszast, fejlessziik az egyensilyérzéket, kar-, torzs-, labizomerét!
A feladatok leirasa a mellékletekben talalhato.

Eszk6z0kkel, tornaszerekkel, zenével hatasfokozas és gyakorlatok szinesitésének biztositasa.
A nehézség lekiizdését motivalja a torténetbe valé agyazas.

3. FESZULTSEG-OLDAS, LEVEZETES
— AJANDEKOT A KISDEDNEK - 5 PERC

Eszkozok: Hulahoppkarika, kosar, baba, csoportlétszamnak megfelelé szami babzsak

Helyezziink el a teremben szétszorva a gyermekek létszamanal eggyel kevesebb babzsakot! A terem koze-
pére egy hulahoppkarikaba tegylink egy kosarkat, abba pedig egy gyolcsba tekert babat! Az ,akadalypalya”
kiilonb6z6 elemeit is hasznalva mozogjanak szabadon a gyermekek, amig a zenedobozt halljak, majd ha
megall a zene, vegyenek fel egy ajandékot (babzsakot), és tegyék ovatosan a karikaba! Aki nem tudott ajan-
dékot adni, annak talaljunk ki egy mozgasos feladatot! Aki gy gondolja, hogy szivesen segit babzsak nélkiil
maradt tarsan, atadhatja az 6vét, és mozoghat helyette. Csokkenthetjiik a babzsakok szamat, hogy egyre
tobb gyermek mozogjon. A jatékot haromszor-négyszer ismételjiik el!

A jatékkal a foglalkozason megvalosulé koncentralt figyelem, a fesziiltség allapotanak feloldasa,
szabadabb mozgaslehetéségek valasztasa.
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4. ERTEKELES - 5 PERC

Az egyes gyakorlatok, feladatok végzése soran folyamatba agyazottan értékeljiink az azonnali, végrehajtasra
utalo visszajelzés érdekében, melyben legfoképp az igyekezetet emeljiik ki! A foglalkozas végén a szumma-
tiv értékelés a csoport altalanos magatartasaval, feladatvégzésével kapcsolatban torténjen! Ennek soran
megfogalmazhatjuk a torténeti keret, igei tartalom altal kozvetitett értékeknek megfelel6 viselkedésmodok
megjelenésének konkrét megerositését.

Az értékelés soran a foglalkozas f6 nevelési feladatanak hangstlyozasa:
nem a versengeés a fontos, hanem az egymasnak nyujtott segitséeg jo érzése.

CSUTORTOK

Osszesen min. 85 perc

ELOKESZITO FELADATOK

° Sziilék, nagysziilok, testvérek értesitése az adventi délutanrol.

° Afoglalkozas eszkozeinek elokészitése, a sziikséges hely kialakitasa.

° Talkak, fiszerek, illetve a siitéshez sziikséges alapanyagok, kellékek, eszkozok eldkészitése.

° Asztal letisztitasa, fertotlenitése.

° Atémahét énekes témanapja (kedd) soran késziilt karacsonyi jatékot, a ,BG kovacs-jarast” jatszhatjak
a gyermekek a foglalkozas végén, ezek eszkdzeinek, jelmezeinek eldkészitése.

1. MOTIVACIO - 10 PERC

Eszkozok: Talak, fuszerek

Az érdekl6d6 gyermekek a kotetlen, parhuzamos tevékenységszervezés soran az Osszetolt barkacsasztal
koré gyllhetnek a tevékenységhez.

Helyezziink ki kis edényekbe, talkakba fliszereket, elészor szemes, illetve egész formajukban (pl. csillaganizs,
fahéj, szegfliszeg, vaniliarid)! A gyerekek szagoljak, tapintsak meg, beszéljiik meg veliik a sziniiket, formajukat!
Probaljak meg kitalalni, melyiknek mi a neve!

9. MEGVALOSITAS - MIN. 60 PERC

Eszkozok: Sodrofa, kisziiro formak, liszt, porcukor, tojas, méz, vaj, fliszerek, formaszaggatok, magok a
diszitéshez (tokmag, lenmag, szezammag, napraforgo), mézeskalacs kisiitéséhez sziikséges helyszin
Mellékletek: M1: Mézecskalacs recept

A gyermekek itt is, mint a motivacio soran, az asztal koriil helyezkednek el.
° Készitsiik elé a mézeskalacs elkészitéséhez sziikséges alapanyagokat!
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° Utana mérleg, mérépohar segitségével mérjiik ki a mennyiségeket, mikdzben a gyerekek ismerkedjenek
a kiilonb6z6 mérdeszkozokkel!
° Ismerjék meg a liszt, cukor, vaj, sth. allagat, szinét!
° Gylrjuk 0ssze a tésztat!
° Az O6sszegylrt tésztabol szaggassunk formakat a gyerekekkel, melyeket siités el6tt kiilonb6zé magokkal
diszitsenek, akar ritmikus sorokat is alkotva!
° Siités utan keményre felvert tojasfehérjével is probaljanak meg disziteni!
Munkalkodas kdzben beszélgessiink az eldttiink allo tinneprdl, a csaladi szokasokrol, otthon is szoktak-e mézes-
kalacsot siitni, és ha igen, kivel, illetve, hogy szoktak- e masfajta siiteményt siitni a karacsony el6tti idészakban!

3. TEVEKENYSEG LEZARASA, ATVEZETES - 15 PERC

Eszkozok: Kinalotalak, diszek az asztalra, terit6, poharak, szalvéta
Mellékletek: M2: Jatékfiizés

° Az elkésziilt mézeskalacsokat a kislanyokkal szépen rendezziik el talakon!

° Az asztalokat teritsiik meg, diszitsiik fel!

° Keésziiljunk frissité italokkal is, melyek folyamatos potlasat bizzuk a fitikra!

° Késziiljink egy rovid kis jatékflizéssel, amivel meglepjiik a sziil6ket, nagysziiloket, testvéreket, akiket a
csoportunk adventi délutanjara hivtunk meg!

Ahogy a csaladokban, tigy a csoportunkban is vannak szokasok, hagyomanyok, melyek éltetésével,
megélésével az egyiivé tartozast erdsitjiik.

PENTEK

Osszesen min. 50 perc

ELOKESZITO FELADATOK

A foglakozas eszkozeinek elGkészitése és a sziikséges hely kialakitasa:
° Keérjlink a sziiloktol elézetesen olyan fényképeket, amelyeken a csalad szerepel!
° Ceruzak, papir, ollo, gyurma, gyongy elokészitése.
° Asztalok letakarasa.

1. MOTIVACIO - 10 PERC

Eszkozok: Szinkartyak, ceruza, papir, ollo, gyurma, gyongy, stb.
Kérjiik meg a gyermekeket, hogy foglaljanak helyet az 6sszetolt barkacsasztal koriil!

° Beszélgessiink az asztalra kitett eszk6z6krol, mit mire és hogyan lehet hasznalni, és mi készithet6 a
segitségiikkel!
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° Beszéljiink arrol is, hogy a legtobb munka elvégzésében sziikségiink van tarsakra, a vellik valo egyiitt-
mukodésre.

Adjunk szinkartyakat a gyermekeknek, amelyek segitségével kijelolhetjlik a parokat, akikkel kozosen kell
megoldaniuk egy-egy feladatot!
PL.: A parok ...

° ... fogjanak meg kozOsen egy ceruzat, és rajzoljanak egyiitt karacsonyfat!

° ... fogjanak meg kozosen egy ollot, és vagjanak ki vele egy egyszerli format!

° .. gyurmabol készitsenek egyiitt egy allat vagy emberformat!

° ... flizzenek egyiitt gyongyot!

Ha elkésziiltek a feladattal, beszéljik meg:
° Mennyire tudtak 6sszedolgozni, ki hogyan érezte magat ebben a helyzetben!
° ]o volt-e, hogy iranyitjak, vagy inkabb 6 volt aki iranyitott?
° Azok a gyerekek, akik nem szeretnék, vagy nem tudjak elmondani, mutassak meg érzelemkartyan, ho-
gyan érezték magukat!

Mivel az érzelmek azonositasa sok Risgyermeknek nehézséget okoz,
a hat alapérzelmet mesekonyv alapjan megismertetjiik, Rartyakon Rifejezziik, igy tanitjuk a gyermekeknek.
ARi szoban nem tudja megfogalmazni adott helyzetben az érzéseit, hasznalhatja a Rartyakat segitségiil.
Az érzelemRartyakrol a hétféi temanapon esik bévebben szo.

9. MEGVALOSITAS — CSALADJATEK - MIN. 30 PERC
2.1. Csaladalakitas
Eszkozok: Fakanalak, kendok, gyertyak

A csoport létszamatol és attol fiiggden, hany csaladot szeretnénk kialakitani, két-haromféle targyat (pl. gyer-
tya, fakanal, kendd) helyezziink el a szobaban a létszamnak megfelel6en, melyeket a gyermekek tetszés
szerint kivalaszthatnak. Ezutan a teremben sétalgatva az azonos targyat valasztott tarsaikat egy kedves si-
mogatassal iidvozoljék, mig a tobbieket kézfogassal kdszontsék! Miutan mindenkit koszontottek, gylljenek
egy helyre az ugyanazt a targyat valasztott gyermekek!

2.2. Csaladi szerepek

Eszkozok: Gyermekbiblia (csaladi jelenetek), Tesz-vesz varos, egyéb képek az okori kelet és modern kor
csaladjairol

Beszélgessiink arrol, melyik szereplének mi a feladata a csaladban, az 6 sajat csaladjukban! Ezen a ponton
beszélgethetiink arrol is, hogy a bibliai id6kben mi volt az anya, az apa, a gyerekek feladata, hogyan élt a
Szent Csalad.

Beszéljék meg, hogy kinek mi lesz a szerepe a csaladban (apa, anya, gyerek, nagyapa, nagyanya, keresztanya
sth.)!
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Miutan megbeszéltiik a csaladtagok szerepét és feladatat, a gyertya, fakanal, kendd segitségével létrejott
csaladok éléképekkel mutassak meg, hogyan m(ikodik az 6 haznépiik (pl. jelenitsék meg, ahogy reggelizik a
csalad, jatszanak, féznek egyiitt, stb.)!

Valtozat: ha a gyermekek nehezen gondolnak ki maguktol egy-egy szituaciot, adjunk nekik instrukciot, pl.
,Hogyan zajlik nalatok a karacsonyi vacsora?”

2.3. Csaladi fénykép
Eszkozok: Fényképezogép vagy telefon, szamitogép, kivetito

Készitslink valodi fényképeket a csaladokrol egy-egy életképben! Adjunk cimet az elkésziilt képeknek! Ha
van lehetOség, az elkésziilt képeket ki is vetithetjiik.

Magyarazzuk el a gyerekeknek, hogy az elékép olyan, mint egy fenykep,
egy pillanatra mozdulatlanna kell valniuk.
Ezen a ponton mindenképp sziikség van a dajka segitségére is, mind az étletadasban,
mind az élékép megvalositasaban.
Ha a csaladban a valasztott targyak alapjan nincs elég lany a csaladi szerepekhez,
rendezziik ennek megfeleléen a csoportokat.

3. TEVEKENYSEG LEZARASA - 10 PERC

Eszkozok: Fenyképek, ceruza, filctoll, papir

A sziiloktol kapott csaladi képekbdl ,kiallitast” rendeziink a csoportszoba falan. A beérkezett képeket he-
lyezziik el a ,vizualis sarokban”!

Gydljiink a képek koré és kérjiik meg a gyermekeket, hogy meséljenek csaladjukrol, hagyomanyaikrol, tinne-
peikrol, kiilonos tekintettel a karacsonyra (térjlink vissza a foglalkozas témajara - kik vesznek részt a csaladi
karacsonyon, kinek mi a feladata, stb.)!

Biztositsunk lehet6séget arra, hogy a vizualis sarokban a gyerekek elkészithessék csaladrajzukat, tovabb
élve a délel6tti eseményeket.

Vizualis sarok: a csoportszoba allandé sarka, ahol a vizualis tevékenységek végzéséhez
sziikséges eszkozORet a gyermekek szabadon elérik és folyamatosan biztositott a hasznalatuk.
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Jozsef torténete

Babocsanné Katona Agnes
Kopeczky Eszter
Kisovari-Nemeth Marta Gizella

5-6 éves nagycsoportos és 6-7 éves iskola-elokeészitd csoportos gyermekek részére

A témaheét elsodleges célja: A csalad miikodésével kapcsolatos tapasztalatok, érzések megismerése Jozsef
torténetén keresztiil, kiilonds tekintettel a sziil6kkel és testvérekkel valo kapcsolatra. Cél, hogy a gyerme-
kek megismerjék Isten gondvisel6 szeretetét és azt, hogy ha Istennel jarunk utunkon, az nemcsak nekiink,
hanem csaladunknak és tagabb kornyezetiinknek is aldast hozhat.

Egyéb célok:

- On- és tarsismeret alakitasa kiilonb6z6 élethely-
zetek példaja alapjan

- Kiils6 és bels6 ismertetojegyek, tulajdonsagok és
érzelmek megfogalmazasa

- Az dnkifejezés segitése, ,szokincsének” bovitése

- Kreativitas, problémamegoldas, fantazia fejlesz-
tése

- Csaladmodell, csaladi szerepek megfogalmazasa:
helyes és helytelen viselkedések a csaladtagok
kozott. Csaladi kotelékeinkért valo halaadas

- KO6z0s valaszkeresés: milyen apa, milyen anya
szeretnék lenni? Milyen férj, milyen feleség sze-
retnék lenni? Milyen testvér szeretnék lenni?

- Kapcsolataink helyreallitasanak fontossaga és
ebben valo feleldsségiink

- Megkiizdési stratégiak elmélyitése: ha rossz
dolog torténik veliink, bizzunk benne, hogy az
javunkra valhat, és jusson esziinkbe, hogy Isten
sosem hagy magunkra —,,...aRiR Istent szeretik,
azoknak minden a javukra szolgal...” (Rom. 8,28)
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Konkrét pedagogiai kapcsolodasok:

1. Hétf6: Komplex hittan és kézimunka foglalkozas
(verselés, mesélés, rajzolas, festés, mintazas), a
kézimunka modszertani elemeinek alkalmazasaval.
Tarsas és transzcendentalis intelligencia fejleszte-
se. Nyelvi, képi, térbeli intelligencia fejlesztése.

2. Kedd: Kiilso vilag tevékeny megismerése.
Matematika-logika, kornyezetismeret, mozgasos
tevékenységek.

3. Szerda: KETT-foglalkozas. Transzcendentalis,
interperszonalis és intraperszonalis intelligencia
fejlesztése.

4, Csiitortok: Enek-zene, énekes jaték, gyermek-
tanc foglalkozas - mozgasos, térbeli, zenei intelli-
genciafejlesztés.

5. Péntek: Csaladi hittandsvény szervezése - Jozsef
torténete egyes elemeinek kiilonbo6zo intelligencia
teriiletekhez kapcsolodo jatékos ismétlése.
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Osszesen 90 perc

ELOKESZITO FELADATOK

Eszkozok: ,Homokozo” keret, botok, zsakvaszon a satrakhoz, kiithoz gyurma/kavics, Potifar haza karton-
dobozbol, festék, ecset, viaszosvaszon-teritd, karton emberfigurak, ragaszto, szines és fehér/nyers szinii
fonalak

° Készitsiik eld a terepasztalhoz sziikséges eszkozoket a csoportszoba szényegének szélére, hogy a tere-
pasztalt minden gyermek jol lathassa majd. Takarjuk le a barkacsolast biztosito asztalt, készitsiik el6 a
barkacsolas kellékeit.

° Biztositsuk a gyermekek elhelyezkedésének a lehet6ségét - jusson mindenkinek hely a sz6nyeg szélén.

1. MOTIVACIO: TARTALOMHOZ ILLESZKEDO MOZGASOS
ES NYELVI-ERZELMI INTELLIGENCIAT FEJLESZTO JATEKOK
- 10 PERC

Kérjiilk meg a gyermekeket, hogy Uljenek korben torokiilésben a szényeg szélére.
1.1. Széjaték az emberi tulajdonsagokrol

,KaRukRtojas jatéekot fogunk jatszani. Melyik az a tulajdonsag, amelyik nem illik a sorba?”

° kedves - joszivil - irigy - alazatos;

° szerény - becsiiletes - szeretetreméltd - dicsekvo;

° engedelmes - bossziallo - elkényeztetett - hazug;

° hiséges - hiitlen - haragos - csalard.
Amikor a gyermekek felismerik a sorba nem ill6 tulajdonsagokat, kérjiik meg 6ket, hogy fejtsék ki, szerintiik
ez jo vagy rossz, pozitiv vagy negativ tulajdonsag-e?

1.2. Jaték a zenei szemelvény - tulajdonsagok — mozgas Osszekapcsolasara

Eszkozok: Szamitogép/laptop, hangszoro
Mellékletek: M1: Lagy, kedves zene; M2: Karakteres, dinamikus, fesziiltséget kelt6 zene

A gyermekek hallgassak meg az alabbi zenei szemelvényeket csukott szemmel, majd mondjanak példat,
vajon milyen emberrdl szolhat a hallott zene! Milyennek képzelnek el egy ilyen embert? (Hogyan mozog,
milyen az arckifejezése, milyen a kartartasa, tempoja stb.)

El6szor lagy, kellemes zenét, majd karakteres, fesziiltséggel teli, dinamikus zenét jatsszunk le nekik!

A tulajdonsagok megfogalmazasa utan kérjilk meg a gyermekeket, hogy annak megfelelden, hogy melyik
zenét halljak éppen, mozogjanak az emlitett tulajdonsagok szerint.

A zenékbol részleteket felvaltva jatsszunk le a gyermekeknek! 3-4x-i valtas utan kérjiik meg a gyermekeket,
hogy iiljenek vissza a sznyeg szélére.
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9. ,,JOZSEF — A SZERETETT FIUBOL RABSZOLGA” INTERAKTIV
TORTENETMONDAS MIMETIZALASSAL - 20 PERC

= Eszkozok: Jakobra egy barnas textilbol késziilt kendot rogzitiink fonalbol fonott szalaggal, Leara
egy sotétkéket, Dinara egy sargas szinut. 11 fira nyers szini tunikat adunk. J6zsef szines kopenye.
Oltoztessiink 2 sotétbarna kontosbe kereskeddnek 2 kislegényt. Sarga papirbol késziilt ,,egyiptomi”
nyakéket akaszthatunk egy fili nyakaba, aki Potifar lesz, és egy lany nyakaba is, aki Potifarné lesz.
Mellékletek: M3: Jozsef almai

A kovetkez6 percekben egy nagyon izgalmas iddutazason fogunk részt venni, visszarepiiliink az idében na-
gyon-nagyon régre, a bibliai idékbe!

Valasszuk ki a csoportbol a torténet elsé jelenetének szereplGit és allitsuk ki Gket a csoport elé! (Jakob, Lea,
Jozsef, Dina és 11 filitestveér)

A gyermekek mozgatasat végezziik a dadus nénivel/pedagogiai asszisztenssel elére egyeztetett modon
a térténet cselekményének megfelelden, felnétt iranyitassal.
ArcRifejezesiinkRel, testtartasunkkal, gesztusnyelvvel, tiikrozziik az adott ,szereplére” valo nézéssel
a megfogalmazott érzelmet.
A gyermekeknek igy médja lesz jobban atélni, és mintat is kapnak a megjelenitésrol.

Akir6l szovodik a torténet, ha épp nem mozog, menjiink oda és érintsilk meg a fejét, hatat, finoman jelezve,
hogy éppen rdla van szo.

Jakob egy Hebron nevii varosban élt haza népével. Feleségével, Leaval, 12 fiaval és egy lanyaval, Dinaval.
Ket legkisebb fia, Jozsef és Benjamin Redves feleségeétdl, Raheltdl sziiletett. ARRor még tobb feleséget is ve-
hettek magukhoz azon a vidéken a férfiak. Jakobot Jozsef Rahelre emlékeztette, ezért Jozsefet Rivételesen
nagy szeretettel vette Rériil. Egyszer egy szép szines ROpenyt készittetett neki.

A torténetmondasnak megfelelé idépontban Risérjiink a ,,csaladdal” szembe egy Rislegényt, aki adja at
Jakobnak a szines kRépenyt. Jakob a térténet adott pillanataban pedig adja fel a kRopenyt Jozsefre.

Testvérei irigykedve tekintettek ra. Haragjuk csak ndvekedett, mert ha testverei valami rosszat tettek, Jozsef
mindig elarulta édesapjuknak. Egyszer Jozsef elmesélte nekik, hogy milyen almot latott. (Kép mutatasa (M3)
az alomrol)

LAzt almodtam, hogy a levagott bizakalaszokbol kRévéket RGtottiink a mezén. Az én kRévem felallt és allva

maradt, a ti kRévéitek Roriilalltak és meghajoltak.”
A testvérei felmordultak: ,,csak nem azt gondolod, hogy uralkodni fogsz rajtunk?”
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Maskor pedig igy mesélt apjanak és testvéreinek az almarol:

»Mar megint almodtam valamit. Egyszer csak leborult eléttem a nap, a hold és tizenegy csillag - ekRkor
mar apja is szigorian megdorgalta: ,Talan azt szeretnéd, hogy anyaddal és a testvéreiddel foldre boruljunk
elétted?”

Jakob megszidta, testvérei ,alomlaténaR” csifoltak, mert nem ismerték fel, hogy almait Istentél kapta.

Jozsef almaival egyre tobbszor megbantotta a csaladjat, igy testvérei egyre t6bbszor gondoltak kesertien ra.

Egyszer batyjai legeltetni vitték az allatokat messzebbi foldekre. Jakob elkiildte Jozsefet, menjen utanuk s
nézze meg, jol vannak-e, aztan mesélje el neki, mit latott. Jozsef utanuk is ment. Sokaig Rereste éket, mire
megtalalta.

A testvérek messzirdl felismerték diszes R6penyében és Gsszestigtar ellene: ,Itt jon Apank kedvence, 6ljiik
meg, dobjuk egy Ritba, mondjuk azt otthon, hogy vadallat ette meg.”

Riben, a legiddsebb testvér félt téle, hogy apjuk nagyon haragudni fog rajuk, ezért azt mondta testvére-
inekR, hogy ne 6ljékR meg Jozsefet, csak dobjak egy Ritba - és R6zben azt gondolta, hogy ha a testvérei nem
latjak, majd kiszabaditja az 6ccset és szabadon engedi. Ebben megegyeztek.

Kézfogassal Risérjiik tavolabb a testvéreket.
,Ultessiik le” Gket Rorben, a sz6nyeg sarkaban. Karjukat helyezziik egymas vallara, hogy térben is érzékel-
tessiik az 6 6sszetartozasukat és Jozsef Riilonallasat.
A legmagasabb fitinak (Riben) tegyiik tenyereit a kRét arcara és csovaltassuk meg fejét, Rifejezve egyet nem
értéset, aggodalmat.

Amikor Jozsef odaért hozzajuR, levették diszes kRopenyét, majd bevetették a kRitba és utana leiiltek enni. A
testvérek Rozben észrevették, hogy egy kereskedd kRaravan Rézeledik. Riiben éppen elment onnan és nem
hallotta, hogy testvérei megegyeztek és gyorsan eladtak a kereskeddknek Jozsefet. Egyiptomba vitték, ahol
rabszolga lett beldle és mar nem tehetett semmit szabadon, csak amit megengedett neki a gazdaja.

Segitsiik a kRutba dobas (leguggoltatas), az lizletkGtés mimes jatékanak megvalositasat. Mivel itt mozgal-
mas a helyzet, Rét felnéttre is sziikség van egyszerre.
A szolga, aki Jakobnak megmutatja a kRopenyt, 6vodapedagogus vagy dajka is lehet a gordiilékenység
érdekében. A testvéreket a masik felnott addig ,visszaterelheti” Jakob melle.

Mikor Riuben visszajott, nem talalta J6zsefet, megijedt, hogy mit fognak mondani apjuknak, ha hazaérnek.
Megszaggattak Jozsef ruhait, verrel kenték be és hazakiildték apjuknak, hogy higgye azt, egy vadallat tép-
te szét a fiat. Jakob mely fajdalmaban sokaig gyaszolta szeretett fiat. Testvérei pedig képmutaté modon
vigasztaltak.

A keresked6k Egyiptomban eladtak Jozsefet rabszolganak. Potifar lett az ura, az egyiptomi faraé testé-
reinek a parancsnoka. Nagy hazaban Jozsef szorgalmasan és szerényen dolgozott, Potifar ezért nagyon
megszerette. Isten megsegitette még a rabszolgasagban is. Potifar rabizta hazanak iranyitasat. Jozsef meg-
értette, hogy Isten Rivansaga az, hogy szorgalmasan végezze munkajat. Igy is tett tovabbra is. Egyszer
azonban Potifar felesége észrevette, milyen csinos legény Jozsef, és megkdrnyékezte, hogy udvaroljon neki.
Jozsef a Rézeledését visszautasitotta, mert hiiséges akart maradni Potifarhoz és Istenéhez is, aki a hiitlen-
séget tiltotta.
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Ekkor Potifarné megharagudott Jozsefre és csalédottsagaban azt hazudta a haz népének, hogy Jozsef ud-
varolni akart neki. Potifar ezért azonnal bérténbe vitette. Olyan Riilénleges bortonbe, ahova azok keriiltek,
akik a faraé ellen valami biint kRovettek el.

Isten itt is Jozseffel volt. A borténben is szorgalmasan végezte dolgat, még a bortonparancsnok is felfigyelt
josagara.

,Potifarné” simogassa meg Jozsef arcat, aki forditson hatat neki iranyitasunkkal.
,Potifarné” kezét tegyiik csipore és mutassuk, hogyan rancolja 0ssze a személdoket.
A bérténbe vitelt segitsen eljatszani az 6voné és a dajka. Ultessiik le egy tavolabbi székre ,J6zsefet.”

3. BESZELGETES A TORTENETROL - 5 PERC

° Mindenkit lehet szeretni valamiért, miért szerette Jakob kiilonosen Jozsefet a 12 fid kozil?
° Mib6l tudtak, hogy 6t jobban kedveli?

° Mit éreztek ezért a testvérei?

° Mi az, ami bantotta Jozsef viselkedésében a testvéreit?

° Hogyan keletkezhettek Jozsef almai?

° Mit tettek tobbszor Jozseffel a testvérei?

° Lehet-e bantani valakit azért, mert haragszunk ra?

° Hogy viselte Jozsef a megprobaltatasokat?

° Mi segitette ebben?

° Ki cselekedett helyesen Jozsefen kiviil a torténetben? Miért?
° Jozsef mindig helyesen viselkedett?

° Ki cselekedett helyteleniil? Miért? Mit kellett volna tennie?

4. EGYENI, CSOPORTOS ALKOTASOK - 40 PERC

Eszkozok: Terepasztal keret farost lemezbol lécszegéllyel; botok, madzag, zsakvaszon a satrak el-
készitéséhez; kavicsok, gyurma, kartondoboz, festék, ecset, kivagott szereplok figuraja kartonbol,
fonalak, ragaszto, ollo

Mellékletek: M4: Figurak - minta munkadarab

»Ma egy terepasztalt Részitiink és az emberek alakjait, aRikrél a mai torténet szolt, papirbol és fonalbal.”
Beszéljiik meg a gyermekekkel, ki(k) késziti(k) el a terepasztalon a tajat (Hebront satrakkal /botokbol és
zsakvaszonbol/, az utat kavicsokbol, egy kutat gyurmabol, Potifar hazat kartondobozbol) és kik azok, akik a
torténet szerepldit kartonbol, szines és nyers fonalakbol.
Miutan megbeszéltiik, mutassuk meg a gyermekeknek az adott alkotashoz sziikséges nyersanyagokat, hivjuk
fel a figyelmiiket az eszkozok ligyes és helyes hasznalatara, az anyagok kezelésének lehetdségeire, szabalyaira.
Jelezziik a gyermekeknek, hogy aki valamit elkészitett, jelét feltiintetve helyezze be a terepasztalba (a jellel
ellatasban a felnéttek segitsenek az anyagok sokfélesége miatt).
Ezutan a gyermekek csoportban, parban, egyénileg elkezdhetik a munkat, amit igény szerint segitiink.
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A nehezen értelmezhetd, elképzelhetd térténet Ronnyebb megértése, rogzitése és a gyermekek
cselekvo-képszert gondolkodasi sajatossaga alapjan a vizualitassal valo integraciot részesitjiik elényben.
Egyattal biztositsuk a gyermekek szamara, hogy a térténetet az elkésziilt eszk6zokkel
tébbszor reprodukalhassak akar egyénileg, akar tobben is.

5. ERTEKELES . 5 PERC

A folyamatba épitett személyes reflexiok alkalmazasat igyekezziink elényben részesiteni. Erdsitsiilk meg az
onbizalom fejlesztése érdekében az egyéni eréfeszitéseket. Hallgassuk meg a gyermekek véleményét 6nma-
gukrol, tarsukrol. Emeljiik ki a k6z0s alkotasokban az egyiittmikodésben megvalosuld iigyeséget, egymasra
figyelést, k6zos esztétikai érték megalkotasat.

6. VISSZAVEZETES A JATEKBA A TARTALOM TOVABBELESENEK
BIZTOSITASAVAL - 10 PERC

Mellékletek: M5: Hengermintak és kutas jatek

Kinaljunk a gyermekeknek a torténet tartalmahoz, mondanivalojahoz kapcsolodo jatéktevekenységeket a
tovabbélés biztositasa érdekében.
° Torténet”-hengeren a torténet megfeleld képeinek sorrendben torténé kivalasztasa, beallitasa, majd a
torténet sajat szavakkal valo elmondasa a kéepek alapjan.
° Katbol kitekerd finom motorikat fejleszt6 jaték.
° Tevékenykedés a terepasztalon a torténet vagy részének eljatszasaval.
° Torténetmondas a fejdiszek, kontosok segitségével.

KEDD

Osszesen 70 perc

ELOKESZITO FELADATOK

° Nyomtassuk ki és laminaljuk be a torténet képeit (M1)

° A mozgasos jatékhoz készitsiik eld a torténet képeit (M1), minden képbdl legalabb 8-at, és szorjuk szét
a csoportszobaban a féldon

° A harom csoport kialakitasahoz tegyiink egy zsakba annyi szines épitékockat, ahany gyermek van

° A paros feladatokhoz sziikséges eszkozoket készitsiik ki
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1. MOZGASOS JATEK A TORTENET KEPEIVEL - 5 PERC

Mellékletek: M1: A torténet képei

A csoportszobaban szorjuk szét a torténet képeit a padlon (M1).
A gyermekek feladata az, hogy amikor odaérnek egy-egy képhez, ralépnek és az elére megbeszélt mozgas-
format végrehajtjak.

Minden képhez olyan feladatot adjunk, ami asszocial az adott képpel:

° Tarka ruha - egyet fordul a sajat tengelye koriil

° Blzakéve - torzshajlitas jobbra, balra 2x

° Nap, hold, csillagok - mindkét karral karkdrzés a test el6tt

° Kat - felugras, leguggolas

° Palota — magastartas, haztet6 formalasa

° BOrton - torokiilés

A mozgas iranti vagy fenntartasa nagyon fontos feladata az 6vodanak. Mozgas altal, mozgas segitségével
fejlodnek a testi Répességeken Riviil a szocialis kRépességer is.

9. BESZELGETES, TORTENET FELELEVENITESE - 5 PERC

Mellékletek: M2: A torténet leirasa

Miel6tt a tovabbi tevékenységeket megismertetjiik a gyermekekkel, elevenitsiik fel a térténetet az alabbi
kérdések mentén:

° Hogy hivtak Jozsef sziileit?

° Hol lakott Jakob és csaladja?

° Hanyan voltak filtestvérek Jozsefék?

° Mit ajandékozott Jakob Jozsefnek, és milyen volt ez az ajandék?

° Mit éreztek Jozsef testvérei Jozsef irant?

° Mit érzett Jakob Jozsef irant?

° Miket latott Jozsef?

° Hova dobtak Jozsefet testvérei?

° Hova keriilt Jozsef és hogy keriilt oda?

3. PARHUZAMOS TEVEKENYKEDTETES PAROS MUNKAVAL
- 30 PERC

Eszkozok: Zsak, 3 kiilonb6z6 szinl épitékocka, ragasztoszalag
Mellékletek: M1: A torténet képei; M3: A feladatot bemutato foto; M4: A feladatot bemutato foto

A gyermekeket osszuk harom csoportba és ismertessiik a tevékenység meneteét:

° Egy zsakba tegylink annyi épitékockat harom kiilénbozd szinbdl, ahany gyermek van, és kérjiik meg a
gyerekeket, hogy hlzzanak egy-egy kockat - igy alakul ki a harom csoport. Ezutan kérjilk meg a gye-
rekeket, hogy (szimpatia alapjan) valasszanak part maguknak. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy a
csoportokon beliil a parok segitsék egymast!
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° Minden csoportnak mas lesz a feladata a kiilonb6z6 helyszineken.
° Minden csoport minden helyszin feladatait megoldja, forgoszinpadszeriien cserélnek.

Figyelniink Rell arra, hogy az egyes helyszineken kb. ugyanannyi idét téltsenek el a gyermekek
az adott feladatok megoldasaval.

Els6 helyszin:
Tegyétek sorrendbe a torténet képeit!
° Atorténet képeinek sorrendbe rakasa.
° Ezutan takarjuk le a képeket, és emlékezetbdl kell felidézni és elmondani a képek sorrendjét.

Masodik helyszin:
° Atorténet 6 képét ragasszuk fel egy papirdobozbol készitett nagyméretl ,dobokockara”.
° Habszivacs sz6nyeg puzzle-ra helyezziik ugyanazokat a képeket, amelyek a dobokockan is vannak.

° A par egyik tagja dob a dobdkockaval, a masik tagja pedig eljut az adott képhez és azt szoban is el-
mondja, hogy merre kell [épnie.

Harmadik helyszin:
° A parok egymassal szemben lilnek egy asztalnal.
° Az asztalon 2x3-as racs van felragasztva, egyik oldalon z6ld, masik oldalon piros ragasztoszalaggal.
° Szamoljak ki, hogy melyikiik kezdheti a képkirakast, és tetszéleges helyre téve, sorban tegye ki a sajat
racsaba a képeket a kezd6, a szemben iil6 pedig masolja le tiikorképben a kezdé kirakasat.

4. TEVEKENYSEG LEZARASA, ATVEZETES, TOVABBLEPES
« 30 PERC

Eszkozok: Kontossablonok, szines ceruzak, vékony faagak, madzagok
Mellékletek: M5: Jozsef-sudoku

A tevékenységek befejezése utan biztositsunk a gyermekek szamara lehetdséget a lezarasra, tovabbélésre. Ha
igénylik, jatszhatnak tovabb az eddigi tevékenységek eszkozeivel, illetve ajanljuk fel nekik a kovetkezdket:

° Jozsef kontdsének elkészitése. Papirbol el6re kivagott forma diszitése ritmikus sorral, 3-4 szines forma
felhasznalasaval.
SUDOKU (M5) - 4x4-es tablara a torténet 4 képének az elhelyezése gy, hogy minden sorban, minden
oszlopban és minden ,csaladban” egy kép csak egyszer szerepelhet.
vékony faagakkal szimbolizaljuk a blzaszalakat, amelyekbdl tizenkettesével kévéket kotnek a gyerekek.
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SZERDA

Osszesen 70 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° Székkor kialakitasa a csoportlétszamnak (pedagogusokkal egyiitt) megfelelGen.
° KETT-eszkozok elokészitése.

1. GYULEKEZES - 7 PERC

Eszkozok: Szamitogéep/laptop, hangszoro
Mellékletek: M1: Hala, hogy itt e csendes reggel - video

Hala, hogy itt e csendes reggel!
° Hivjuk parosaval korben jarasra a gyermekeket a ,Hala, hogy itt a csendes reggel..” kezdetl reformatus
gyermekének zenei szemelvényére (M1).
° Amikor kialakult a kor, kérjiik meg éket, hogy a helyiikon maradva forduljanak egymassal szembe.
° Ezutan kapcsoljuk ki a zenét és énekeljiik el egyiitt a dal 2. versszakat egyszer(i mozgassal, lépésekkel
kisérve.

Hala baratert, testvérszivért, (egymas vallanak megfogasa)
Hala, hogy benniik bizhatom, (Reresztezett kézfogas)

Hala, hogy minden ellenségnek (aldé kéztartas)

békét hozhatom. (Riilsé Rér eggyel jobbra lép)

° Addig ismételjiik, amig mindenki visszaér a helyére.
° Amikor a gyermekek a parjukhoz értek, kapcsoljuk be Gjra a zenét és a zenére éneklés neélkiil ismét
alakitsunk egy nagy kort a székkdrben, a székek elétt.

A feladat céljait tekintve alkalmas a bibliai tartalommal valo koncentracioteremtésre,
a beszéd- és mozgasritmus, a latasészlelés és az iranyérzékelés komplex 6sszehangolasara.

Megérkezés
Mondjuk el az alabbi monddkat mimetizalva:

LA foldon allok, az égre nézek, az ég felé novekszem.
Kozépen van a szivem.

Két karommal a vilagot atélelem.

Megérkeztem, helyemre iiltem, itt vagyoR.”
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9. KOZEPPONT KIJELOLESE - 3 PERC

Eszkozok: Kosar, korkotel, kosarat takaro textil

Helyezziink egy letakart kosarat — amelyben egy korkotél van - a székkor kozepére. Kérdezziik meg a gyerme-
keket, hogy van-e valami Gtletiik, mi lehet benne (aki szeretné, oda is mehet a kosarhoz és a lepel ala nydlva
meg is tapinthatja). Egy-két 6tlet meghallgatasa utan vegyiik le a leplet, nevezziik meg a kotelet.

Kérjiilk meg a gyermekeket, hogy mindannyian fogjak meg, és tegyiik le ott, ahol 6k gy gondoljak, hogy
mindenki egyforman latja.

Ez lesz szamunkra ma az a hely, ahol Jozsef torténete folytatodik.

A KETT-pedagogia fontos eleme, hogy a szamunkra fontos és célszerii megjelenités érdekében pontosan

3. JOZSEF TORTENETENEK ISMETLESE - 10 PERC

Eszkozok: Homokszin, kor alaka kendo, botra rogzitett ,satrak”, Jakob, Lea, Jozsef, 11 fili testvére és lany-
testvériik, Dina, arany korkendo, faraé ,palotaja” kartonbol, homok, kavics, mohafii kis talkakban, sziirke
korkendo, karton bortonracs, Jozsef figuraja

Kérdezziik meg a gyermekeket, hogy emlékeznek-e, hol élt a torténetiink elején Jozsef és a csaladja! (Heb-
ronban, Kanaan foldjén)

Ezutan egy 6sszehajtott barna kenddét vigyiink egy Risgyermeknek, akit megRériink, hogy helyezze el vala-
hova a Ror szélére, ahol szerinte az jo helyen lenne. Ez jelképezi Hebront.

Kérdezziik meg e gyermekeket, emlékeznek-e még, hogy miben lakott Jozsef és csaladja!
(satorban)

A valaszolo Risgyermeket Rérjiik meg, hogy keresse meg az eszkR6z6k Rozétt a satrakat és allitsa fel Heb-
ronban.

Kérdezziik meg a gyermekeket, hogy emlékeznek-e, hogy kik alkottak Jozsef csaladjat?
(Jakob, Lea, Jozsef, 11 filitestvére és lanytestvériik, Dina)

Kérjiik meg ekkor is a valaszolo Risgyermekeket, hogy az eszk6z0k Réziil helyezzék el a csaladot a satrak
koreé.

Kérdezziik meg, emlékeznek-e, hogy amikor eladtak Jozsefet, melyik orszagba
keriilt? (Egyiptomba)
Keérjiink meg egy gyermeket, hogy egy arany kérkendét helyezzen el valahol a kRérben Hebronnal szemben.

Meséljiik el a gyermekeknek, amit az el6z6 torténetrészben csak attételesen ismerhettek meg, hogy Egyip-

tomban gazdag farao uralkodik, aki egy ékes palotaban él.
Egy kartonbadl készitett palotat mi helyezziink el ek6zben a kendén.
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Mondjuk el a gyermekeknek, hogy nehéz, hosszl és sokféle Gton kanyarogva jutott el Jozsef Egyiptom fold-
jére a kereskeddk karavanjaval. A keziikkel, orrukkal ,megismerhetik”, milyen utakon is jarhatott:
Kérjiik meg a gyermekeket, csukjak be a szemiiket és tapintsak meg, szagoljak meg, amit kis edénykék-
ben a dadus néni segitségével korbe visziink (homok, kavics, mohafii)
Kérdezziik meg, kitalaljak-e, mit tapintottak, szagoltak.
Azok koziil, akik kitalaltak, harom kisgyermeket kérjiink meg, hogy ezekbél az anyagokbol épitsenek gy
utat, hogy 6sszekdssék Hebront és Egyiptomot (az épités alatt beszélhetiink az Gt nehézségeirol).

Emlékeztessiik a gyermekeket, hogy nemcsak szép helyei voltak Egyiptomnak, hanem egy szomor( helyrdl is
tudunk, ahova Jozsefet Potifar elvitette. Kérdezziik meg, emlékeznek-e, mi volt ez a hely? (b6rton)
Amelyik gyermek kitalalta, azt kérjiik meg, hogy tegyen az Egyiptomot jeldld arany kendé szélére egy
sziirke kendoét, ez lesz a borton helye.
Mi tegyiik le a bortont jelképezo kartonracsot a sziirke kendére és tegyiik at Hebronbol Jozsef figurajat.

4. JOZSEF TORTENETENEK FOLYTATASA

Eszko6zok: Siitomester és poharnok figuraja, kartonbol késziilt aranylanc Jozsef figurajara
Mellékletek: M2: Fopoharnok és fosiitomester alma - képek; M3: A farad alma - kép; M4: Jakob tiz fia -
hanganyag

Jozsef a bortonben is alazatos, szorgalmas viselkedésével elnyerte a bérténparancsnok és a rabok bizalmat.
Egyszer a farao siitémestere és a poharnoka vétettek az uruk ellen és odakeriiltek J6zsef mellé a bortonbe.
Jozsef nekik is szolgalt. Ok is hamar megkedvelték.

Helyezziik Jozsef mellé a siitémester és a poharnok figurajat a borténbe.

Egyik reggel latta, hogy banatosak, és megkérdezte, mi lelte Gket?
Elmondtak, hogy almot lattak, de nincs, aki megfejtené Gket.
Jozsef megRérdezte Gket, hogy ez bizony nem Isten dolga-e? Azért mondjak el neki, hatha segithet rajtuk.
A poharnok elmondta almat.

Az alomrol sz616 képet mutassuk a gyermekeknek. (M2)

Harom széldvesszét latott, amiken a sz6lészemek gyorsan megérteR, 6 a Faraé poharaba facsarta a nedviiket
és a farad kezébe adta.

Jozsef szerint ez azt jelenti, hogy a poharnok harom nap mulva a faraot fogja ismét szolgalni. Megkérte,
hogy ha tjra a faraé mellett lesz, ne feledkezzen meg réla, széljon egy-két jo szot az erdekében, mert 6t ar-
tatlanul hurcoltak Egyiptomba és artatlanul Reriilt a bortonbe is.

A fosiitémester latta, hogy milyen okosan beszélt Jozsef, és 6 is elmeselte almat.

Mutassuk az err6l szol6 képet. (M2)
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O azt almodta, hogy hdrom kosar kaldcs volt a fején, a legfelsében a faraé siiteményei, amiket a madarak
Ricsipkedtek.

Ezt az almot Gigy magyarazta Jozsef, hogy harom nap milva a faraé a fejét véteti, felakasztatja és a mada-
rak csipkedik majd a hidsat.

Minden tgy is tértént, ahogy Jozsef elmondta, de a fépoharnok sajnos jo dolgaban elfeledkezett Jozsefr6l.

A poharnokot helyezziik at a ,palotaba”, a siitdmestert tegyiik félre a padloképbol.
Azutan RIt esztenddé milva a faraé almot latott.
Mutassuk a faraé almarol szolo képet. (M3)

Het koveér tehen jott ki a folyovizbdl, a nadasban kezdtek el legelni. Utanuk hét sovany tehén is Rijétt a vizbdl,
akik pedig elnyelték a kover teheneket. Felriadt erre a farao, aztan jbol almot latott: 7 szép teljes gabonafej
né ki a foldbél, azutan 7 kiszaradt iires gabonafej nevelkedik és a véekony gabonafejek elnyelik a teljes szép
gabonakat.

Reggel a fara6 minden bolcset udvaraba hivatott aggodalmaban, hogy fejtsék meg almat, milyen sors var
a népere, orszagara? De senki nem tudta megfejteni. ERRor jutott eszébe a fépoharnoknak, hogy elfeledke-
zett Jozsefrél, igy rogtén elmondta a faraénak, mi tértént vele a bérténben.

A farad ezutan hivatta Jozsefet a bérténbdl, és Jozsef meg is fejtette az almat.

Elmondta a faraénak, hogy Isten az almaban jelezte, amit cselekedni akar Egyiptomban. A hét Rovér tehén
és a hét dis, teljes gabona hét gazdag, b6 termeésti esztenddt jelent, a hét sovany tehén és a hét lires, szaraz
gabona hét inséges esztendét jelent.

Jozsef azt javasolta a faradnak, hogy keressen egy bélcs, igaz feérfit, aki segit megszervezni, hogy a het
bdtermé evben begylijtsér, eltegyék és takarékosan hasznaljak fel a javakat, hogy a hét sziik esztendében
ne éhezzenek, el tudjak majd osztani azokat.

A faraénak annyira megtetszett Jozsef okos, elérelaté javaslata, hogy 6t tette meg f6 gondviseldjévé, feje-
delemmeé, 6nmaga utan a masodik emberré Egyiptomban. Méltosaga jeléiil aranylancot akasztott nyakaba.

Jozsef figurajara akasszuk fel a papir aranylancot.

Jozsef gondossaggal, hiiséggel halalta meg a faraé bizalmat. Raktarakat épitett, begydijtétték a gazdag ter-
meést. Amikor elérkeztek a sziik6s esztendGR, a farad Jozsefhez iranyitotta az embereket, aki gondoskodott
is az elelmiikrrél.

De nemcsak Egyiptomban, hanem szerte a vilagban éhinség volt. Jakob is meghallotta, hogy Egyiptomban
van élelem, és elkiildte a fiait - kiveve Benjamint, a legkisebb fiat, kit a Jozseffel térténtek miatt mar nagyon
féltett -, hogy hozzanak gabonat Egyiptombaél.

Osszunk ki 10 fiGitestvér figurat 10 kisgyermeknek. Kérjiilk meg 6ket, hogy jatsszak el, 6k Jozsef idGsebb test-
vérei és vigyék el a figurakat a pedagogus énekére ,Egyiptomba”.
(Az ének dallama a Kormoran egyiittes: Harom kiralyok c. dalanak dallamara irodott)
JJakob 10 fia, Kanaanbol indult, Kanaanbol indult,
Hogy jo gabonat kérjenek maguknak, kérjenek maguknak.
Népiik éhezett, azért sirtak-rittak, azért sirtak-rittak,
Jakob fiainak a nép baja volt gondja, a nép baja volt gondja.”

Amikor Egyiptomba értek, leborultak Jozsef el6tt, hogy gabonat kRérjenek.
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Intsiink a gyermekeknek, hogy hajoljanak meg a figurak Jozsef elott.

Ok nem ismerték meg Jozsefet, de J6zsef megismerte a testvéreit. Probdra tette Gket. Azzal gyaniisitotta a
testvereket, hogy nem élelemért jottek, hanem kémkedni. Szigoriian megparancsolta nekik, hogy akkor hiszi
el, hogy artatlanok, ha elhozzak otthon maradt legRisebb testvériikret is, és valamelyikiik pedig ott marad
nala. Jakob fiai 6sszesligtak, azt gondoltaR, ez a nehézség azert torténik veliik, mert gonoszul viselkedtek
régen Jozseffel. Jozsef ezt meghallotta és rajott, hogy a testvérei megbantak, amit ellene cselekedtek. Meg-
kotozte hat egyik testvérét, a tobbieket pedig hazainditotta a gabonaval és azt mondta, hogy elengedi a
rabsagbol a megkotozottet, ha elhozzak dccsiiket. Ugyanakkor a gabonas zsakba visszatetette a pénziiket.
Hazaindultak hat a gabonaval Kanaanba, sziviik az 6rom mellett aggodalommal volt tele, hogy mit is fog
szolni apjuk egyik testveriik egyiptomi rabsagahoz és legRisebb occsiik Egyiptomba viteléhez.

Enekkel kisérve inditsuk a gyermekeket vissza az el6z6h6z hasonléan.
Il:Jakob fiainak nehéz volt az (tja, hazafelé atja,
gabonaért cserébe testvért visznek vissza, testvért visznek vissza :Il ism. 2x

Amikor hazaeértek, elmeséltéek atjukat apjuknak, aki siratta Jozsefet, a rabsagban ott maradt fiat és legkisebb
gyermekét, akit majd vissza kell engednie a becsiilete miatt.

Amikor fogytan volt a gabona, nehéz szivvel és ajandékokkal kiildte vissza fiait Egyiptomba, és aggoda-
lommal, hogy mindannyian visszatérjenek hozza.

Enekkel kisérve inditsuk a gyermekeket az elébbiekhez hasonléan:
Jakob 10 fia Egyiptomba indult, Benjaminnal indult,
Testveriik sorsaért aggodva elindult, tiszta szivvel elindult.

Jozsef szivesen fogadta testvéreit, hiszen tudta, hogy Ritisztult a sziviik. Szépen vendégiil latta 6ket a haza-
ban. Oriilt a szive, hogy egyiitt vannak, és sok gabonat adott nekik ismét, majd Gtjukra bocsdjtotta Gket.
Most is visszatettékR a pénziiket Jozsef szolgai a gabonaszsakokba és Benjamin zsakjaba betették Jozsef
eziistpoharat.

Alig indulta5k Gtnak a testvéreR, Jozsef utanuk Riildte szolgait, hogy fogjak el 6ket és hozzak vissza, mert
tolvaj van k6zottiik. Ismét probara akarta tenni Gket. Miutan visszaértek Jozsef hazaba, kivették a szolgak
Jozsef eziistpoharat Benjamin zsakjabol, azt mondta a testvéreinek, hogy ezéert Benjamint a szolgajava te-
szi, 6ket pedig elbocsajtja. Eqyik testvére ezutan kRény6rgott Jozsefnek, hogy Ot tartsa ott szolganak éccsiik
helyett, mert apjuk, ha ezt megtudja, banataban még elemésztheti magat. ERRor Jozsef ismét latta testverei
tiszta szivét és elarulta nekik, hogy Ri is 6 valojaban. A testvérek el6bb megijedteR, hiszen esziikbe jutott rosz-
sz cselekedetiik, de Jozsef megbocsatott, mert 6 mar tudta, hogy az Ur igy végezte el vele azt hogy segithesse
a népét Egyiptom féldjerdl. Egymas nyakaba borultak a testvérek, majd elkiildtek Jakobért.

Hebronbol a csaladtagok elinditasa Egyiptomba
Jakob boldogan indult a fiahoz, aki tisztelettel atyja elé ment.
Kérjiik meg az egyik kisgyermeket, induljon el Jakob figurajaval az Gton Egyiptom felé.

Igy talalt egymasra Isten segitségével JakRéb csaladja Eqgyiptom foldjén.
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Enekeljiik el a Tarot ettem... kezdet(i dal dallamara kovetkezd szoveget gy, hogy kérjiik meg a gyermeke-
ket, mindannyian alljanak fel a székiik elétt és fogjak meg egymas kezét éneklés kozben.

~Megéheztiink, bizat vettiink,
0sszevesztiink, kibékiiltiink.
Fogja Isten a keziinket,
megorzi az életlinket,
biztosan!”

5. ALKOTAS

Eszkozok: Papirszivek, a KETT-eszk6z6k

Adjunk minden kisgyermeknek egy szines papirszivet, majd kérjiik meg 6ket, hogy helyezzék a székiikkel
egy vonalban a korkotél koré. A KETT-eszkozokkel jelenitsék meg, hogy milyen is az ¢ sziviik, amikor tiszta,
megbocsajto, bizalommal teli.

6. ERTELMEZES

Eszkozok: Horgolt sziv, Biblia

Mondjuk el a gyermekeknek, hogy ahogy a dalban is énekeltiik, mindannyiunk kezét fogja Isten és segit
megtisztitani a sziviinket. Akkor is, ha veszeksziink a testvériinkkel, ha nehéz dologgal kell szembenézniink,
ha megprobalja az er6nket. Mindig segit az életiinkben, ha bizunk benne, olyankor is, ha nagyon nehéznek
éljik meg a sorsunkat.

Tegyiink kozépre egy horgolt vagy kivagott szivet.

Olvassuk fel a Bibliabol az lizenetet tartalmazo igeszakaszt, majd tegylik a szivre a Bibliat: , Tudjuk pedig,
hogy azoknak, akik Istent szeretik, minden javukra van.” (Rom 8:28).

7. .LEFENYKEPEZES”

Kérjiik meg a gyermekeket, hogy jol nézzék meg az elkésziilt padloképet. Emlékezzenek, mennyi fajdalom,
aggodalom és nehézség érte a csaladot, de Isten ezt mind jora forditotta.
JFényképezziik le” a képzeletbeli fenyképezdnkkel, tegyiik a sziviinkbe, hogy emlékezziink, minket is jora visz
az Ur, még akkor is, ha mi ezt nem tudjuk.

A foglalkozas végén mindenki a sajat maga altal épitett részt kezdheti el lebontani és az eszkdzoket dvato-
san, vigyazva helyre tenni.
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CSUTORTOK

Osszesen 60 perc
ELOKESZITO FELADATOK

A foglakozas eszkozeinek el6készitése és a sziikséges hely kialakitasa.

1. MOTIVACIO - 5 PERC

A Turét ettem... kezdetl gyermekdal dallamara énekeljiik a gyermekekkel a kdvetkez6 széveget:
,Osszevesztiink, hajba kaptunk,
azt se tudjuk, mert haragszunk.
Beékiiljetek ki egymassal,
legyetek egy kézfogassal
boldogok!”

Enekeljenek a gyermek szabadon sétalva a térben, majd az ének , legyetek egy kRézfogassal” részénél keres-
senek egy part, alljanak szembe vele, vegyék fel a szemkontaktust és razzanak kezet egymassal.
Az éneklés Gjrakezdésekor folytassak tovabb egyediil a sétat.

Ahogy a csaladokban is, gy a csoportunkban is vannak szokasok, hagyomanyok, amelyek éltetésével,
megélésével az egyiive tartozast igyeksziink erdsiteni.

9. KORALAKITAS MONDOKARA - 5 PERC

Az éneklés utan kérjik meg a gyerekeket, hogy mondokazzanak vellink, kozben alakitsanak kort és a mon-
doka liiktetését érzékeltessék mindig Ggy, ahogy mutatjuk: tapssal, combiitogetéssel, keresztezett vallérin-
téssel stb.

Mondoka: (egyben a kezd6 ének masodik versszaka is)

.Megéheztiink, buzat vettiink,
0sszevesztiinR, Ribékiiltiink.
Fogja Isten a keziinket,
megorzi az életiinket,
biztosan!”

Ismételjiik 6-7x a mondokat, majd kérjiik meg a gyermekeket, hogy iiljenek le korben a szonyeg szélére t6-
rokiilésbe Ggy, hogy valluk érintse egymast.
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3. KESZSEGFEJLESZTES MONDOKARA BABZSAKKAL

Eszkozok: Babzsakok a csoportlétszamnak megfeleloen

Mondjuk a mondokat ismét egyiitt a gyermekekkel, kozben tartva az egyenletes liiktetést, adjunk minden
kisgyermeknek egy-egy babzsakot.

Babzsak atadasa a mondoka liiktetésére, egyik kézbol a masikba, majd vissza.

Kérjiik meg a gyermekeket, hogy mindenki fogja meg a bal kezében a babzsakot, majd a mondoka kezde-
tekor vegy at a jobb kezébe és a mondoka kdvetkezd liiktetésére tegye vissza a bal kezébe és igy tovabb a
mondoka végéig.

Segitsiik a gyermekeknek a mozdulatok pontos idejét felismerni gy, hogy elészor lassabban, majdnem
szotagolva mondjuk a mondokat.

Babzsak atadasa a mondoka liiktetésére a jobb oldalon lévé tarsnak

Kérjiik meg a gyermekeket, hogy kiindulo helyzetként mindenki formaljon kis kosarat a bal tenyerébdl, tegye
ra a babzsakjat. Ha azt mondom egy, fogja meg a jobb kezével a babzsakot: 1, majd ha azt mondom kettd, tegye
at a jobb oldali szomszédja tenyerébe - kis kosarkajaba - a babzsakot: 2.

Szamlalasra legalabb kétszer adogassuk korbe a babzsakot a fent leirt médon, majd kezdhetjik a mozgas
elvégzését a mondokara.

Babzsak atadasa keresztben, testkozépvonal-atlépéssel

Kérjlik meg a gyermekeket, hogy tegyék bal keziikbdl formalt kis kosarukat, benne a babzsakjukat a testiik
elétt keresztben a jobb térdiikre, majd ha azt mondjuk egy, fogjak meg jobb keziikkel a babzsakot: 1, majd ha
azt mondom kettd, tegyék at a testiik elétt keresztben a bal oldali szomszédjuk kezébe a babzsakot: 2.

Ennél a feladatnal is kétszer legalabb a szamolas alapjan adogassuk a szabalynak megfeleléen a babzsakot,
majd amikor szamolassal sikeres a mozdulat, kezdhetjiik lassan szotagolva, majd a gyermekek fejlettségének
megfeleléen gyorsabb tempoban a mondokaval kisért mozgas gyakorlasat.

4. RITMUSKESZSEG-FEJLESZTES KEPOLVASASSAL,
RITMUSKARTYAKKAL

Mellékletek: M1: Képek; M2: Ritmuskartyak képekkel

Kérjiik meg a gyermekeket, hogy csukjak be a szemiiket. Kzben helyezziink ki a korben a magunk helyére
egy nagyobb tablat, rajta képekkel: kit, kopeny, 16, liba, t6, nadas. A képeket érdemes minél nagyobb forma-
ban nyomtatni, hogy minden gyermek jol lassa.
Tapsoljuk el e képek ,neveit”. Beszéljiik meg, melyik kép ,nevét” hany tapssal tudtuk eltapsolni.
Kérdezziik meg, hogy )Jozsef torténetében a képek koziil melyik szerepelt (kat, kdpeny és nadas)? Ismé-
teljiik at gyorsan, hogy melyik hol szerepelt a torténetben!
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Ezutan osszuk két részre a gyermekeket:

° Keérjiik meg a jobb oldalon iil6ket, hogy hangoztassak a kit szot gy, ahogy latjak, hogy a keziinkkel mu-
tatjuk (lassi ta-kat Gtiink a foldre a jobb keziink feléli felkrnek, mindegyik ta-ra hangozzon el a Rt szo).

° Bal oldalon iil6 gyerekek: A RGpeny szo ritmikus kiejtését szintén hasonléan gyakoroljuk (ti-ti-t Gtiink a
foldon a bal kezlinkkel a bal félkérben iléknek).

° Ezutan megkeérjiik a gyermekeket, hogy a két csoport egyiitt hangoztassa a kézmozgasnak megfelel6en
a sajat szavat.

° Megfogalmazzuk, hogy a kopeny szot kicsit gyorsabban kell mondani (a kezemnek a képeny alatt 2-t
kell Gtni), mig a kat szot egyszer kiejtjiik (annal csak 1-et iit a kezem). Tobbszor gyakorolgatjuk a két
sz0 egylittes kiejtését a ritmus érzékeltetése kozben, hogy felfedezzék a gyermekek a gyors és lassi

e e

Mutassuk meg a gyermekeknek, hogy ketté is vagtuk a kopeny képét, hogy jobban érzékeljék, hogy 2 taghol
all, két gyors ritmussal lehet eltapsolni a nevét.
Tegyiink ki felvaltva a gyermekek elé a kit és a félbe vagott kopeny képeket sorban (2 litemu ritmuskartya-
kon) és ritmikusan tapsoljuk le a kartyakat a képek nevét kiejtve.
kat, kit, R6-peny, Riit,
k6-peny, RG-peny, Rat, Rit,
ké-peny, kRat, Rat, R6-peny,
kat, kR6-peny, Rat, kat

Ugyesebb csoportnal elmondhatjuk, hogy zeneorszagban a Rt lassi ritmusat ta-nak hivjuk
és egy allo egyenessel jeloljiik, a kopeny gyorsabb paros ritmusat ti-ti-nek hivjuk és feliil 6sszekotott
2 allo egyenessel jeloljiik.

Mutathatunk nekik ti-ti-t és ta-t tartalmazo 2 litemd ritmuskartyakat, letapsoltathatjuk a ritmust,
ritmusnéven megnevezve, mit tapsolunk. Utana elarulhatjuk, hogy a képes ritmuskartyaknak
a parjait tapsoltuk le, vallaljak-e hogy kRinyomozzak, melyiknek melyik a parja?

5. ZENEI KESZSEG FEJLESZTESE - 10 PERC

Eszkozok: Furulya
Mellékletek: M3: Mély kitba tekintek; M4: Nem kellesz, nem kellesz...

Dalosjaték ismétlés - Mély kitba tekintek... (M3)
Jatsszuk el furulyan a dalosjaték dallamat, kérdezziik meg a gyermekeket, hogy ki ismeri fel?
Enekelgessiik kétszer-haromszor igy:
.Mély Ritba tekintek, aranyszalat szakajtoR, benne latom testvérkémet,
banatos orcaja, nincs neki Ropenye.”

Majd énekeljiik a szoveget atirva, Jozsef torténetéhez kapcsolodoan.
Szamoljuk ki, hogy ki lesz a kiitban eldszor:
LJakobnak volt sok fia, tizenkettd volt néki.
Semmi mast nem tetteR, sokszor csak veszekedtek, egymasra irigykedtek!”
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A tovabbiakban az eredeti parbeszéddel folytathatjuk majd a jatékot:
- Kitba estem!

- Hany méterre?

- Haromra!

- Ki hiizzon ki?

- Balazs.

- Egy-kett6-harom!

Jatsszuk el a dalosjatékot legalabb 8-10x.

Uj énekes jaték tanulasa — Nem kellesz, nem kellesz... (M4)

Beszélgetés:
Kérdezziik meg a gyermekeket, miért is keriilt Jozsef a kitba?
Fogalmaztassuk meg veliik, hogy mit érezhetett Jozsef a testvérei elutasitasara!
Vajon konnyl-e, ha azt érezziik, hogy nem kelliink a masiknak?

Tanuljuk meg a daljatékot!
Kérjiik meg a gyermekeket, hogy mindenki keressen maganak egy part, majd forduljon a parjaval me-
netiranyba, és énekeljiik az j dalunkat egylitt kdrben jarassal. (3-4x)
A dalismétlések utan kérjik meg a gyermekeket, hogy maradjanak kérben és forduljanak egymassal
szembe a parok (igy a belsé kor egy ,hatkor”, a veliik szemben allo kiils6 kor egy ,arckor”).
Kezdjiik el énekelni a dalt és kozben mutassuk a mozdulatot, amivel kisérjék az éneklést a gyermekek.

»Nem kellesz, nem kellesz,
nem Rellesz mar,
(egymassal szemben a kézfejjel harito mozdulat végzése)
Te Rellesz, Te kellesz,
Te kellesz mar!
(a belsé kér balra lépve hivogatja a bal oldalsét és a Riilsé Rér is balra [épve hivogatja a szemben allot)
Jobb kezedet, bal kezedet,
(az aj parral kézfogas)
Azutan forduljunk egyet!”
(a felemelt karok alatt egy megpérdiilés parban)

Addig ismételhetjiik az éneklést, amig mindenki egyszer korbe ér és a parjahoz visszatér.
Megkérdezhetjiik a végén a gyermekeket, hogy mi volt jobb érzés szamukra? Amikor elutasitottak vagy ami-
kor hivtak 6ket parnak?

6. ERTEKELES, VISSZAJELZES

Legfoképpen a folyamatba agyazottan igyekezziink visszajelzést nyajtani a gyermekeknek a ritmustartasrol,
szép, artikulalt, tiszta éneklésrdl, bator feladatvallalasrol, igyekezetrdl, figyelmességrol stb.

A foglalkozas végén megkérdezhetjiik, ki, miért érezte jol magat, mi tetszett legjobban neki a tevékenységek
kozil?
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7. TEVEKENYSEG LEZARASA - 5 PERC

Eszkozok: Hulahoppkarikak
Mellékletek: M1: Lagy, kedves zene; M2: Karakteres, dinamikus, fesziiltséget kelt6 zene

Szamoljunk ki egy féltékeny testvért a foglalkozason tanult mondokaval.

Kérjiik meg a gyermekeket, hogy a mar korabban megismert komolyzenei szemelvényekre (Ovoda II.
Témahét - hétfé - M1 és M2) jarjanak szerteszét a szobaban, kdzben helyezziink el karikakat a foldon.
Akit a feltekeny testvér megérint, ,bele kell guggoljon egy kitba".

Ha valaki megsajnalja, karjanal fogva kihGzhatja, és mehet tovabb.

PENTEK

Osszesen 70-100 perc

ELOKESZITO FELADATOK

Ovodapedagogusi értekezleten beszéljiik meg, hogy az egyes csoportok milyen intelligenciateriilethez
kapcsolodo feladattal késziilnek az akadalyversenyen részt vevo csaladok szamara.

Hivjuk meg a sziil6ket, a csaladokat egy Jozsef torténetét feldolgozo akadalyversenyre! Fontos, hogy
megfelelden tajékoztassuk a gyermekeket és a sziilGket a program részleteirdl, lebonyolitasarol.
Készitsiik el6 a sziikséges eszkozoket.

Készitsiink a résztvevdk szamara emléklapot.

1. MOTIVACIO - 10 PERC

A gyermekek a hitoktatd és az 6vondk segitségével a csaladi nap elétti hittanfoglalkozasok és csoportos
ahitatok keretében alaposan ismerjék meg Jozsef torténetét. Dolgozzak fel tobbféleképpen a torténetet:
jatsszak el egyes részleteit, készitsenek szines kontost, jatsszanak mozgasos jatékot, énekeljenek, épitsenek
stb. Az ismétléshez valogathatunk az elmult napok jatékaibol is!

9. MEGVALOSITAS - 60-90 PERC

Az dvodapedagogusok és a hitoktato készitsék eld Jozsef torténetéhez kapcsolodoan a kiilonbo6z6 intelli-
genciateriiletek fejlesztésére szolgalo feladatokat az akadalyversenyen, ,hittanosvényen” részt vevd csala-
doknak.

Annak érdekében, hogy az egyes csoportoknal elvégzendé feladatok kb. ugyanannyi idét
vegyenek igénybe, a gyermekeR és a sziil6k parhuzamosan végzend?d feladatot kapnak.
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2.1. Zenei intelligencia

Eszkozok: Dob, poharak, furulya, kavicsok
Mellékletek: M1: Dalok hivoképei

A hittanfoglalkozasokon tanult gyermekénekek dallamat kiilonb6z6 modokon ismertessiik meg a gyerme-
kekkel, sziilékkel, majd énekeljiik is el kozésen azokat.

Hala, baratért, testvér szivért... - furulya

Nem lesz egyediil a szivem tobbé... - lalazva, ritmusdobbal egyenletest érzékeltetve

Jakob tiz fia Kanaanbol indult... - maganhangzokkal, kaviccsal ritmust kopogva

Mély katba tekintek - lalazva

Készitstink ki négy eszkozt, aminek a hangadasa kapcsolodhat az énekek tartalmahoz:
fadob - szivdobbanas
2 vizes pohar - kit vize
furulya - hala, baratért,
kavicsok - it zoreje

Kérjiik meg a csaladokat, hogy csukjak be a szemiiket. Ezutan szolaltassuk meg az eszkozoket! A feladat az,
hogy a résztvevok a hangokat parositsak dssze az elébbi dalokkal.
Végiil nyitott szemmel az eszkozok mellé tehetik a dalok hivoképét a gyermekek.

2.2. Logikai-matematikai intelligencia

Eszkozok: Szivacslapok, talpforma, robotpalya, robotméhecskék, programkartyak
Mellékletek: M2: Biizaszsak - képek

A blzaszsakok képeit (M2) és a héten mar hasznalt képeket tessziik ki a robotika elemeit alkalmazo alloma-
sokra.

Blzaszsakok:
4 sorban 5 szivacslapot kapcsolunk 6ssze a sajat testtel valo jatékpalya kialakitasahoz.
Tetsz6leges modon helyezziink el rajta 4 képet, majd jeldljiik ki a kiindulas helyét egy talpformaval.
Kérdezziik meg, ki tud eljutni a legkevesebb zsakot tartalmazd képhez Ggy, hogy kozben mondja min-
den lépésnél, hogy merre halad.
Ha odaért a gyermek, kérjiik meg, hogy valasszon maga helyett egy tarsat, aki folytatja a sorban kovet-
kezd képhez az (tjat ugyanigy.
Kozben kérjiik a gyermekeket, hogy figyeljék tarsukat, ha sziikséges, tudjanak neki segiteni.

Az egyiittes feladatvégzés soran a sziil6k példaként allhatnak gyermekeik elé,
egyiittmiikédes, egymas elfogadasa, tiirelem, Ritartas terén.

Jozsef torténete:
Teritsiik ki a 10x10 cm-es raccsal halozott robotpalyat a szivacslapok tetejére. Mutassuk meg a gyer-
mekeknek Jozsef torténetének képkockait (Keddi témanap, M1) és nevezziik meg, mit latnak a képen.
()ozsef és testvérei, Jozsef a kiitban, Jozsef a bortdnben, a farad alma)
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A megnevezés utan helyezziik el tetszéleges modon a racsban a képeket. Jeldljiik ki a kiindulasi pontot
a robotmeéhecske elhelyezésével.

Ismételjiik at, hogyan is programozzuk a méhecskét, hogy oda jusson, ahova mi szeretnénk.

Ezutan kérjiilk meg a gyermekeket, hogy kozosen beszéljék meg, hogy a torténet elsé képéhez hogyan
tud eljutni a robot, mit programozzanak be a gombokkal.

Mikor a gyermekek elkezdik a programozast, a nyilakkal jelolt programkartyajat helyezziik ki az asztalra
és kérjiik meg a sziiloket, hogy amig a gyermekek programoznak, a kartyak koziil valasszak ki azt, amit
éppen a gyermekek programoznak.

Ha a robot odaért a célhoz, a kartyak segitségével megbeszélhetjiik, hogy hogyan is haladt a robot, és
ezt hogyan is kell a nyilakkal lerajzolni.

2.3. Térbeli-vizudlis intelligencia

Eszkozok: Szines anyagdarabok, zsinorok, papirformak, gyurmaragaszt6, nagyméreti karton

Készitsiink el kiilonboz6 szinl anyagdarabokat (textilcsikok, zsinorok, szines papirbol kivagott geo-
metriai formak) és egy ember nagysagi kartont, amin egy kontds rajza van, felette pedig egy kivagott
kor (a fej helye).

A résztvevok ezt a format diszitsék ki Ggy, hogy a diszek levehetdk legyenek, mire a kovetkezé csaladok
érkeznek az adott tevékenységhez. A rogzitést megoldhatjuk gyurmaragaccsal, zsinorok lyukakba valo

beflizésével.
A kidiszitett kontossel, ha szeretnének, fényképet is készithetnek.

A k6z6s munkaval parhuzamosan az érdekl6dé gyermekek kis kartonbol és kisebb diszekkel, mintamasolas-

sal vagy sajat fantazia alapjan diszithetnek papirkontost, amit az elkésziilte utan haza is vihetnek.
2.4. Verbalis-nyelvi intelligencia

Eszkozok: Tollak
Mellékletek: M3: Keresztrejtvény

Készitsiik el az el6re megrajzolt keresztrejtvényt és a torténethez, kérdésekhez kapcsolodo képeket.

Kérdések:

1. Mit ajandékozott Jakob Jozsefnek?

2. Milyen volt ez az ajandék?

. J0zsef testvérei ezt érezték Jozsef irant. (Ez egy nagyon rossz érzés.)
. Hany fia volt Jakobnak?

. Ezt érezte Jakob )ozsef irant. (Ez egy nagyon jo érzés.)

. Milyen allaton utaztak a kereskeddk, akik megvették Jozsefet?
. Ki uralkodott Egyiptomban?

. Hogy hivtak Jozsef édesanyjat?

. Hova dobtak Jozsefet a testvérei?
10. Miket fejtett meg Jozsef Isten segitségével?
11. Mi volt Jozsef Potifar hazaban?
12. Hogy hivtak Jozsef édesapjat?
13. Miben lakott Jakob csaladja a pusztaban?

O 0o N o U W
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Mivel a gyerekek irni még nem tudnak, a helyes valaszokat a sziilok vagy akar nagyobb iskolas testvérek irjak
be a keresztrejtvény megfeleld soraiba.
A vastagon szedett fésorban jelenik meg a megoldas, egy fogalom, amely kapcsolodik Jozsef torténetéhez.
Beszélgesslink roviden a gyermekekkel arrol, miért fontos ez a fogalom Jozsef életében, és miért fontos a
miénkben.

2.5. Mozgdasos-testi intelligencia
Eszkozok: Szines papirlapok, talpforma, ,legopalota”, legolabirintus, papir, ceruza

Készitsiink labirintusokat:
Készitsiink a foldre szines papirlapokbol labirintust. Jeloljiik ki az indulasi pontot talpformaval, illetve
az érkezési pontot egy legobol készitett palotaval. A gyermekek sziileik segitségével menjenek végig a
labirintuson.
Legblapra épitsiink egy labirintust, amelyben egy kis golyot mozgatva, egyensilyozva kell eljuttatni az
adott pontig.
Papirra készitett labirintuspalyan talaljak meg a csaladok a helyes utat, Hebronbdl Egyiptomba.
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET
Fel nagy oromre!

1., 2., 3. évfolyam: Bartos Erika
4, evfolyam: Kdtiné Szijarto Timea

Altalanos iskolai

1-4. EVFOLYAMOK

részere

Ajanlott feldolgozasi idoszak:

ADVENT

A témahét elsodleges célja: A gyermekek ismerjék fel csaladjaikban betoltott szerepeiket, értékeiket és
fontossagukat. Ismerjék meg az egészséges csalad mikodésének elveit, a csaladi szerepek fontossagat, az
abban rejld értékeket.

Ertsék meg és tudatositsak magukban feleldsségiiket sziikebb és tagabb kozdsségeik harmonikus miiko-
désében - tegyék mindezt elsésorban kapcsolataikban képviselt biblikus attitiddkkel, és a hétkdznapi
feladatokban valo szerepvallalassal.

Egyéb célok:

- Enkép formalasa, jellem erdsitése, belsé tulajdonsagok felismerése és azonositasa

- Az onkifejezés segitése, ,szokincsének” bovitése, kommunikacio fejlesztése

- Szeretetnyelveink; a szeretet kifejezésének gyakorlasa

- Egymas elismerése, megbecsiilése, kolcsonos tisztelet kifejezése

- Konfliktuskezelés biblikus megoldasok alapjan

- A kozosségi jatek élményének megtapasztalasa, szabalytart6 magatartas gyakorlasa, kudarc
és gyozelem feldolgozasa

- Csaladmodell, csaladi szerepek megfogalmazasa

- Erzékenyités a segitségre szorulok, hatranyos helyzetiiek irant

- Testi és lelki egészség alapfeltételei

- Az id6beosztas fontossaga

- Ferfi és n6i szerepvallalas elkiilonitése, azok fontossaganak felismertetése

- Egészseges életmod, csaladon belili gazdalkodas, takarékossagra nevelés
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

Osszesen 220 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° Kerjik meg a gyerekeket, hogy hozzanak otthonrol csaladjaikrol képeket és babakori fotokat. A baba-
kori kép lehet egyben csaladi kép is, amely kiskorban késziilt.
° A pedagogus eldre elkésziti kartonpapirbol a tablot, amelyre felkeriilnek a kisbabakori képek.

1. AZ EN CSALADOM - 15 PERC

Eszko6zok: Kartonpapir, babakori fényképek a gyerekekrol, ragaszto vagy Blu tack

Elézetesen behozott kiskori képekbdl babatablo készitése.
Felidézhetiink néhany babakori emléket, torténetet, megbeszélhetjiik, hogy a csaladban ki kire hasonlit leg-
inkabb. A babatablo elrakhatd Anyak napjara, a dekoracio részeként Gjra felhasznalhato.

2. RAHANGOLODAS - 30 PERC

A fotok felhasznalasaval:
° csaladtagok felsorolasa,
° csaladon beliili kapcsolati rendszer feltérképezése,
° csaladban elfoglalt hely és szerep meghatarozasa, sziilokhoz, testvérekhez valo kapcsolat megfogalma-
Zasa,
° nevelési szerepek feltérképezése, példakép, lekbvetheté minta megfogalmazasa.

Beszélgetes
° Kinek mit jelent a csalad?
° Kik a csaladod tagjai?
° Kivel szoktal tobb id6t tolteni?
° Miben tudsz segiteni a sziileidnek?
° Melyik testvéreddel tudsz a legjobbat jatszani? Mit szoktatok jatszani?
° Mit szeretsz legjobban a sziileidben? Miben szeretnél majd hasonlitani rajuk, amikor Te Edesanya/
Edesapa leszel?

Janikovszky Eva: Akar hiszed, akar nem

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M1: Janikovszky Eva: Akar hiszed, akar nem - konyv
Vetitsiik ki és olvassuk fel JanikovszRy Eva: ARdr hiszed, akar nem cimi konyvébél a 3-6. oldalakat!
A részletek felolvasasa utan beszélgessiink a gyerekekkel: nalatok hogy van ez? (A sziikebb és tagabb csalad-
tagok és a kozottiik [évo kapcsolat, ki kinek a sziiléje, gyermeke, unokaja, ki-kinek a kije...)
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

Mézga csalad focimdal

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M2: Mézga csalad - focimdal

Most egy olyan videot fogunk megnézni, ami egy rajzfilm fécimdala, szerintem sokan ismeritek! Ameddig
megnézziik, gondoljatok végig: Milyen lehet a hangulat ebben a csaladban? Szivesen lennétek-e ennek a
csaladnak a tagjai?

3. CSALADI RAJZ ELKESZITESE - 40 PERC

Eszkozok: Rajzlap, zsirkréta, filctoll, szines ceruza
Mellékletek: M3: Képkeret

Osszunk ki minden gyermeknek egy-egy képkeretet (M3) és kérjiik meg Gket, hogy rajzoljak le a csaladjukat,
a keretet pedig diszitsék sormintaval, a sajat tetszésiiknek megfeleléen!
Miel6tt megkezdjiik a munkat, beszélgessiink a kdvetkezék mentén:
° Mivel érzékeltethetjiik, hogy a rajzunkon 0sszetartozd emberek csoportjat abrazoljuk és nem kiilonallo
emberekét?
° Hogy tudnank a csaladunk/kozosségiink hangulatat szinekkel is kifejezni?

Az osztalyteremben Riallitas késziilhet a gyerekek alkotasaibol, beszélgethetiink
a megjelenitett csaladokrol, a csaladon beliili kapcsolatokrol.

4. EGYUTTMUKODESI JATEKOK TORNA-TEREMBEN VAGY
AZ UDVARON - 45 PERC

Eszko6zok: Kooperacios erny6, labdak, zsamolyok, babok és szaraztészta, cérnak vagy fonalak, pokrocok

Feladat-javaslatok:

° Kooperacios erny6 (vagy egy sima leped0) segitségével juttassatok el a labdakat egy kijelolt célpontra
(zsamoly vagy nagy kartondoboz). Feltétel, hogy minden csaladtagnak fognia kell az ernyét és 6sszefo-
gassal kell célba juttatni a targyakat.

° Valogassatok ki babot és felflizhetd szaraztésztat, majd a tésztabol készitsenek Anyanak nyaklancot.

° Székek, padok, kartondobozok és pokroc segitségével épitsetek menedékhazat, amely minden csalad-
tagnak biztonsagul szolgal.

49



ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

5. KARTONKEPEK A CSALADI MUNKAKROL + 20 PERC

Mellékletek: M4: Képek

° Aképek (M4) segitségével és sajat tapasztalataik alapjan soroltassuk fel, hogy milyen munkakat kell egy
haztartasban elvégezni!

° A kinyomtatott képeket a tablan csoportositani tudjuk, és magnessel rogzitve egy feladatmegoszto tab-
lazat rajzolodik ki. Egy-egy tevékenységhdl tobbet is nyomtathatunk, tobb helyre is illeszthetd legyen!

° Hozzunk sajat példakat a csaladi életiinkbdl! Nevezzék meg, miben szoktak segiteni, milyen feladatokat
biznak rajuk a sziileik!

6. CSALADI GAZDALKODAS - 25 PERC

Mellékletek: M5: Hlitoszekrény képe

Beszélgessiink:

° Toltsiik meg a hitészekrényt (M5) olyan dolgokkal, amelyek oda valok és rendszeresen megvasaroljatok
Oket a boltban! Rajzoljatok oda a polcokra!

° Mire van meég sziikség a haztartasban?

Mib6l tudjatok mindezt megvenni? Honnan van ra a csaladnak pénze? (bevétel, fizetések)

Mi az, amiért még fizetni kell ahhoz, hogy a megszokott csaladi miikodeés, élet fennmaradjon?

Tudtok nekem olyan Gtleteket adni, amivel takarékosabb életet élhetek? Mivel, hogyan tudunk takare-

koskodni?

7. MENTES A SZIGETROL - 30 PERC

Mellékletek: M6: Jaték leirasa

A jatékleiras alapjan valositsuk meg a tevékenységet!

8. ORIGAMI - 15 PERC

Eszkozok: 10x10 cm-es papirok, filcek, szines ceruzak
Mellékletek: M7: Polyas baba hajtogatasa

A napot a kisbabakori képekkel inditottuk, hiszen a csaladba érkezésiink legelsé szerepléje édesanyank és
mi magunk vagyunk. Ennek emlékére megtanulunk polyas babat hajtogatni. Az arcat rajzolhatjuk mosolygos-
ra, sirdsra, alvosra, ahogy szeretnénk.
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

Osszesen 180 perc

1. ERTEKES VAGY(OK)
1.1. Milyen vagyok?

Eszkozok: Kivetito, laptop és hangszoro vagy digitalis tabla
Melléklet: M1: Max Lucado - Ertékes vagy

Nézziik meg kdzosen Max Lucado: Ertékes vagy cimii videojat (M1)!
Kérjiik meg a gyerekeket, hogy mialatt a videot nézziik, valasszak ki, hogy 6k melyik szerepl6k lennének szi-
vesen és indokoljak majd meg, hogy miért!

1.2. Beszélgetés

A mese elott feltett kérdések inditasaval beszélgetést kezdeményeziink a gyerekek valaszai alapjan.
Ravezetd, gondolatokat tovabb lenditd segit6 kérdések:
Melyik szereplé lennél szivesen? Miért?
Miért lehetett csillagot és miért sziirke pontot kapni?
Mit gondoltok, melyik manok érezhették jobban magukat?
Baj-e, ha valamit nem tudunk olyan jol?
Vajon Lucian miéert nem tapadt meg sem a csillag, sem a sziirke pont?
Ki lehetett a térténetben Eli mester?Szerintetek szoktunk egymasra ok nélRiil is pontokat vagy csillago-
kat ragasztani? Tudtok ra példat mondani?

9. KULSO ES BELSO TULAJDONSAGOK

Mindenki alljon a széke mellé!
Hivjunk ki egy tanuldt és szedjiik 6ssze a kiils6 tulajdonsagait, azokat, amelyeket a szemiinkkel la-
tunk!Ezutan soroljuk fel a belsé tulajdonsagait, amelyeket nem latunk, de mivel ismerjiik, tudjuk rola!
Feladat: Ha Riilsé tulajdonsagot hallasz, akkor guggolj le, ha belsét, akkor tapsolj egyet!
Példak: vékony, barna hajl, makacs, okos, szemiiveges, copfos, ligyes, mérges, joszivi, duci, batortalan,
karcsi, kék szem, er6szakos

Beszélgessiink a gyerekekkel:

Emlékszel olyan esetre, amikor az osztalytarsmanod ragaszthatott volna rad csillagot vagy sziirke pontot?
Van-e olyan (rossz) tulajdonsagod, amin szerinted tudnal vagy szeretnél valtoztatni?
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

3. PANTOMIM

A feladatok megkezdése elétt tisztazzuk a gyerekekkel a pantomim fogalmat!
3.. Alljatok fel és pantomimmal fejezzétek ki, beszéd nélRiil, csak az arcotokkal, a testtartdssal, muto-
gatassal a Rovetkezé érzelmeket, érzéseket: 6rom, csodalkozas, meglepddes, harag, segitség Reérése,
vigasztalas.

3.2. Hivjunk ki egy onként jelentkez6 tanulot és sigjunk a fiilébe egy érzelmet, amit a fenti modon jele-
nitsen meg a tobbieknek! A tobbiek talaljak ki az arcjaték, mutogatas alapjan a megsigott érzelmet!
(példak: ijedtség, csalodottsag, banat)

3.3. Az érzelemnek megfelelden rogtonzott torténettel meseéljiik el, hogy mi valthatja ki az emberbdl az
ijedtséget, csalodottsagot, a banatot. Mondjunk ra példat!

4. PELDAKEP
4.1. Szines csalad

Eszkozok: Szines ceruza
Melléklet: M2: Sematikus emberrajz

Osszuk ki mindenkinek a mellékletben talalhato képet, majd olvassuk fel a mellékletben talalhato szoveget!
MindenkRi kapott egy képzeletbeli csaladot, amit most fogunk szinessé tenni és a felolvasott szoveg alapjan

megjeleniteni! ElGszor felolvasom NeRtek, csak hallgassatok meg és figyeljetek meg jol minden részletet!
(Felolvasas utan kérdezziik vissza a hallottakat, ezzel is fejlesztve az emlékezetet.)

Beszélgessiink:
Te kire hasonlitasz jobban, Anyukadra, vagy Apukadra?
Milyen tulajdonsagok alapjan allapitottad ezt meg?Miben példaképek a sziileid szamodra?

4.2. Mazsolanyi példakép

= Eszko6zok: Kivetito, laptop és hangszoro vagy digitalis tabla
Melléklet: M3: Mazsola és Tadé - Az eszménykép

Nézziik meg kbzosen Mazsola és Tade: Az eszménykép cim(i videot!

A mese megtekintése utan kérdezziik meg a gyerekeket, hogy nekik van-e példaképiik! Kérjiik meg éket, hogy
meseéljenek rola és arrol, hogy milyen tulajdonsagaiért tekintik 6ket példaképnek!

52



ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

5. ZENEHALLGATAS, ENEKTANULAS - 10 PERC

Melléklet: M4: Isten szivén megpihenve - kotta

Enekeljiik el, vagy tanuljuk meg az Isten szivén megpihenve kezdet(i éneket.

Eneklés el6tt mondjuk el a gyerekeknek a foglalkozas f6 lizenetét: Isten csodalatos alkotasai vagyunk mind-
annyian, teremtett céllal sziilettiink a vilagra, az O akaratabél, az O szeretetében egész életiinkben veliink van
és lesz. Ugy szeret benniinket, ahogy vagyunk!

6. ELMENYPEDAGOGIA - 10 PERC
—

Melléklet: M5: Képvalasztas - képanyag

Tegylik szét a képeket a foldon, Ggy, hogy jol lathatdak legyenek (M5). Kérjiik meg a gyerekeket, hogy valasz-
szanak ki maguknak egyet, amit jellemzének gondolnak magukra, esziikbe jut rola valami vagy egyszer(ien
csak tetszik valamiért. Vegyék fel és lljenek le a helylkre. Mindenki mutassa fel a képet és mondja el, miért
valasztotta.

Tovabbi feldolgozasi lehet6ségek:
° Egy-egy gyermek mutassa fel a képet és a tobbiek talaljak ki, vajon miért azt valasztotta.
° A gyerekek nem maguknak, hanem egymasnak valasztanak képet, indokaikat is megfogalmazzak, hogy
miért azt valasztottak.

7. MATEMATIKAI SZAMFELADATOK - 20 PERC

Melléklet: M6: Szamfeladatok - képek

Beszélgessiink a gyerekekkel a tablara felragasztott képek alapjan, hasonlo kérdések mentén:
° Hanyan vannak a csaladban?
° Fidk vagy a lanyok vannak kevesebben, mennyivel?
° Melyik csaladban vannak tobben?
° Hanyan vannak a két csaladban Gsszesen?

A képek alapjan talaljunk ki szoveges feladatokat!
PL. A két csalad kozosen utazik vonattal a Balatonra. Hany menetjegyet kell valtani az allomason?
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

8. JATEK AZ UDVARON (VAGY A TORNATEREMBEN) - 70 PERC

Eszkozok: Bojak, sepriik, labdak, zsamolyok, tornapadok, talcak, hulahoppkarikak, ,,6t targy”-ak (konyha-
ruha, fakanal, kuglibabu, maroklabda, ugralokaotél), épitokockak

Alakitsunk hat f6s csaladokat (sziil6k, nagysziilok, gyerekek)! Minden csalad egy-egy csapat lesz, sorversenyt
fogunk jatszani.

Feladatok:

Elore kihelyezett bojak keriilgetése sepriivel vezetett labda iranyitasaval. A keriil6zsamolynal az els6
csaladtag leteszi az eszkdzoket, a kdvetkez6 visszafelé végzi el a feladatot.

Az akadalypalyara tornapadot helyeziink ki, amelyen talcan vitt labdaval kell egyensilyozva végigsza-
ladni, a jelolébojat megkeriilve egyenes vonalban visszafutni.

Elére a foldre kihelyeziink 6t hulahoppkarikat. A kifuto jatékos kezében o6t targyat fog (konyharuha,
fakanal, kuglibabu, maroklabda, ugralokotél), minden karikaban elhelyez egyet-egyet, majd a zsamolyt
megkeriilve egyenesen visszafut. A kdvetkez0 jatékos egyenes vonalban kifut, majd a zsamoly megke-
riilése utan 0sszeszedi a targyakat.

Varépités: minden jatékos kezében egy-egy épitéelem talalhato. A palya végén egy zsamoly tetején var-
épitésbe kezdenek, a kifutok egy elemmel feljebb épitik a varat. (lehet kockakbél, papirpoharbal). Ugy
kell elhelyezni az elemeket, hogy ne boruljon le a var! Gy6z a gyorsasag és a felépitett varral rendelkez6
csapat.

Csaladi vonatozas, a rajtra egymasba kapaszkodva, vonatozva indulnak a csaladok a bojak kozott szla-
lomozva. Nyernek a gyorsak és azok, akiknek a csaladi vonat nem szakadt el.

SZERDA

Osszesen 145 perc

1. HANGULATTEREMTO MOZGASOS JATEK - 10 PERC

Mellékletek: M1: Baratkozas kézzel-labbal

Jatékleirasok alapjan végezziik el a tevékenységet!

9. BESZELGETOKOR A BARATSAGROL - 20 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, hangszoro
Mellékletek: M2: Micimacko - video; M3: Milyen egy igazi barat?

2.1. Beszélgetds kérdések:

° Mit6l baratsag a baratsag?
° Te jo baratja vagy-e az osztalybol valakinek?
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° Mi az, ami miatt 6t a baratodnak tartod?
° Miért van sziikségiink baratokra?

Nézziink meg egy részletet a Micimackobol! (M2)
° Mit tehetiink azért, hogy sokaig baratok maradjunk?
° Hogyan lehet megérizni egy baratsagot? Miként tudunk egymasnak j6 baratai lenni?
° Szoktatok-e egymasnak kedveskedni, tudjatok-e, hogy minek 6riil a masik?

2.2. Milyen egy igazi barat?

Nézziink meg egy masik kisfilmet (M3)!
El6zetesen adjunk megfigyelési szempontot:
Hallasz-e olyan jo tanacsot, javaslatot, amit a baratsagaid kialakitasanal ezentul figyelembe veszel?
A megtekintés utan beszélgessiink:
° A latottak alapjan, nektek van olyan baratotok, aki a j6 tulajdonsagaitokat hozza ki beléletek? Van olyan
ismerdsotok, osztalytarsatok is van, aki éppen ellenkezéleg, belevisz benneteket a butasagba?
° El tudjatok mondani, hogyan viselkedik az, aki nyitott az embertarsai felé?

° Fontos szerintetek, hogy csak hozzank hasonlo tulajdonsagokkal rendelkez6 barataink legyenek?

A mozgas, felfrissiiles mellett a rendhagyoé eszk6zok bevonasaval
a kévetkezo foglalkozas tartalmat vetitjiik elére a gyerekeknek.

3. SOR- ES VALTOVERSENY - 40 PERC

= Eszkozok: Manko, lavor, vodor, szemiiveg, kerekesszék, konyv, sopri, lapat, talca, miianyag pohar,
baba, babakocsi, bevasarlokosar, sebtapasz
Mellékletek: M4: Sor- és valtoverseny leirasa

A verseny megvalositasahoz hasznaljunk tornatermet, jo idé esetén udvart, sportpalyat!

° Afeladatok részletes leirasa az M4-ben talalhatd!

° Avaltoversenybe olyan segédeszkozoket vonjunk be, amelyek utalnak az utana kovetkezo6 foglalkozas
témajara: kiknek, miben, hogyan lehetlink a segitségére. A valtoverseny végén megkérdezhetjik a gye-
rekektol, hogy mit gondolnak, mi lesz a kovetkez6 foglalkozas témaja, mir6l fogunk beszélgetni.

° A sportfoglalkozast kdvetden visszamegyiink az osztalyterembe.

A feladat alkalmas az érzékenyitésre a segitségre szorulok, a hatranyos helyzetben élok, iddsek,
seriilt emberek, romak, betegek irant.
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4. TAMOGATO, SEGITO LEHETOSEGEINK KISGYEREKKENT
- 20 PERC

Beszélgessiink!
° Volt-e a csaladotokban, aki segitségre szorult? Ki segitett neki? Te tudtal-e valamiben segiteni?
° Lattad-e, hogy a sziileid segitenek masokon?
° Aziskolaban kapcsolodtal mar be segité akcioba?
° Volt arra példa, hogy Te szorultal ra masok tamogatasara?
° Hogy érezted magad, amikor segitettek Neked?
A kérdésekre adott valaszok alapjan konklizioként fogalmazzuk meg, hogy az egészség érték!

5. SZITUACIOS JATEKOK SEGITSEG KERESE ES ELFOGADASA
« 20 PERC

Mellékletek: M5: Szituacios kartyak

Vegyiik el6 a szituacios kartyakat! (M5)

° Olvassuk fel az 6nként jelentkezd gyereknek az adott szituaciokat gy, hogy csak az a tanulo hallja, aki
el6adja a jelenetet!

° Teljesitse a feladatot és a tobbieknek ki kell talalniuk, hogy milyen helyzetbe keriilt a megjelenitett
szereplo.

° Aszitacios jaték utan beszéljilk meg, hogyan érezték magukat a jelenetet el6ado gyerekek a helyzetben!

° Ha a valosagban adodik egy ilyen probléma, mit szoktak érezni?

° Miért fontos, hogy tudjunk segitséget kérni, helyzeteket megoldani?

6. KONFLIKTUSKEZELES: VESZEKEDES — KIBEKULES - 20 PERC

Mellékletek: M6: Konfliktuskezelés - torténetek

Olvassuk fel egyenként a rovid torténeteket (M6) és tartsunk Gtletborzét a gyerekek kozott!
° Ki hogyan oldana meg a kialakult helyzetet?
° Fontos-e a rendezetlen helyzetek megoldasa? Miért fontos?

irjuk fel a tablara a kovetkezd Igét és beszélgessiink arrol, mit jelent! ,Ha haragusztok is, ne vétkezzetek”:
a nap ne menjen le a ti haragotokkal” (Ef 4:26)

° Miért lehet rossz haraggal lefekiidni este? Volt-e mar olyan, hogy Ti igy fekiidtetek le?

° Mire tanit benniinket ez az Ige?
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7. KORJATEKOK - 15 PERC

Eszkozok: Zsebkendo/kendo
Mellékletek: M7: Jatékok leirasa

A jatékleiras alapjan valositsuk meg a tevékenységet! (M7)
° Ennek a kislanynak nem jutott parja
° Mély katba tekintek

° Elvesztettem zsebkendémet
° Katba estem, ki hGizzon ki

CSUTORTOK

Osszesen 150 perc

1. FIU - LANY - 25 PERC

Eszkozok: Ceruza, flizet, szines ceruzak

Beszélgessiink:
° Kinek mikor van a sziiletésnapja?
° Tudod-e, hogy mi lett volna a neved, ha nem kisfit/kislany érkezett volna a sziiletésed napjan?
° Vannak-e testvéreid? Kinek milyen nemd testvére van?
° Szerettek-e kozOsen jatszani? Mit szerettek egyiitt jatszani?
* (Ossze szoktatok-e veszni és hogyan tudjatok megoldani a problémat?

Az iras/olvasasfiizetbe irjuk le csoportositva, hogy vajon milyen jatékkal szeretnek inkabb a lanyok és a fiik

jatszani! Kozépre irjuk, ha szerintetek filik is és lanyok is szeretnek vele jatszani!

Ha az irastanulasban nem tart ott az osztaly, akkor rajzoljunk!

2. TEST ES LELEK - 20 PERC
Mellékletek: M1: Bibliai Igéek
2.1. Olvassuk fel a bibliai Igéket és beszélgesstink réluk!
JVagy nem tudjatok, hogy testetek a bennetek levo Szentlélek temploma, akit Istentdl kaptatok, és ezért nem
a magatokéi vagytok?” (1Kor 6, 19)

LA test lampasa a szem. Ezért ha a szemed tiszta, az egész tested vilagos lesz. Ha pedig a szemed gonosz, az
egész tested sOtét lesz” (Maté 6:22-23.)
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° Hogyan tudnatok masképpen megfogalmazni az Igéket?
° Hogyan tudunk a testiinkre vigyazni?
° Gondoljatok végig, hogy egy-egy napon mi minden jot adhatunk a testlinknek?

Testiink apolasa: tisztalkodasi szabalyok, egészséges taplalkozas, mozgas, friss levegdn tartozkodas.

Allitsunk dssze a csaladnak egy egészséges reggelit! Mi keriiljon a tanyérra, a csalad asztalara?
Hogyan vigyazhatunk a lelki egészségiinkre?

Lelki egészségiink: kapcsolat Istennel, imadsag, hala megfogalmazasa, Rifejezése, harag megsziintetése,
lelkiismeretes helytallas, feladataink elvégzése, rendezett kapcsolataink.

Nem bantjuk meg egymast, ha mégis, akkor megtanulunk bocsanatot kRérni, megbocsatani. Kérdezziik

meg a gyerekeket, hogy be tudna-e valaki mutatni, hogyan kell észintén bocsanatot kérni.

Kifejezziik embertarsaink, csaladtagjaink felé a szeretetiinket, halankat, tiszteletiinket.

° Igyeksziink kReresni a masik kedvét, romet.

Imadsagainkban elmondjuk Istennek a biineinket, bocsanatot kériink, megfogalmazzuk a halankat.

3. A LELKUNKKEL ERZUNK - 30 PERC

Eszkozok: Mellékletben a rajz! El6re nyomtatott rajzlap, szines ceruza, filctoll.
Mellékletek: M2: Erzelemkartyak

3.1. Beszélgetés

K6z0s beszélgetésben adjuk meg a valaszokat ezekre a kérdésekre, felvetésekre 6nkéntes valaszadassal.
° Tudtok-e arra példat mondani, amikor valakivel valami jot tettetek? Mit éreztetek akkor?
° Mit érezhettem akkor, amikor....
- észrevettem haza felé, hogy a boltbol tobb visszajarot kaptam, mint ami megilletett volna. (6riiltem,
szégyelltem, megszolalt a lelkiismeretem, hogy mit kell tennem)
felsegitettem egy nénit, aki megbotlott a jardaszegélyben és kiborult a bevasarlokosara. (6rém,
ijedtség)
- meglatogatott a baratom, amikor beteg voltam és nemcsak a leckét hozta el, hanem a sziiletésnapi
tortajabol is hozott egy szeletet. (de jo, hogy fontos vagyoR, szeretnek)

3.2. Erzelemkartydk
Osszuk a gyerekeket 4-5 fOs csoportokba - szammondassal 1, 2, 3, 4 ...1, 2, 3, 4, majd hizzanak egy-egy érze-

lemkartyat! Talaljanak ki torténetet az érzelemhez mutassak be a tobbieknek!

Javaslatok az érzésekhez: egyiitt oriiles a masikkal, harag, szégyenérzet, bliszkeség, meghatottsag.
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4. ARULKODO TARGYAK - KI DOLGOZIK VELE? - 15 PERC

Eszkozok: Blu tack
Mellékletek: M3: Targyak-képek

Rejtsiik el a targyak kinyomtatott képét (M3) a teremben, majd a tablan ndi és férfi sematikus rajzzal abrazol-
va alakitsuk ki a csoportositasi feliiletet. A kontirok alatt annyi négyzetet rajzoljunk, ahany kép odatartozo
lesz, a megtalalt képeket gyurmaragaszto segitségével rogzitsiik.

A gyerekek keressék meg az elrejtett képeket, majd kdzGsen csoportositsuk aszerint, hogy inkabb nék vagy
inkabb férfiak dolgoznak vele!

Torekedjiink arra, hogy a nemek szerinti munkavégzés Rozétti Riilbnbség érzékeltethetd legyen
a szemlélteteéssel. Vihetlink be érdekes targyakat, amivel nem biztos, hogy minden gyermek talalkozik.
J6 lehetdség a beszélgetésre és a munkafajtak (néi-férfi) elkiilonitésére is.
Ha van lehetdségiink vigyiink be ,kézzel foghato” targyakat is, mint pl. porolo, tollseprt, derelyevago,

csavarhiizo, toll, flirész, Rerti Resztyd, csavar, fogé, furo, tu, habveré, meggymagozé, mosogaté szivacs,
metszoollo, fankszaggato, stb. Szoban ezeket is csoportosithatjuk.

5. AMERIKABOL JOTTUNK, MESTERSEGUNK CIMERE! - 15 PERC

A mesterségek elmutogatasa a kezdé és zar6 betii megadasa utan.
A bemutatok utan beszélgessiink arrol, hogy az néi vagy férfi mesterség inkabb?

6. OLTOZTETOBABA KESZITESE, RUHAIK EGYEDI TERVEZESE,
KIVAGASA - 25 PERC

Eszkozok: Filctoll, szines ceruza, ollo
Mellékletek: M4: Oltoztetobaba sablon

A sablonok segitségével készitsenek a figuraknak a fitk fidruhat, a lanyok lanyruhat.
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7. DOLGOS-SZORGOS CSALADI SZOVEGES FELADATOK
MATEMATIKABOL - 20 PERC

Eszkozok: Matematika-fiizet, ceruza, radir
Mellékletek: M5: Matematikai feladatok

Nyissuk ki a matematikafiizeteket!
Olvassuk fel a gyerekeknek egyesével a feladatokat, amiket rogton a felolvasas utan oldjanak is meg. Hivjuk
fel a gyerekek figyelmét, hogy a megoldasokat egymas ala irjak, hogy a végén konnyl legyen ellenérizni.
Ellendrizziik a megoldasokat. Kérjiik meg a gyerekeket, hogy vegyenek javito szint a keziikbe, pipaljak ki a jo

megoldast és javitsak a rosszat.
Vajon kinek lesz a legtobb helyes megoldasa?

PENTEK

Osszesen 120 perc + csaladi délutan
ELOKESZITO FELADATOK

Hivjuk meg a sziil6ket a mai csaladi délutanra, késziiljiink el6 a sziikséges eszkozokkel!

1. ARANYOSI ERVIN: A SZERETETROL - 10 PERC

Mellékletek: M1: Aranyosi Ervin - A szeretetrol

Olvassuk fel a verset, majd beszélgessiink:
° Mit ajanl a kolto, hogyan tekintsiink az embertarsainkra, baratainkra, csaladtagjainkra?
° Miaz ember legfébb vagya az életben a vers szerint (hogy szeressék!)?
° Ti hogy vagytok ezzel - érzitek, ha szeretnek Benneteket? Mit éreztek olyankor?

9. A SZERETET KIFEJEZESENEK LEHETOSEGEI - 10 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M2: Szeretetnyelvek; M3: Szofelh6

Vetitsiik ki az M2-t és az M3-t, mely képeken jol latszanak a fedések, talalkozasok a szeretetnyelvek kozott.
Beszélgessiink a gyerekekkel:
° Mivel ajandékozhatjuk meg egymast? - szép szavakkal, egyiitt toltott idovel, ajandékkal, jo cselekedet-

tel, Oleléssel.
° Mikor érzed azt, hogy szeretnek Téged? Milyen kedveskedésnek oriilsz te a legjobban?
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3. SZOFELHOBOL INDITO SZAVAK OLVASASA - 25 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M3: Szofelho szavai

° Vetitsiik ki a szofelhn6ben megtalalhato szavakat! Olyan szavakat, kifejezéseket latunk, amelyek a csala-
don beliili, barati kapcsolatokra jellemzéek.
° Keresslink szavakat, alkossunk veliik mondatokat!

4. CSALADI UNNEPEINK OSSZEGYUJTESE - 30 PERC

Eszkozok: Elore kivagott téglalap alakd kartyak, filctollak, szines ceruzak.

Beszélgessiink, idézziink fel élményeket az alabbiak mentén:
° Mit szoktatok megiinnepelni csaladi korben?
° Hogyan szoktatok megiinnepelni?
° Kiket szoktatok meghivni?

Gyljtsiik 0ssze a tablara az altalaban megiinnepelt alkalmakat!
° Alakitsunk csoportokat, egy-egy csoportba 4-5 fo keriiljon!
° Kérjuk meg a gyerekeket, hogy valasszanak ki egy-egy alkalmat, beszéljék meg, hogy milyen jelképet,
szimbolumot jelenitenének meg a kartyajukon.
° Rajzoljak meg, szinezzék ki!

5. SZERETETNYELVEK - 30 PERC

= Eszkozok: gyerekek nevei kis papiron, talka, egyszeriien, rovid ideig jatszhato tarsasjatékok
(pl. domino)
Mellékletek: M4: Bertalan és Barnabas

5.1. Ajandékozas
Ki az koziiletek, akinek nagy 6romot lehet szerezni egy ajandékkal?

Egy talkaba tegyiik bele minden gyermek nevét egy-egy cédulan, és mindenki hizzon egyet. Kérjiik meg a
gyerekeket, hogy ne aruljak el egymasnak, hogy kit hiztak! Titokban a nap folyaman készitsenek egy rajzot az
osztalytarsnak, azt abrazolja, amit legjobb tudomasuk szerint nagyon szeret az illet6!

5.2. Egyiittlét

Alkossunk négyfés csoportokat és tarsasozzunk! A tarsasokat helyezziik a tanari asztalra, majd csoporton-
ként egy gyermek jojjon ki és valasszon egyet.

5.3. Elismer6 szavak

Kérjiik meg. gyerekeket, hogy a jaték befejeztével gratulaljanak a gydztesnek, fogjanak vele kezet és fejezzék
ki szavakkal az elismerésiiket! kezet fogunk vele és szavakkal kifejezziik az elismerésiinket!
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Megnézhetjiik JanikovszRy Eva: Bertalan és Barnabas papirszinhdzas feldolgozasat (M4)

6. DALTANULAS: TEGY URAM ENGEM ALDASSA - 15 PERC

Mellékletek: M5: Tegy Uram engem aldassa - kotta

Tanuljuk meg a dalt és értelmezziik kozosen is a szovegét: torekedjlink arra, hogy masok javat szolgaljuk,
masokat elfogadjunk, tiszteljink, legylink halasak az életiinkért!

7. CSALADI DELUTAN

Délutanra hivjuk meg a sziil6ket és az alabbi programlehetéségek mentén szervezziink csaladi délutant!
Inditsuk el az angyalkazast a csaladi délutanon!
A korabban kih(zott személyre az adventi idészakban legyiink kiilonos figyelemmel, legyiink vele kedvesek,
a karacsonyi teadélutanra pedig késziiljiink neki ajandékkal!

Program otletek:
° Apak és fiaik focimérkozés.
° Mézeskalacssiités és -diszités. A tankonyhaban az adventi késziilddés keretében mézeskalacssiités és
-diszités. A mézeskalacsprogram filik és lanyok részére egyarant lehetGség.
Lanyka fodraszszalon. Edesanyak bevonasaval hajfonatok készitése, szalagozassal.
Adventi délutan: készithetlink koszorat, asztaldiszt, dalt tanulhatunk kozosen

A csaladi életre nevelés a csaladok bevonasaval hiteles. A R6z6s tevékenységek erdsitik a csaladok R6z6tti
kapcsolatot és az osztalykézosséget. A tevékenységek keretében Rinaljunk nemek szerinti
és kR0z0s tevékenységet is.
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Osszesen 140 perc

1. SZOKERESO

Mellékletek: M1: Szokartyak és megfejtéseik
Hivjuk jatékra a gyerekeket: rejtsiink el a székiik alatt szokartyakat, amelyen osszekeveredtek a betlk! A
szokartyak a csaladdal kapcsolatos fogalmakat, csaladtagokat tartalmazzak!

A tablara rajzoljunk krétaval egy hazat és koltdztessiik be a megfejtett szereploket! Ajanlatos legyartani a
megfejtés kartyait is, azokat rakjuk a hazba!

9. KITALALO

Mellékletek: M2: Betiikartyak (A/4-es méretben nyomtatva)

Talalos kérdéseket mondok nektek, ha megfejtitek, minden megfejtésért adok egy betiit! Ha a betiiket helyes
sorrendbe rakjatok, megtudjatok a hetiink témajat!

Villanyflro, csavarhiizo, kalapacs. Honnan lett koriilotte faforgacs? Ha lebirkdz, nevetek, vele strandra is
mehetek! Erds, duzzad az izma, ki mas lehet 6, mint az APA...

Simul a labamhoz, morog, dorombol, nem szivleli a kutya, ki lehet mas, mint a CICA.

Anya és tesoOja a lanya, te vagy az unokaja, siitije krémes, finom a kalacsa, mindenkinek legyen ilyen jo
MAMAJA!

NOvéred vagy higod, ha szerencséd van, batyad, egy t6r6l fakadtok, egy fedél alatt laktok. Nem Xavér,
nem denevér, hanem O a TESTVER.

Ha mindenki hazaér, egyfolytaban mesél, lellve az asztalhoz, mind vigan falatoz. Itt elszall minden gon-
dod, nem mas mint az OTTHON.

Megfejtés:

Rakjuk ki a betlikbdl a hazra a feliratot!
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3. A MI HAZUNK

Eszkozok: Rajzlap, féelkemény papirok, filctoll, szines ceruza, haz mintadarab
Mellékletek: M3: Segitség a haz hajtogatasahoz

Osszuk ki a gyerekeknek a szlikséges eszkozoket és mondjuk e nekik, hogy most egy hazat fogunk hajtogatni,
amit majd mindenki a sajat izlése szerint feldiszithet, &s amiben majd mindenki megjelenitheti a sajat csa-
ladjat! Mutassuk be a gyerekeknek az el6re elkészitett haz mintadarabjat!

Hajtogassuk meg kozosen a gyerekekkel a hazat, a tablan - vagy jol lathato helyen - mutatva a hajtogatas
lépéseit, folyamatat.

A kész hazak kozépso fiilei kihajthatok. Kérjiilk meg a gyerekeket, hogy ide rajzoljak be csaladjaikat, illetve
diszitsék, szinezzék ki hazaikat!

4. LECKE BARATSAGBOL
—

Mellékletek: M4: Torténet szovege; M5: Szokartyaszivek
4.1. Torténet megismerése

Osszuk ki vagy vetitsiik ki a kovetkez0 torténet szovegét a gyerekeknek, hogy tudjak kovetni a pedagogus
felolvasasat.

Egy olyan torténetet hoztam nektek, amely a baratsagrol szél. Hallgassatok és kRozben kévessétek a szeme-
tekkel a torténetet!

A felolvasas utan hallgassuk meg a gyerekek elso, spontan reakcioit a torténettel kapcsolatban!

Beszélgessiink tovabb az alabbi kérdések mentén:
Milyen leckét koszont meg Csirip a baratjanak?
Ki a legjobb baratod? Miért 6t valasztottad?
Van-e kiilonbség a baratok és a haverok kozott?
Volt-e mar olyan helyzeted, amikor legbeliil szégyellted magad és legkdzelebb masként oldanal meg
egy helyzetet?

4.9. Szivkereso6

Piros sziveket rejtettem el az osztalyban, keressétek meg GRket! 3 perc all a rendelkezésetekre. Teszek kR6zépre
egy Rosarat és arra Rérlek benneteket, hogy csak azokat a sziveket rakjatok bele, amelyekrél eszetekbe jut
a baratsag, vagy valamilyen médon kapcsolodik hozza!

A keresés végeztével olvassuk fel egyesével, hangosan a kosarba keriilt szavakat és beszéljik meg, hogy
valoban kapcsolatba hozhatok-e a baratsaggal! Kozben véletlenszerlien valasszunk szavakat, amikre rakérdez-
hetiink: ki talalta és hogyan kapcsolja 6ssze a baratsaggal? Esetleg van egy jé torténete/tapasztalata ezzel
kapcsolatban?

A beszélgetést zarjuk le ezzel a kérdéssel: Mit tehetiink azért, hogy jo baratokka lehessilink?
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5. IDOBEOSZTAS

Eszkozok: Rajzlapok, szines ceruza, filctoll
Mellékletek: M5: Napirendkartyak

5.1. Rutinjaink

Ahhoz, hogy sok mindenre legyen idonk, el tudjuk végezni a feladatainkat, maradjon idonk az egészségiink-
re, a baratokra, a csaladtagokra, jol kell beosztanunk az idénket!

Osszuk a gyerekeket harom csoportra és a feldarabolt napirendkartyakat (M5) harom egység szerint, de ke-
verve adjuk oda a csoportoknak: reggel torténhetett, napkozben torténhetett, este torténhetett.

A feladat, hogy a kapott kartyakat rendezzék idérendbe! Hatarozzak meg a reggeli rutinfeladatokat, az esti
rutinfeladatokat és a napkozben eseményeit. Hallgassuk meg a csoportok megoldasait!

Beszéljiik meg veliik, hogy mitél lesz mas egy nap, ha a napindito rutint hasznaljuk! Egészitsiik ki a napindito
rutint a reggeli imadsaggal! Miért fontos ez?

5.2. Napirend

Készitsiink napirendet, ki-ki tervezze meg a napjat sajat, egyéni kotelességei, programjai szerint!
Fogjunk egy allitott A/4-es rajzlapot, majd hajtsuk félbe, megint félbe és igy négy részre osztottuk a
rajzlapot!
R betiivel a fels6 negyedben jeloljiik a reggelt, alatta DE-vel a délel6ttot, alatta DU-val a délutant, E
betlivel pedig az estét.
Rajzos jelképekkel jelenitsiik meg az adott napszakra juto legfontosabb tennivalokat, ligyeljiink a sor-
rendre!
Segithetiink a gyerekeknek, milyen ikon jelolheti a reggeli mosakodast, reggelizést, imat, tanulast, hazimun-
kat, sportot, jatékot, esti tevékenységeket, étkezéseket, kutyasétaltatast, zeneorat, olvasast, beszélgetést!
Készithetnek a gyerekek diszitett keretet, napszakok kozotti elkiilonitést jelz6 sormintakat, motivumokat!

6. FOGLALKOZASOK

A tablat osszuk két részre, lassuk el a FERFI és NOI feliratokkal.

Kérdezziilk meg a gyerekeket, hogy ismerik-e az Amerikabol jottem cim( jatékot, ha nem, ismertessiik
a szabalyait! (Két tanulo kimegy, valasztanak egy mesterséget, az els6 és utolso betijét elaruljak a
gyerekeknek, majd bemutatjak — beszéd nélkiil - a foglalkozast. Ha kitalaltak, akkor valasztas utan, aki
kitalalta kimegy az egyik tanuloval és Gj feladvanyt ad.)

Kérdezziik meg, hogy férfi vagy néi foglalkozas, amit kitalaltak és irjuk fel a megfelel6 helyre. K6zépre
keriilnek a metszetbe tartozo foglalkozasok.

Jatsszunk a gyerekekkel 8-10 kort.

A jaték lezarasakent kérdezziik meg Gket, hogy a sziileik mit dolgoznak, mi a foglalkozasuk.
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Osszesen 160 perc

ELOKESZITO FELADATOK

A foglalkozashoz sziikséges eszk6zok és hely elékészitése, kiilonos tekintettel a foglalkozas 7. és 8. pontjara.

1. HAZTARTASI SZOLANC - 10 PERC

Eszkozok: Fiizet, iroeszkoz

Alkossunk szolancot a haztartasban hasznalt targyakat, eszk6zoket megnevezve gy, hogy a kovetkezd esz-
kdz neve az el6z6 eszkdz nevének utolso betiijével kezdddjon! Irjuk le azokat a flizetbe, nézziik, hogy 3 perc
alatt ki tud tobbet lejegyezni!

pl. fiirész, szalvéta, asztal, lapat, tanyeér, robotgép, porszivo, 6ra, almareszelé
Szamoljak meg a gyerekek, kinek hanyat sikeriilt leirni, értékeljiilk a munkajukat!

2. OTTHONI FELADATAIM - 10 PERC

Eszkozok: Labda

Kerjiik meg a gyerekeket, hogy akinek dobjuk a labdat, az kapja el, majd a visszadobaskor mondjon egy
munkat, amiben otthon segiteni szokott a csaladban! Rakjuk ki a betiikbél a hazra a feliratot!

3. KIFUJTA A SZEL A BETUKET! - 10 PERC

Eszkozok: Fiizet, iroeszkoz, kivetitd, szamitogép
Mellékletek: M1: Hianyos szavak

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy olvassak el a kivetitett szavakat magukban (M1), majd irjak le azokat a fiize-
tiikbe, a hianyzo betlikkel kiegészitve!

4. MEGJARTA JANCSI - 20 PERC

Mellékletek: M2: Megjarta Jancsi cimii torténet szovege
Osszuk ki a szoveget a gyerekeknek, és olvassuk el kbzésen a Megjarta Jancsi cim(i mesét, 2-3 mondatonként

Uj tanulot felszolitva, majd kdzben keressiik meg a valaszt a kdvetkezd kérdésre: Miért szeretett volna Jancsi
a kutya helyében lenni?
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Gy6z6djlink meg rola, hogy a szoveget értelmezni tudtak a gyerekek — beszélgessiink a kdvetkez6 kérdések
mentén:

° Milyen munkat végzett Jancsi és az apukaja?

° Nehéz munka-e szerinted, amit csinaltak?

* Hol pihent a Maros kutya?

° Mivolt az ebéd?

° Miért adott az apa csontot Jancsinak?

° Szerintetek legkozelebb is szeretne Jancsi a kutyaval cserélni?

5. PAROSITOS - 5 PERC

Eszkozok: Fiizetek, iroeszkozok
Mellékletek: M3: Kozmondasok

Parositsuk 0ssze a munkaval kapcsolatos szélasok, kozmondasok elejét a végével!
° Vetitsiik ki vagy irjuk fel a tablara!

° Kossiik 0ssze az egymashoz tartozokat!
° Magyarazzuk el a gyerekeknek a jelentésiiket, majd irjuk le azokat a fiizetbe.

6. MENUTERVEZO - 15 PERC

Eszkozok: Papirok, iroeszkozok

A Révetkezé feladatban a padtarsaitokkal egyiitt dolgoztoR. Tervezzétek meg, hogy holnap mi legyen a reg-
geli, az ebéd és a vacsora a csalad részere! Keszitsetek hozza bevasarlolistat is, hiszen a boltba is el kell majd
menni!

A feladat elvégzése utan a gyerekek ismertessék egymassal a meniiket! Beszéljiik meg kozosen, hogy egész-
séges-e az osszeallitott meni.

7. SOR- ES VALTOVERSENY -+ 45 PERC

Eszkozok: Ruhak, zoknik, soprik, labdak, vodrok, kooperativ ernyok vagy lepedok
Mellékletek: M4 Sorverseny

A verseny eszkozei és a feladatok a mellékletben talalhatok.

8. SZAKACSTANFOLYAM - 45 PERC

Eszkozok: Kenyér, margarin, szalami, fott tojas, sajt, zoldségek, gyiimolcsok, daralt keksz, kakad, porcukor,
tej, magozott meggy, kokuszreszelék, tanyérok, evoeszkozok, szalvéta, pohar

Alakitsunk ki 3 ,forgd” munkacsoportot (maradhatnak a sportversenyen részt vevo csapatok)!
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Tevékenységek:
Szendvicskészités a tankonyhaban vagy az osztalyterem elkiilonitett sarkaban kialakitott munkaaszta-
lon
Gylimolcs- vagy zoldségsalata készitése
Kokuszgolyok készitése
Valamennyi csoporthoz felnétt segit6t, iranyitd személyt ajanlatos rendelni. Ugyeljiink arra, hogy megfeleld
szamil eszkozt készitsiink eld, illetve biztositsunk elegendd helyet a munkacsoportok szamara!
KozOs asztalterités, az elkészitett finomsagok kostolasa, fogyasztasa. Készitsiink el6 lapos- és mélytanyert,
kést, villat, kanalat, szalvétat, poharat. (Tobb garnittraval is késziilhetiink, hogy egyszerre tobben is gyakorol-
hassanak!) Tanitsuk meg a gyerekeknek az alapteritést, az étkez6edények elhelyezését!

Osszesen 130 perc

A 2. feladathoz sziikséges eszk6zok eldkészitése dobozokba, a csoportfeladatoknak megfelel6en:
1. csoport: kartonok, szines papirok, glitter, ragaszto, filctoll, formalyukaszto
2. csoport: kartonok, szines papirok, glitter, ragaszto, filctoll, formalyukaszto
3. csoport: menyasszonyi ruhahoz: fehér fiiggonyok, jelmezek, kellékek, selymek, szalagok, csatok. Vé-
legényeknek kalap, zako, nadrag, ing, mellény
4, csoport: szalvétak, agak, viragok, mécsesek (lehetdleg ledes), teritési kellékek

1. JOZSEF ES MARIA

Eszkozok: Szamitogep, kivetito, hangszoro, két oszlopra tagolt lapok, iroeszkozok
Mellékletek: M1: Isten szabaditot kiild: Jézus Krisztus sziiletése - video; M2: Stratégiai kartyak (min-
den csoport szamara kiilon kinyomtatva)

1.1. Torténet megismerése

Nézziik meg a Jézus sziiletésérél szolo videot, eddig a pontig: ,Jozsef pedig hallgatott az Urra és feleségiil
vette Mariat”. (M1)

1.2. Eskiivitervezés

Alakitsunk 4-5 fGs csoportokat (torekedjlink arra, hogy filik és lanyok vegyesen legyenek azokban) és kérjiik
meg a gyerekeket, hogy valasszanak egy-egy szovivot!

Rendezziik meg Maria és Jozsef menyegz0jét, lakodalmat, szervezziik meg az eskiivét! Nagy feladat egy iin-
nepélyes csaladi alkalmat megszervezni! Gondoljatok végig, hogyan allnatok neki, mi legyen benne a filk, mi
a lanyok feladata!
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El6szor hagyjuk onalloéan gondolkodni, dtletelni 6ket. Amikor latjuk, hogy a csoport megakadt, egy-egy stra-
tégiai kartyat tegylink le a csoport elé, amikbdl otleteket merithetnek! Minden csoport egy-egy kétoszlopos
lapon gyljtse 6ssze, mi legyen a feladata a fiiknak és mi a lanyoknak.

Ha Ggy latjuk, hogy elkésziiltek csoportok, hallgassuk meg a szovivoktdl, mire jutottak!

2. ESKUVOI SURGES-FORGAS - 30 PERC

Eszkozok: Eszkozos dobozok
Mellékletek: M3: Csoportfeladatok

Készitsiik el6 a csoportfeladatokhoz tartozo eszkdzés dobozokat! Kérjiik meg a csoportokat, hogy hizzanak
egy-egy feladatot az alabbiak koziil, majd jojjenek ki a dobozaikért.

° Meghivo készitése az eskiivre

° Eskiivéi menii dsszeallitasa, meniikartya elkészitése

* Oltozzenek fel a lanyok menyasszonynak, a filk vélegénynek

° Készitsetek asztaldiszt és teritsétek meg az asztalt!

Erdemes a munka megkezdése elétt idGkorlatot adni a gyerekeknek és a munkafolyamat soran
tajékoztatni 6ket arrél, hogy mennyi idé all még a rendelkezeésiikre.

Ha az ido lejart, kérjiik meg a szovivoket, hogy mutassak be a feladatukat és annak megoldasat!
A feladat lezarasaként készitslink az linnepi asztal koriil egy csoportképet!

3. A HOSSZU UT - 30 PERC

Eszkozok: Szamitogep, kivetito, hangszoro

Mellékletek: M1: Isten szabaditot kiild: Jézus Krisztus sziiletése - vided; M4: Maria és Jozsef tja
Nazaretbol Betlehembe; M7: Maria és Jozsef tja- video; M5: Nazaret-Betlehem-itvonaltervezo; M6:
Segédlet az utcaképnézethez

3.1. A torténet folytatasa

Folytassuk a torténet megismertetését a gyerekekkel (allitsuk meg a videot ennél a mondatnal: ,Pedig na-
gyon is sziikségiik lett volna ra!”) (M1)

3.2. Mutassuk meg a térképen a gyerekeknek a két varos elhelyezkedését! Beszélgessiink a ta-
volsagrol, az utviszonyokrol, az ut korilményeirdl!

3.3. Maria és Jozsef utja

Nézziink meg kdzosen egy videdrészletet Maria és Jozsef utazasarol (M7)!
Avideo megtekintése utan beszélgessiink, milyen nehézségeik lehettek az Gt soran!
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3.4. Utvonaltervezés

Nézziik meg egy Utvonaltervezében (M5), hogy ma mennyi idé lenne elgyalogolni Nazaretbdl Betlehembe!
Erdekességképpen belenagyithatunk a térképbe és az Gtvonalon egy-egy pontra, majd az ,utcaképre” kat-
tintva korbe is tudunk nézni (M6)!

Jézus sziilévarosa Nazarettél délre talalhaté, nem azonos a Nazarethez kRézel esé Bethlehem of Galilee
elnevezésti mohav-val!

4. HATIZSAK - 20 PERC
Mellékletek: M7: Hatizsakok

Gondold végig és tervezd meg, mit készitenél 6ssze, ha apa a kdvetkezoket hozza tudomasodra:

Holnap 11 km-t tesziink meg az erdei turistaiton, 320 m lesz a szintemelkedés. Az id6jarasjelentés bizonyta-
lannak mondta az id6t, helyenként zapor varhato, de a nappali homérséklet tokéletes lesz egy kirandulashoz.
Szerintem, ha kényelmesen haladunk, akkor is 3 6ra alatt megtessziik az utat. A turistahaznal rakhatunk egy
kis tilizet és siithetnénk valamit.

Osszuk ki a hatizsakokat a gyerekeknek, rajzoljak oda, ami belekeriil, és fogalmazzanak meg néhany jo ta-
nacsot, amire érdemes odafigyelni!

Ismertessiik egymassal a megoldasainkat!

5. KEZMUVESKEDES - 30 PERC

= Eszkozok: Szamitogeép, kivetito, ragasztok, ollok, szines ceruzak, filctollak, spatulak, vattapamacsok,
négyzet alaki papirok (a spatulak méretének megfeleloen)
Mellékletek: M8: Jézus sziiletése - minta

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy készitsék eld ragasztoikat, majd osszuk ki a négyzet alaki papirokat és a
vattapamacsokat!

Vetitslik ki a gyerekeknek a mintamunkadarabot.

A feladat, hogy rajzoljak le a betlehemi istallo jelenetét, szinezzék ki, majd a képhez hasonldan ragasszak fel
a spatulakat a papirra. Szép karacsonyi disz lehet beldle!
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Osszesen 140 perc

M2-es mellékletek felragasztasa a gyerekek székeinek aljara.
Tornateremben/szabadban a kétféle akadalypalya elékészitése. (2. és 5. feladat.)

1. OROMSZERZES

Eszkozok: irdlapok, filctollak, szines ceruzak, Fekete Péter vagy memériakartya
1.1. Beszélgessunk!

Elevenitsiik fel, hogy Jézus milyen ajandékokat kapott és kiktél az O megsziiletésének Gromére!
Volt-e mostanaban valaki, akit megajandékoztal? Mivel ajandékoztad meg? Neked milyen ajandékkal
lehet 6romot szerezni?

1.2. Csaladvirag

Osszunk ki a gyerekeknek egy-egy irolapot!
Kérjik meg 6ket, hogy rajzoljanak ra egy olyan viragot, ami kitolti az egész lapot, és annyi szirma legyen,
ahany csaladtagjuk van (testvéreket, sziil6ket szamitsuk ide)!
Kérjiik meg 6ket, hogy adjanak nevet a szirmoknak a csaladtagoknak megfeleléen, majd irjak bele, hogy
mivel szereznének nekik 6romet! Hallgassuk meg a gyerekeket, indokoljak meg, hogy kinek miért azzal
szereznének 6romot, amit megneveztek!
Beszéljiik meg, hogy csak ajandékkal lehet-e 6romot szerezni a masiknak? Lehet-e ajandék a segitség-
nyljtas, a k6zos id6, egy olelés? Hogyan és miért?

1.3. A j6 sz6 ajandék!
Osszuk ki egy (pl. Fekete Péter) parosito kartyajaték lapjait Ggy, hogy a létszamot vegyiik figyelembe, majd
kérjik meg a gyerekeket, hogy keressék meg a parjukat! Ha megtalalta ki-ki a maga parjat, kolcsonosen

foglaljak 0ssze, hogy mit szeretnek a masikban, miért tudnak megdicsérni, melyik tulajdonsagaeért tisztelik
az osztalytarsukat!

9. BIZALOMJATEK

Eszkozok: Kendok, ugralokotelek, akadalypalyahoz sziikséges eszk6zok

Keressiink egy tagas helyet (szabadban vagy tornateremben) és épitsiink egy altalunk kitalalt akadalypalyat. A
korabban kialakult parok egyik tagja kosse be a masik szemét, majd mindketten fogjak meg egy ugralokotél vé-
geit. Afeladat, hogy a kotél és iranyito szavak segitségével a ,vezetd” kisérje végig a tarsat a palyan. Fontos, hogy
fizikailag egymashoz nem érhetnek. Ugyeljiink a sériilés elkeriilésére! Ha végigjutottak, cseréljenek szerepet.
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Fontos szerep harul mindkét tanulora: elfogadod-e azt, hogy iranyitanak, tudsz-e ligyesen, szépen iranyitani?
Ertékeljiik a feladat teljesitését! Kinek hogyan sikeriilt? Mit csinalnanak masképpen?

3. ANGYALDISZ - 20 PERC

Eszkozok: Ollok, ragasztok, filctollak, fonalak, A/6-os papirlapok
Mellékletek: M1: Angyaldisz; M2: Mondatbank

Az adventi iddszak kiilonosen alkalmas arra, hogy a csaladtagok egymas irant kifejezzék a kedvességiiket,
szeretetuket!
Készitsiik el a mellékletben talalhato angyalkat!
° Nyomtassuk ki felkemény papirra.
° Készitsiink el egy mintadarabot és mutassuk meg a gyerekeknek.
° Osszuk ki a gyerekeknek a sablonokat - szinezzék ki, vagjak korbe és allitsak ossze!
° Kérjiik meg a gyerekeket, hogy gondoljanak négy csaladtagjukra (vagy akar egyszerre az egész csaladra)
és gondolkodjanak azon, hogyan tudnanak nekik 6romet szerezni.
° 0Osszunk minden gyermeknek &4 db papirt és kérjiik meg Gket, hogy irjak fel a vallalasaikat! Azoknak,
akiknek nincs otletiik, ajanljunk fel a mondatbankunkbél.
° Kérjuk meg a gyerekeket, hogy a tekercseket egyenként kis fonallal kossék ossze és helyezzék az an-
gyalfiguraba.

4. KARTYAJATEK - 25 PERC

Mellékletek: M2: Sz6- és mondatkartyak

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a vegyék le a székiik aljara el6zetesen felragasztott kartyakat (M2).
° Azoknak, akiknek a kartyaja egy fél mondatot tartalmaz, a feladatuk a mondat befejezése.
° Azoknak pedig, akik szavakat latnak a kartyaikon, az a feladatuk, hogy mondjanak vele egy (6nkifejezd)
allitast magukrol, a tobbiek pedig dontsék el, hogy szerintiik az igaz-e vagy hamis.
Az a legjobb, ha minden gyermeket meg tudunk hallgatni.

5. SOR - ES VALTOVERSENY - 45 PERC

Eszkozok: Zsamolyok, Jozsefnek: saru, kopeny, hosszil ruha, bot, mellény, acskalapacs, kotel, Marianak:
ruha, saru, fejére kék lepel, bepolyalt baba, szalma fekhely, baranybunda, kosar; tomatt hatizsak és kar-
kosar

° Alkossunk két csapatot, majd készitslink a csapat elé egy felforditott zsamolyt, a jatékpalya végén pe-
dig egy zsamoly tetejére alljon fel az egyik csapatnal egy fi, a masiknal egy lany! Az indulo zsamolyba
tegyiink bele olyan kellékeket, amellyel Mariat és Jozsefet tudjuk feloltoztetni, megjeleniteni. Minden
jatékos csak egy kelléket vihet ki a zsamolyon allo csapattarsanak.

° Maria és )Jozsef (tjanak viszontagsagait kifejezhetjiik egy nehezitett akadalypalyaval, pl.: ferdepad a
szekrényen, atbajni valami alatt, atugrani kirakott akadalyt stb. Az akadalypalyan az elébbi csapatok
vesznek részt. Az a csapat nyer, amelyiknél a leggyorsabban visszaér az utolso jatékos is.
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Az el6bbihez hasonlo sorversenyben a cipekedést jelképezve az a feladat, hogy az els6 jatékos egy
tomott (nem tal nehéz) hatizsakkal, karjan megrakott karkosarral elfut a zsamolyig, ott leteszi a terhét,
visszafut a sorhoz, majd pacsival inditja a kovetkez6 versenyzot, akinek a feladata a csomagokat visz-
szavinni a kovetkezd jatékosnak, és igy tovabb.

A kovetkez6 feladat az Osszetartasrol szol: a feladat, hogy a csapatok alljanak egy sorba, karjaikkal
kapaszkodjanak 0ssze, majd a zsamolyt megkeriilve érjenek minél hamarabb vissza a kiinduloponthoz
gy, hogy kézben nem szakadnak szét. Ha elszakad a lanc, a kort Gjra kell kezdeni. A jatékot nehezithet-
jiik akadalyokkal is.

Osszesen 180 perc

Atervezet célja a kicsit szabadabb, karacsonyi hangulat megteremtése, ezért érdemes a gyerekeket mar
ilyen hangulatd teremben varni

Készitsiik el a termet 5 kiilonb0z6 allomasra, illetve egy kiilon helyet a hét soran készitett munkada-
rabok kiallitasanak (ehhez szedjiik 6ssze a gyerekekt6l a produktumaikat!)

Az elmilt hét eseményeinek fotoibol készithetiink egy egyszer( diavetitést, amelyet a program soran
folyamatosan vetithetiink

Hivjuk meg a sziil6ket a csaladi délutanunkra, szerezziik be a sziikséges kellékeket a kézmUveskedés-
hez, mézeskalacssiitéshez.

1. OSSZEFOGLALAS
1.1. Leltar
Beszélgessiink a gyerekekkel az elmilt hét eseményeir6l! Kérjilk meg 6ket, fogalmazzak meg a héthez ko-
t6do érzéseiket, pl. mikor érezték legjobban magukat, mit visznek magukkal, mit tanultak magukrol és a
kozosségeikben betdltott szerepiikrol stb.

1.2. Munkadarabok kiallitasa

Az 6sszegylijtott munkadarabokbol készitsiink kozosen egy kiallitast az arra kialakitott helyen!
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9. ZAROTEVEKENYSEGEK + 40 PERC

Osszuk négy csoportra a gyerekeket Ggy, hogy elére kivagott (,karacsonyi szin(i”, pl. piros, zold, arany, fehér)
kartyakbol hizatunk veliik. Azok keriilnek egy csoportba, akik azonos szint hiiztak. A feladatokat forgoszin-
padszeriien mikodtessiik, vagyis minden allomason 35 percet tdltsenek a csoportok.

Az allomasok a kovetkezok:

° lgéskartyak készitése

° A sziiletéstorténet megjelenitése allokép formajaban

° Ablakdisz készitése az osztalyterembe

° Mézeskalacsok formazasa, siitése

1. allomas: Igéskartyak készitése

Eszkozok: Kartonpapir, ollok, ragasztok, filctollak, szines papirok, szines ceruzak, lyukaszto, szalagok
Mellékletek: M1: Karacsonyi Igeversek; M2: Kartyaformak

A cél, hogy az Igéskartyak ne csak ajandékkiséréként, hanem akar csomagdiszként is hasznalhatoak legyenek.
Célszer( el6re nyomtatott linnepi formakat eldkésziteni (M2), de adjunk lehetéséget tetszéleges formak
kialakitasara is. Szegélydiszitését karacsonyi motivumokkal tervezhetjiik meg a gyerekekkel. El6zetesen gylijt-
siink karacsonyi Igeverseket és kérjiik meg a gyerekeket, hogy ezekbdl valogassanak a kartyakra, de hasznal-
hatjuk az M1 mellékletet is.
Kérjuk meg a gyerekeket, hogy ha idejiik engedi, csaladjuk tobb tagjanak is készitsenek egy-egy kartyat és
probaljak meg azokat személyre szabottan disziteni.

2. allomas: A sziiletéstorténet megjelenitése allokép formajaban

Eszkozok: jelenetcimek, kellékek, pl.: Nazaretbol Betlehembe: nagy csomagok, asztal letakarva barna text-
iliaval a teve megjelenitéséhez stb. Napkeleti Bolcsek: selyem, korona, turban, ékszer, ladika, arany, eziist.
Pasztorok: kucsma, bekecs, botok, tarisznya, barany. J6zsef: barna textilia, saru, fejkoto, szakall. Maria: fehér
lepedo, kék textilia, fejkend6. Angyalok: fehér lepedok. Istallo: szalma, Kisded, csillag, allatok (akar pliissok)

A terem egyik sarkaban készitsiink elé kellékeket és eszkdzdket, amelyek Jézus sziiletéstorténete epizodja-
inak megjelenitését teszik lehetdvé. (Segitségképpen érdemes jol lathato helyre kiragasztani egy papiron a
jelenetek cimeit.)

Kérjiik meg a csoportot, hogy a felkinalt kellékek alapjan idézzék fel a torténet allomasait, és a csoport
minden vagy a lehet6 legtobb tagja vallaljon magara egy szerepet a jelenetbdl (nemcsak személyeket lehet
valasztani, hanem pl. épiiletek megformalasat, mellékszereploket stb. is)

Egy-egy jelenet utan kérjiilk meg a gyerekeket, hogy alljanak 0ssze egy alloképbe, és legyenek kiilonos tekin-
tettel a szereplok érzelmeinek kimutatasara! Minden jelent utan készitsiink roluk fényképet.

A jelenetek utan kérjiik meg a gyerekeket, hogy mindent pakoljanak vissza.

3. allomas: Ablakdisz készitése az osztalyterembe

Eszkozok: Fonalak, ollok, szinesceruzak, filcek, ragasztok
Mellékletek: M3: Ablakdiszsablon és bemutato

Napkeleti bolcsek latogatasat idézik.
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4. allomas: Mézeskalacsok formazasa, siitése
Eszkozok: Liszt, tojas, méz, siitopor, cukor, sodrofa, gyurotabla, szaggatoforma

Ezt az allomast célszerli az iskola konyhajaban megvalositani vagy legalabbis olyan helyen, ahol van siitési
lehetOség.

A gyerekek eldtt allitjuk 6ssze a tésztat, a sziikséges alapanyagok felsorolasaval, a fliszerek megismerésével,
megszagolasaval. Készitsiink elé szaggatoformakat, kicsi nydjtofat, deszkat. Mindenki kapjon annyi anyagot a
kigyUrt tésztabol, hogy nyljtas utan legalabb 4-5 format ki tudjon szaggatni. Siitébe tessziik, majd 15 perc alatt
kisuitjiik. A rendrakas is a munkafolyamat része.

3. SZULOK BEVONASA A TEMAHET ZARASABA - 2 ORA

Eszkozok: Nejlonzacskok (kicsi), robotgép, tojasfehérje, porcukor; koszorialap, gyertya, gyertyaalatét,
ragasztopisztoly, sparga, szalagok, glitterek, csillamok; laptop, projektor;
tea, vizforralo, cukor, citrom

° Diszitsiik ki a délel6tt megsiitott mézeskalacsokat tojasfehérjébdl, cukorbol felvert habbal.

° Keészitsiink kozosen a sziilékkel adventi koszorlkat és ajtodiszeket! Ennek feltétele, hogy az ehhez sziik-
séges kellékeket 0sszegydjtsiik! (toboz, makk, csipkebogyo, szalagok, makk, feny6- és tujaagak, mogyo-
ro). A koszordalapot a gyertyakat mindenki otthonrol hozza.

° Vetitsiik le szamukra a délel6tti alloképek fotoit és tekintsék meg a kiallitasi anyagot!

° Készitslink kozosen narancsos, almas-fahéjas teat! A szeretetvendégség jegyében hozott siitemények-
kel vendégeljiik meg egymast, megteremtve ezzel a beszélgetés lehetdségét is.
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Osszesen 145 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° A pedagogus készitse el a sajat csaladfajat a nagysziilokig bezarolag, sziiletési datummal egyiitt. Ezt a
foglalkozas egy adott pontjan példaként tudjuk megmutatni a gyerekeknek! (Célszer( lehet ezt kiveti-
teni, hogy mindenki jol lathassa. Ehhez érdemes vagy egy online csaladfakészité programot hasznalni,
vagy egy papirra lerajzolni, majd beszkennelni vagy lefotozni.) Fontos, hogy valoban egy faillusztraciora
keésziiljon a mintank!

° Kérjiink a gyerekektol erre az alkalomra egy elére elkészitett listat a csaladtagjaikrol és az ¢ sziiletési
adataikrol, a nagysziilokig bezarolag! (A csaladfat ne terjessziik ki egészen unokatestvéri szintre, ezt
szorgalmi feladatként lehet adni.)

* Unnepekhez kapcsolodd szavak elrejtése a teremben (részletes leiras: 5. feladat, M3)

1. REGGELI NAPINDITO - 5 PERC

Eszkozok: Szamitogép/laptop, kivetito, hangszoro
Mellékletek: M1: Apacuka - Csaladfank - video

Hallgassuk/ nézziik végig a mellékletben talalhato videot (M1)!

A video utan kérjiik meg a gyerekeket, hogy probaljak dsszeszedni, mi minden hangzott el a csaladdal kap-
csolatban! Kérdezziik meg, ki az, aki valamelyik részletben a sajat csaladjara ismert?

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy mivel ezen a héten minden nap a csaladé lesz a fGszerep, ezért ez a dal
lesz a napinditonk. Ez azt jelenti, hogy minden napunk ezzel fog kezd6dni, tehat amint meghalljak, pakoljak el,
amivel éppen foglalkoznak, menjenek a helyiikre, és ha sziikséges, tegyenek rendet az asztalukon.

9. AZ EN CSALADOM - 15 PERC

Kezdjiik a témahetiinket egy altalanos, feltérképezd beszélgetéssel:
° Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy mit jelent szamukra a csalad!
° Miajelentésége az é életiikben?
° Szerintliik mi értelme van, miért jo?
° Mi az, amit a sajat csaladjukban a legjobban szeretnek?
° Mi az a csaladi esemény vagy szokas, amit az évben a legjobban varnak?

3. CSALADFA - 30 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, a pedagogus csaladfaja, elore nyomtatott csaladfasablonok és kreativ
anyagok, eszkozok az 6nallo alkotashoz

3.1. Mi az a csaladfa?

Vetitsiik ki az el6re elkészitett csaladfankat! Kérdezziik meg a gyerekekt6l, hogy tudjak-e, mit latnak!
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 3. osztaly

Probaljuk meg a csaladfat kozosen értelmezni!
° Mit gondoltok, miért pont gy hivjak ezt az abrat, hogy csaladfa?
° Miért pont egy fara késziilt, miért pont ez lehet a csalad szimboluma?
° ,Ellendrzo” kérdéseket is feltehetiink — hogy hivjak az apukamat? Hogy hivjak a testvéremet? Hogy hiv-
jak édesanyam testvérét? Hogy hivjak az apai nagymamamat? stb.

3.2. Az én csaladom

Osszuk ki a gyerekeknek a csaladfasablont! Ertelmezziik kozosen!

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy probaljak meg onalléan kitdlteni az el6zetesen elkészitett csaladi lista és
adatok alapjan! Ha szivesen toltiink t6bb id6t a feladattal, kérjiik meg a gyerekeket, hogy ha tudjak, rajzoljak
is le a csaladtagjaikat a neviik mellé!

Szedjiik 6ssze az elkésziilt munkakat és a témahét utolso napjan allitsuk ki a csaladfakat!

A sajat csalad érzékeny téma is lehet. Kiilénosen figyeljiink arra, hogy empatiaval kezeljiik a halaleseteket,
a csaladban tortént egyéb toréseket, Riilonleges eseményeket. Segitsiik a tanulokat abban, hogy
ha szeretnék beszéljenek rola, de ne erdltessiik. A csaladfa készitése jo lehetéség arra, hogy osztalyfonoRki
munkahoz is benyomasokat nyerjiink a gyerekekrol.

4. ROKONI KAPCSOLATOK - 5 PERC

Mellékletek: M2: Rokoni kapcsolatok - tankocka

Ismételjiik, ismerjik meg rokoni kapcsolataink elnevezését!
LehetGség szerint a digitalis tablanal oldjuk meg kézésen a mellékletben talalhato feladatot (M2)!

5. CSALADI SZOKASOK, HAGYOMANYOK, UNNEPEK - 25 PERC

Eszkozok: Blu tack
Mellékletek: M3: Unnepekkel kapcsolatos képek; M4: Unnep-oldal

° Osszuk a gyerekeket a csaladban megélt iinnepeinknek megfelel6 szamu csoportra és a tablara egymas
mellé irjuk fel oszlopokban az innepek neveit (karacsony, hisveét, sziiletésnap, kereszteld, gyereknap,
eskiivé, anyak napja).

° Minden linnephez elézetesen rejtsiink el a teremben olyan képeket/szavakat, amik ahhoz kapcsolod-
nak (innepenként 5 db-ot)! Kérjiik meg a csoportokat, hogy keressék meg a sajat innepiikhéz kapcso-
l0do képeket/szavakat, majd a tablan ragasszak fel a megfeleld helyre. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét,
hogy a masik linnephez tartozokat hagyjak ott, ahol talaltak, illetve hogy minden linnephez 5 db jellem-
z6t kell talalniuk! Vajon melyik csapat talalja meg el6szor az 6sszeset?

° Miutan ezeket 6sszegylijtottiik, osszuk ki az elére kinyomtatott Unnep-oldalakat és kérjiik meg a gyere-
keket, hogy az linnepek neve alatt talalhato négyzetek egyikébe rajzoljanak egyetlen egyszer( jelképet,
ami szamukra meghatarozo azon az iinnepen, a masikat pedig szinezzék ki olyan szinnel, amelyik sze-
rintlik a leginkabb illik hozza (szabad szinasszociacio)! A feladat elvégzése utan beszélgessiink arrol,
hogy ki milyen ikont és ki melyik szint valasztotta az egyes iinnepekhez és miért.
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6. MEGHIVO - 15 PERC

Eszkozok: Kiilonbozo szinii félbe hajtott A/5-0s kartonok (egyik belso oldala elére vonalazva), filctoll,
szines ceruza

A kovetkezé feladat, hogy talalj ki egy (j csaladi linnepet és készits hozza meghivot! Gondold ki, hogy mit
- vagy kit - linnepeltek, mi lesz az iinneplésetek targya és témaja! Alkoss hozza képet, szovegezd meg és
diszitsd ki a lehet6 legszebben a meghivod!
Figyelj arra, hogy:

° legyen az eseményednek egy frappans neve,

° jelold meg, hogy hol, mikor és hany 6rara varod a csaladot és

° van-e barmilyen extra kérésed az érkez6khoz!

7. CSALADI GAZDALKODAS, CSALADI KOLTSEGVETES - 30 PERC

Eszko6zok: Papir, iroeszkoz, szamitogép, kivetitd, papir vagy fiizet, iroeszk6zok
Mellékletek: M5: Csaladnevek; M6: Kozért

Véletlenszer(i sorsolassal alakitsunk csaladokat: Erds, Bator, Szép, Ugyes, Csendes, Nemes csalad (a létszam-
tol fiiggden 4-5 fés csaladok alakuljanak). A csaladneveket tegyiik be egy kalapba, a gyerekek pedig hizzak
ki, melyik csalad tagjai lesznek.

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy a sziileiknek egyaltalan nincs konny( dolguk — sokat dolgoznak azért, hogy
a csaladot el tudjak tartani és mindenkinek meg tudjak adni azt, amire sziiksége van. A munkajukert altalaban
havonta pénzt kapnak, ebbol kell kigazdalkodniuk mindazt, amire abban a honapban kolteni kell.

A kovetkezd feladatok soran egy kicsit belekostolunk abba, mennyire oda kell figyelni a pénz j6 beosztasaral

a) 10 db tippelds kérdést fogok feltenni. Amelyik csapat a legkdzelebb jar a megoldashoz, az kap egy pon-
tot. Az a csapat nyer, amelyik a legtdobb pontot gylijti.
Tippelj! Mennyibe keriil (atlagosan)

° egy Balaton szelet,

° egy kifli,

° egy doboz tej,

° egy ebéd az iskolaban,

° otthoni internet egy honapra,

° egy kg fehér kenyér,

° (szasoktatas egy honapra,

° 10 tojas,

° egy csaladi pizza,

* egy doboz lazcsillapito (Algopyrin)

b) Vetitsiik ki a mellékelt képet (M6)!
Vasarolj be reggelire a csaladodnak gy, hogy egy fix 6sszeg all a rendelkezésedre (Adjunk meg egy
realis keretdsszeget)! Figyelj arra, hogy a csalad minden tagjanak jusson a reggelibél! ird le, hogy mire
mennyit Réltottel!

c) Beszélgessiink! Kaptok-e zsebpénzt? Mire hasznaljatoR fel? Be tudjatok-e osztani? Miért j6, hogy kaptok
zsebpenzt?
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8. EBED — ARAT — JATSZIK

Alakitsunk ki elegendd helyet a kdvetkezdé mozgasos feladatnak vagy menjiink a szabadba, tornaterembe!
Minden gyerek keressen maganak egy part, majd alakitsunk két kort, egy kiilsét és egy belsét. A par
egyik tagja a belsé korben all, a masik a kiils6 korben, és hogy 0sszetartozasukat jelezzék, a kiilsé kor-
ben lévd jatékos a bels6 kdorben allo tarsa vallara tesz a kezét. A kiils6 korben allo jatékosok lesznek a
,Szulok” , a belsd korben allok a ,gyerekek”.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy lidvozoljék egymast: ,Szia Apa!/Anya” ,Szervusz Kisfiam/Kislanyom!”

A jatékvezet6 harom vezényszoval iranyitsa a jatékot:

- ,Elmentem aratni!” - ekkor a sziil6k sora (kiilsé kor) elkdszon a gyerekétdl jobbra fordul és elkezde-
nek korbe szaladni.

- ,Elmentem jatszani!” - gyerek elblcslzik a sziil6t6l és balra fordulva elkezd kdrbe szaladni.

- ,Ebéd!” - minden jatékosnak a lehetd legrovidebb Gton a sziiléjéhez kell szaladni.

A kiprobalas idészakaban érdemes csak az egyik kort futtatni felvaltva, de amikor a szabalyok vilagossa valnak,
mindenki szamara mindkét kort érdemes mozgatni. Szerepet is cserélhetnek a parok a valtozatossag kedvéért.
Ugyeljiink arra, hogy ne valjon a jaték unalmassa, de ne is gyorsuljon fel tilsagosan, tartsuk meg a jaték
biztonsagahoz szlikséges szabalyokat, dinamikat.
A jaték forrasa: Ebéd-arat-jatszik - Jaték az osztalyban (Besnyi Szabolcs, Urban Monika), Katalizator Peda-
gogusképz6 Bt., 2017

9. OSSZEGZES

Kerjiik meg a gyerekeket, hogy értékeljék a mai napot hasonlo kérdések segitsegével: melyik feladat tetszett
a legjobban, mikor érezted magad a legjobban stb.?

Osszesen 185 perc + siitési id6

A foglalkozas 2. pontjahoz online feladatcsomag tartozik, érdemes elére kivalasztani, melyik feladatok-
kal dolgoznank szivesen.

A foglalkozas soran kenyérsiitésre is sor keriil, ezért fontos elézetesen egy siitésre alkalmas helyet ke-
resni vagy megbeszélni az iskolakonyhan.

1. REGGELI NAPINDITO

Eszkozok: Szamitogép/laptop, kivetito, hangszoro
Mellékletek: M1: Apapcuka - Csaladfank - video

Inditsuk el a reggeli napindito dalunkat! Ha a gyerekek elhelyezkedtek, halkitsuk le, majd allitsuk le!
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9. MORA FERENC ELETE ES ELBESZELESENEK MEGISMERESE
« 30 PERC

Eszkozok: Digitalis tabla, ceruza
Mellékletek: M2: Mora Ferenc; M3: Régi mesterségek — online feladatok; M4: Mora Ferenc — Mindenna-
pi kenyeriink

2.1. Ismerkedés az iréval

Kérdezziik meg a gyerekektdl, hogy hallottak-e mar korabban Mora Ferenc nevét vagy olvastak-e t6le valamit!
Vetitsiik ki a mellékelt képeket (M2) és mondjunk egy par szot Mora Ferencrol! Beszéljiik meg sziilei mester-
ségeit is!

2.2. Régi mesterségek

Ismerkedjiink meg régi mesterségekkel! Nyissuk meg a mellékletben talalhato feladatbankot (M4) és jatsz-
szunk az elo6re kivalasztott jatékokkal!

2.3. Mindennapi kenyertink

a) Osszuk ki minden tanulonak Mora Ferenc: Mindennapi kenyeriink cimi elbeszélését! Olvassuk el k6z6-
sen! Keérjiik meg a gyerekeket, hogy az olvasas soran ceruzaval hizzak ala az ételfélék elnevezését!

b) A torténet elolvasasa utan beszélgessiink: Szerették egymast ebben a csaladban a csaladtagok? Ma-
gyarazzatok is meg a valaszotokat!

c) A kis Mora Ferkd megtanulta, hogy miért fontos naponta imadkozni azért, hogy a ,mindennapi kenye-
riinket add meg nekiink ma”. Ti mit gondoltok err6l?

3. KENYERSUTES - 30 PERC

Eszko6zok: Szamitogép/laptop, kivetito, hangszoro, 5 szita, tal, keveroeszkoz, konyharuha, so, liszt, viz.
Legalabb egy mérleg, méropohar, szaritott éleszto és soréleszto, magok
Mellékletek: M5: Kenyérsiités - video

3.1. Felkészulés a kenyérsutésre

Csoportban fogunk dolgozni, igy kérjiik meg a gyerekeket, hogy alljanak 0ssze a tegnap alakult csaladok!
Ha a csapatok megtalaltak a helyiiket, nézziik meg, hogyan késziil a kenyér (M5)!

3.2. Pékes

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy kenyeret fogunk siitni. Miel6tt barmit is tennénk, kérjiik meg déket, hogy
mossak meg a keziiket.
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Pakoljuk ki egy hatso asztalra hozzavalokat, segitsiink a kimérésben, egy-egy csoportnak a hozzavalok 6sz-
szekészitésében. Lassak a folyamatot a gyerekek! Allitsuk dssze a kenyértésztat, takarjuk le és a terem egy
langyosabb részén a csaladtablakkal megjelolve azt, hagyjuk pihenni a tésztat kb. 1,5-2 orat!

Megjegyzeés: Tervezziink iddt az elékésziiletre, az elpakolasra. Ha nincs az iskolanak tankonyhdja,
akkor a terem egy szegletén Rialakithatunk egymastol tavolabbra hiuzott munkafeliiletet és csak
a legvégén pakolunk el, amikor a kenyér mar a siitobe Reriil.

Ajanlatos pedagogus tarsat, asszisztenst vagy sziilét bevonni a feladathoz.

4. FELADATOK A CSALADBAN - 30 PERC

Eszkozok: Fiizet, tolltarto
Mellékletek: M6: Mora Ferenc - Nagyapo

4.1. Munkamegosztas

Alakitsunk ki harom oszlopot a fiizetiinkbe, az els6 oszlop tetejére irjuk fel pirossal Anya, masodikra Apa,
harmadikra Gyerekek.

Hazimunkakat fogok felsorolni, ird abba az oszlopba a munkat, aki nalatok ezt elvégzi! Minden (j feladatot
Uj sorba irj, hogy lasd a végen, Ri végzi a legtobbet! Ha tébben is végzik, tobb személyhez is beirhatod!

Hazimunkak: bevasarlas, mosogatas, teregetés, vasalas, porszivozas, portorlés, ruhak 6sszehajtogatasa, fo-
zés, flinyiras, kertészkedés, siités, asztal megteritése, felmosas, asztal lepakolasa, flirdészoba takaritasa, sze-
mét kivitele, kutya sétaltatasa, favagas, beflités, keritésfestés, allatok ellatasa, automosas, viragontozés, ajan-
dékcsomagolas, meghivokeészités.

Hasonlitsuk 0ssze a feladatoszlopokat!
° Igazsagosan veszitek-e ki a feladatokbol a részeteket?
° Van-e nalatok olyan, aki til sok feladatot vegez? Tudunk-e atvenni a feladataibol? - ha atvesziink a
feladataibél, megajandékozzuk egy Ris szabadiddvel.

4.2. Nagyapo
Hallgassuk meg a mesét (M6)!
Beszélgessiink:
° Hogy tetszett a felolvasott torténet?
° Nalatok hogyan segitenek a nagysziil6k?

° Hogyan vannak jelen a csaladi életetekben?
° Ti mit szoktatok segiteni nekik?
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5. SZERETETNYELVEK A CSALADBAN ES
AZ OSZTALYKOZOSSEGBEN - 30 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M7: Szeretetnyelvek

Vetitsiik ki a szeretetnyelvek abrajat (M7) és beszélgessiink!
° Mit gondoltok magatokrol, nektek mi a szeretetnyelvetek a felsoroltak koziil, nektek mivel lehet 6romet
szerezni?
° Honnan tudjuk, hogy a csaladban kinek mivel tudunk 6romot szerezni? Szoktatok erre figyelni?
° Miért fontos, hogy figyeljiink arra, hogy mivel tudunk 6romot szerezni a kornyezetiinkben éléknek?
° Szamotokra mi jelentenek az egyes szeretetnyelvek? Tudtok ra példat mondani a sajat életetekbdl?

6. AJTODISZ - 30 PERC

Eszkozok: Spatulak (fejenként 5 db), négyzetre vagott papirok, ollok, ragasztok, szines ceruzak
Melléklet: M8: Ajtodisz

Készitsiink a mellékelt képnek megfeleléen egy kis ajtodiszt a csaladunkrol a mai nap és a kozelgd advent
oromeére!

7. KENYEREK MEGSUTESE ES KOSTOLO - 30 PERC + SUTESI IDO

Eszkozok: Siito, tepsik, kések, lekvar, vaj

Tekintsiik meg a kenyereinket, hajtogassuk at a tésztat, helyezziik siitéedénybe, majd mehetnek a kenyerek
a siitébe!

Ha kisiiltek a kenyerek, iiljenek Gjra 0ssze a csaladok és kozosen fogyasszak el kenyereiket, ha elkésziiltek!
Késziilhetiink lekvarral, vajjal a kenyerek mellé.

SZERDA

Osszesen 180 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° Terem atrendezése a csoportmunkara.

° Ajandékozando alapitvany kivalasztasa (4. feladathoz).

° Kérjiink az iskolakonyharol elézetesen étkészletet - csoportlétszamnak megfelel6 tanyérokat (laposat
és mélyet), evéeszkozoket, poharakat!

° Foglaljuk le elézetesen a tornatermet a nekiink sziikséges idépontra!
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1. REGGELI NAPINDITO + 5 PERC

Eszkozok: Szamitogép/laptop, kivetito, hangszoro
Mellékletek: M1: Apapcuka - Csaladfank - video

Inditsuk el a reggeli napindito dalunkat! Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a zene alatt rendezddjenek csoport-

ba az el6z6 napoknak megfeleld csaladok szerint! Ha a gyerekek elhelyezkedtek, halkitsuk el, majd allitsuk
le a zeneét!

9. TARSASPARTI - 20 PERC

Eszkozok: Tarsasjatékok, kartyajatékok

Készitsiink ki egy kozponti asztalra kiilonb06zd tarsasjatékokat és adjunk lehetéséget a csaladoknak arra,
hogy a kivalasztott jatékkal jatszanak!

Ne hosszadalmas, végnélkiili jatékokat valasszunk,
hanem csattands, nevetds, porgds tarsasokat, kartyakat!

3. MORA FERENC: A KIS BICEBOCA - 30 PERC

Eszkozok: Papir, ceruzak, iroeszkozok, digitalis tabla
Mellékletek: M2: Mora Ferenc - A kis biceboca; M3: Biceboca - kviz

3.1. Palistok Peti

a) Osszuk ki minden gyereknek a kinyomtatott torténetet! Olvassuk el egyiitt, kdzben hizzuk ala azokat a
jegyeket, jellemzoket, amik a fészereplo kiilsejére, megjelenésére utalnak.
b) Vegyiik elé a flizetet, az alahizott informaciok alapjan rajzoljuk le Palistok Petit!
¢) Soroljuk fel, hogy mi mindent hoztak a gyerekek Petinek? irjuk is le a rajzunk hatoldalara!
° Mit gondoltok, miert volt aznap délutan olyan nagy csend, miért voltak olyan jok a fiiik?
° Tudtok arra példat mondani, hogy ti jok voltatok valakihez vagy felismertétek, hogy a segitségetekre
szorul?

3.2. Egy kis matek
Mennyit fizetnénk ma a cukraszdaban, ha megvennénk a dobostortat, a makos kalacsot és a buktat a kovet-
kezd arak mellett? Dobostorta: 670 Ft, Makos kalacs: 450 Ft, Bukta: 350 Ft

Szamold ki a rajzod hatuljan! Mennyit kapnék vissza 1500 Ft-bol a pénztarnal?

3.3. Biceboca — kviz

Oldjuk meg kozésen az online kvizt (M3)!
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4. KARACSONYI UDVOZLOLAPOK - 20 PERC

Eszkozok: Szines kartonok, papirok, filctoll, ragaszto, ollo, zsinorok, ceruzak, diszitokellékek

Az el6zetesen kivalasztott alapitvany vagy annak tamogatottjai szamara készitsiink karacsonyi lidvozl6lapokat!

Engedjiik a gyerekeknek, hogy szabadon a maguk elképzeléseit valosithassak meg! Kérjiik meg 6ket, hogy
irjanak is egy par sort a kartyajukra, vagy valasszunk kozosen egy karacsonyi Igét, amit a lapra irthatunk (pl.
osztalyige, ha van).

5. VENDEG A HAZNAL - 45 PERC

Eszkozok: Szamitogeép, kivetito, tanyérok, poharak, evoeszk6zok, szalvétak; teritok, diok, diotoro,
kiskalapacs, talca, tal; szalvéta: papir és textil
Mellékletek: M4: A roka és a golya - video; M5: Terités modjai; M6: Szalvétahajtogatas - video

5.1. Ardka és a golya

Beszélgessiink:
° Hogyan szoktatok vendéget varni?
° Mi szokott lenni a ti feladatotok?
° Mijobb szerintetek: vendégséghe menni vagy vendéget fogadni?

Ismerjiik meg a roka és a golya torténetét (M4)!
5.2. Vendégvaras

a) Gyljtsiik 6ssze kozosen és irjuk fel a tablara, hogy milyen feladatok adodhatnak, ha vendéget varunk
(pl. bevasarlas, fézés, siités, terités, mosogatas, 6sszepakolas, porszivozas, dekoracio készitése stb.)

b) Nézziik meg, hogyan kell szépen megteriteni! Kivetitve lattok erre egy egyszeriibb és egy dsszetettebb
modot. A csaladok teritsenek meg sajat asztalaiknal!

c) Hagyjuk ott egy kicsit a szépen megteritett asztalunkat!
Alakitsunk ki két munkaallomast - egyet a filknak és egyet a lanyoknak.
° A lanyok megtanulnak egy szalvétahajtogatast, ezzel fogjuk disziteni az asztalunkat.
* Afilk pedig diot tornek: ebbdl késziil majd az utolsé napon a dios kalacsunk!

Célszert, ha ebben a folyamatban két pedagogus vesz részt, egyikiik segiti a lanyoRat,
masikuk pedig a fitikat.

d) Mindenki iiljon le az asztalhoz! Itt adodhat lehetéség arra, hogy kdzosen elfogyasszunk valamit, akar
slitemeényt, tizorait sth. Ne feledkezziink meg az étkezés elétti és végi imadsagrol sem! Akar tanulha-
tunk is egy szép énekes asztali aldast!
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6. ILLEMKOCKAK - 25 PERC

Jatsszuk el, hogy vendég érkezik!

° Kérjink harom onként vallalkozot, hogy jatsszak el a vendégek érkezéseét. Legyen az egyikiik a vendég-
varo, a masik két gyermek pedig a vendég (egy fiti és egy lany).

° Kérjiik meg a vendégeket, hogy 6ltozzenek fel (vegyék fel a kabatjukat stb.) és menjenek ki a terembdl.
Szolunk nekik, amikor johetnek.

° Kérjuk meg a vendégvarot, hogy telefonon hivja meg a vendégeket. A telefonalas utan kérdezziik meg a
gyerekeket, hogy szerintiik udvariasan, illemtudoan telefonalt-e?

° Szolhatunk a vendégeknek, hogy johetnek. Ha kopogas nélkiil jonnek be a terembe, allitsuk meg a je-
lenetet és kérdezziik meg a tobbiektdl, mi volt a hiba?

° Atovabbiakban figyeljiink a vendégvarora (kabat lesegitése elészor a lanyrol, hellyel kinalas, ki mit kér
stb.), illetve a vendégekre is (megkérdezik, maradhat-e a cipd, nem llnek le, amig nem kinaljak dket
hellyel, megkdszonik a meghivast stb.).

° Ajelenet utan megbeszélhetjiik a tobbi gyermekkel, hogy hogyan értékelik a szerepl6ket, mit csinaltak
jol, 6k csinaltak volna masképpen vagy mit hianyoltak.

7. VALTOVERSENY AZ EGYMASRAUTALTSAG JEGYEBEN - 35 PERC

Eszkozok: Konyharuhak, teniszlabdak, zsamolyok, zsakok, bojak, szembekoto kendok

Menjunk a tornaterembe!

Minden gyermek valasszon maganak egy part! A feladatok a kovetkezok:

a) A konyharuha két sarkat fogja az egyik tanuld, a masik kettét a masik gyerek és teniszlabdat visznek
ki a konyharuhan, majd a fordulopontra helyezett megforditott zsamolyba helyezik. A kovetkezd par
visszahozza.

b) Zsakon il az egyik tanuld és a masik hilzza, visszafelé csere.

c) A parok homlokuk kozott tartva a labdat szlalomozva elfutnak a zsamolyig, majd visszafutnak. A kovet-
kez6 par kifelé fut és visszafelé 6k hozzak a homlokuk kozott a labdat.

d) A par egyikének szemét bekdtjiik és a tarsa iranyitja egy pontig a szavaival — lehelyezett bojakat kell
keriiltetni a tarssal -, fizikailag nem érhet a tarsahoz, nem [6kddsheti a megfelel iranyba. A végpont
utan leveheti a kend6t és kézfogassal futnak vissza.

e) Harmasaval allnak dssze a gyerekek és ,golya viszi a fiat” futnak a keriildpontig, majd harman egyiitt
szaladnak vissza.

A jatékok utan beszélgethetiink arrol, Rinek milyen élmény volt segiteni a masikat vagy éppen raszorulni
a segitsegre. Milyen volt az segitség, amit jo érzés volt elfogadni? Milyen segitség jott volna jol?
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CSUTORTOK

Osszesen 155 perc

1. REGGELI NAPINDITO + 5 PERC

Eszkozok: Szamitogép/laptop, kivetitd, hangszoro
Mellékletek: M1: Apacuka - Csaladfank - video

Inditsuk el a reggeli napindito dalunkat! Ha a gyerekek elhelyezkedtek, halkitsuk el, majd allitsuk le a zenét!

9. MILYEN ALLAT LENNEL, HA? - 15 PERC

Eszkozok: Blu tack
Mellékletek: M2: Szokartyak

Készitsilink allatos szokartyakat, majd a kartyakat tegyiik fel a tablara! Valasszak ki a gyerekek, hogy melyik
allattal tudnanak leginkabb azonosulni, milyen tulajdonsagjegyek alapjan hoztak meg a dontésiiket?
Indokold meg a valasztasodat!

3. TUKOR ROLAM - 20 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M3: Tiikrok; M4: En-mondatok

Osszunk a gyerekeknek egy-egy ,tiikrot” (M3). Kérjiik meg a gyerekeket, hogy irjak a tiikor folé: Tiikér rolam,
majd adjunk egy par percet arra, hogy kidiszithessék a tiikor keretét!
° MondatoRat fogoR Rivetiteni egymas utan (M4)! Csak azokat ird bele a sajat tiikrédbe, amelyek igazak
rad! (Adjunk a gyerekeknek id6t, hogy atforgassak magukban a gondolatokat!)
° Van-e olyan szo, tulajdonsag, amit nem ismertél vagy nem hasznalsz?
° Van-e koztetek olyan, aki szivesen felolvasna és megosztana a tobbiekkel a sajat tiikrének mondatait?

4. ONARCKEP RAJZOLASA - 45 PERC

Eszkozok: Szamitogep, kivetito, tiikrok, rajzlapok, rajzeszk6zok
Mellékletek: M5: Portrérajzolasi segédanyag

Mindegy gyermeknek osszunk ki egy-egy — most mar igazi - tikrot!

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a tiikor segitségével probaljanak meg minél élethiibb onarcképet késziteni
magukrol! Vetitsiik ki az arcképrajzolasi segédanyagot és beszéljiik at! Beszélgessiink arrol is, hogy kinek mi-
lyen jellegzetessége van, ami az 6 arcat meghatarozza! (pl. szemiiveg, kiilonleges szin(i szemek, sir(i szemol-
dok, gondor haj, kicsit elallo fiilek stb.)

Az arcképrajzolasi technikat a pedagogus hatarozza meg.

86



ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 3. osztaly

5. A TEST ES A LELEK EGYSEGE - 35 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, csomagolopapir, rajzlapok, filctollak, szines ceruzak
Mellékletek: M6: Csapatfeladatok; M7: Bibliai Ige

5.1. Csoportalkotas

Alkossunk négy csoportot Ggy, hogy a gyerekekre valoé mutatassal mondjuk sorban egy-egy évszak nevét. Az
azonos évszakba keriilok alkotnak egy csoportot.

5.2. Csoportfeladatok

Minden csapat valasszon egy szovivot, majd hiizzanak egy-egy kartyat, amely a feladatukat tartalmazza.
Mondjuk el a csapatoknak, hogy a sajat feladatukon kiviil még egy minden csapatnak azonos feladatot is
meg kell oldaniuk: irjatok le legalabb két mondatban, hogy szerintetek mit jelent a kivetitett bibliai Ige!

A Rooperativ médszertan szerint a csoporttagokkal szerepRartyat is hiizathatunk, hogy
mindenkRi Rivegye a részét a munkabol!
(Jegyzd, Szovivé, CsendRapitany, Feladatmester, EszkR6zfelelds, Tapsvezér, Idéfigyeld)

Ha sziikségesnek latjuk, készithetiink elére segédanyagokat a csapatoknak!
Amikor a csapatok elkésziiltek, kérjiik meg a szovivoket, hogy ismertessék feladatmegoldasaikat.

6. LELKI EGESZSEGUNK ALAPJA - 35 PERC

Eszkozok: Szamitogeép, kivetito
Mellékletek: M8: Szituaciok

6.1. Beszélgetés
Mit gondoltoR, mit jelent az, hogy lelki egészség? Szerintetek mik kellenek hozza?

A gyerekek valaszait gyljtsiik 6ssze a tablara! Ha a gyerekek elakadnak, segithetiink nekik az alabbi példak
mentén:

° egészseges, kiegyensilyozott kapcsolatok

° megbocsatas, harag elengedése

° szeretni és szeretettnek lenni

° napi kapcsolat Istennel, elé letehetjiik azt, ami a sziviinket nyomja

° hala a sok joért

° tartozni kozosséghez, tenni masokeért

Mi az, ami szamodra a legkonnyebben megy? Mi az, ami a legnehezebben?
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6.2. Szituacids feladatok

Vetitsiik ki a kiilonb6z6 szituaciokat (M8), megoldando helyzeteket a tablara! Kérjiink onként jelentkezbket,
akik jatsszak el megoldasaikat!

Ne eréltessiik a dramatikus eléadast, ha a gyerekek nem vevék ra.
Ebben az esetben a megoldasokat szoban is megbeszélhetjiik.

PENTEK

Osszesen 105 perc + 120 perc (zarédélutan)

ELOZETES FELADATOK:

° Atémahét zarodélutanjara hivjuk meg elézetesen az osztalyba jaro gyerekek sziileit!

° Silitemények készitésére is sor keriil, ezért érdemes el6zetesen olyan termet foglalni, ahol van lehetd-
ség a slitésre.

° Kerjik meg a gyerekeket, hogy az adventi koszor( elkészitéséhez hozzanak koszorialapot, gyertyakat
és gyertyatiiskéket. (Ha van elegendé osztalypénz, szerezziik be ezeket.)

° Fotos vagy fotozni szeretd sziil6 felkérése a csaladi portrék elkészitéséhez.

1. REGGELI NAPINDITO + 5 PERC

Eszkozok: Szamitogep/laptop, kivetito, hangszoro
Mellékletek: M1: Apacuka - Csaladfank - video

Inditsuk el a reggeli napindito dalunkat! Ha a gyerekek elhelyezkedtek, halkitsuk el, majd allitsuk le a zenét!

9. ERZESEIM A CSALADBAN - 30 PERC

Mellékletek: M2: Erzéseim a csaladban

° Osszunk ki a gyerekeknek egy-egy lapot, amin tablazatszeriien vannak felosztva a jelolt kifejezések
(M2)!

° Kérjiuk meg a gyerekeket, hogy tegyenek azokhoz az elemekhez

sarga pottyot: amik az 6 csaladjukban megtorténtek;

zbldet: ami szamukra a legnehezebb volt;

kéket: amiben leginkabb érezték, hogy a csalad Osszetart;

pirosat: aminek a megoldasahoz személyes kozremUikodeésiikre is sziikség volt.

° Tegye fel a kezét, aki tett valahova sarga pottyot, zoldet stb.! Ki az, aki szivesen megosztana az osztaly-
lyal/elmondana a torténetet?
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3. BALESET AZ ISKOLABAN

Eszkozok: irolapok, irdeszkozok

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy mondjak el, lattak-e, szenvedtek-e mar balesetet az iskolaban? (Ha tudunk,
mondjunk mi is példat!) Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy mit csinaltak abban a helyzetben? Hogyan lehe-
tett volna elkerilni a balesetet?

PL: Az en életemben volt mar ra példa, hogy a gyerekek szaladtak, hogy menjek gyorsan, mert valaki meg-
sériilt. A baleset gy tértént, hogy keét fiii ugratasbél, viccelédésbdl elkezdte egymast Rergetni. Az egyikiik laba
beleakadt a pad lababa és elesett. De ligy esett el, hogy a fejét a pad szélének iitétte és bizony felrepedt a bér
a fején. A gyerekek nagyon megijedteR, mert erésen vérzett.

Mondjunk nehany jo tanacsot az osztalytarsainknak, amivel elkeriilheté egy baleset! Valassz ki harom jo
tanacsot és ird le!

Ha sziikségesnek latjuk, segitsiik a gyerekeket példakkal: Ne szaladgalj az osztalyteremben! A felmosott
padlon kénnyli elcsiszni! Ha a lépcsén ugrabugralsz, Rénnyen Rifordulhat a bokad! Sziirés, hegyes bottal ne

szaladgalj! Az iskolai eszk6z6ket rendeltetésszeriien hasznald! El6sz6r gondolkodj, utana cseleked;! Sportolas
kozben figyelj arra, hogy masnak se okozz sériilést!

4. SZITUACIOS JATEK

Mondjuk el a szituaciokat, majd kérjiink megfelelé szami 6nként jelentkez6t annak eljatszasahoz. Adjunk
id6t a szereploknek a felkésziilésre! Ha elakadnak, talaljuk ki kozésen, mi jatszodhat abban a jelenetben!

Uj osztalytars érkezik: Segitsiink neki, hogy kdnnyebben beilleszkedjen az 4j iskolaba. Ki vallalja, hogy el-
jatssza az 0j kislanyt, ki lesz, aki felkarolja?

Apa elvesztette a munkahelyét! Ki vallalja, hogy bejelenti a csaladban a torténteket és figyelmezteti ket
arra, hogy mi lesz ennek a kovetkezménye, mire kell felkésziilni?

Anya kozli, hogy a nagymama lebetegedett és naponta at fog jarni hozza apolni. A nagymama 20 km-re lakik
a csaladtol. Anya bejelentésére vajon hogy reagal a csalad?

5. HULLAMVASUT

Eszkozok: Fenymasolt szinezok, szines ceruzak.
Mellékletek: M3: Hullamvasit - video; M4: Hullamvasit - szinez0 Ige

Ki az, aki iilt mas hullamvastton? Milyen élmény volt?

Mutassunk egy videot a gyerekeknek egy hullamvasitrol (M3)!
Kérdezziik meg toliik, hogy szerintiik mit jelent az a kifejezés, hogy ,érzelmi hullamvasit”?

(Az élet egy hullamvasiit: lelRileg egyszer fent vagyunkR, egyszer lent, és ebben a valtozasban kell megtalaljuk
az egyensllyt, a lelkRi békénket.)
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Folytassuk a beszélgetést:
° Mit kezdjiink a jé és a rossz dolgok, a Rénnyti és a nehéz helyzetek valtakozasaval? Van valami jé étle-
tetek?
° Ti mit szoktatoR tenni, amikor valami jo6 dolog térténik? Mi az elsé, amit tesztek? Meg tudjatok magya-
razni, hogy mit éreztek olyankor?
° Es ha rossz dolog torténik? Hogyan kiizd6ték meg vele? Adjatok egymasnak jo tandacsokat! Mi az, ami
ilyenkor nektek bevalt?

A beszélgetes soran hangsulyozzuk ki a gyerekek szamara, hogy mit jelent ezen a ,hullamvasiton”
Istennel egyiitt iilni, mit jelent az O kezébe tenni a gondjainkat, vagy neki halat adni a jé dolgokért!

Egyszer fent, egyszer lent... — hoztam nektek egy hullamvasutas szinezét (M4)! SzinezzéteR Ri a képet, de a
hintan utazoé gyerekek Roziil csak azt, amelyik benneteket abrazol! Hogy érzed magad, te fent vagy vagy lent?

6. ATEMAHET ZARASA - 120 PERC

Eszkozok: Kiallito paravanok, kartonpapirok, dekoracios elemek (hopelyhek, csillagok); Liszt, vaj, tojas,
éleszto, cukor, so, vanilia, daralt dio, citromhéj. Tankonyha eszkozei (gylrodeszka, sodrofa, kendtoll, kés,
tepsi); OlL6, ragaszto, ragasztopisztoly, gombostil, rafiakot6zo. Dekoraciohoz: szalagok, tobozok, makk,
mogyoro, csipkebogyo, bogyok, 6rokzold agak (fenyd, tuja, bordka, rozmaring);

Rovid, porgos tarsasok és kartyajatékok

A heti témateriiletek 6sszefoglalasahoz kiallitast allitunk 6ssze: csaladfak, linnepi alkalomra meghivok, aj-
todisz csaladi képpel, tidvozlélapok, Gnarcképek.

A gyermekekkel kozosen alakitsunk ki ehhez a teret: allitsuk 0ssze a paravanokat, helyezziik fel a képeket,
készitsiik el és tegyiik ki a dekoracios elemeket.

Alakitsuk ki a munkaallomasokat! Ebbe mar bekapcsolodhatnak azok a sziilok, csaladok, akik a délutani
programon szeretnének részt venni. Kérjilk meg a fillkat a pakolasra, cipekedésre!

A munkaallomasok a kovetkezok:
1. Dios kalacs siitése. A segitséget vallalo anyukak és a kislanyok kalacstésztat allitanak 6ssze. A héten a fidk
altal megtort dio felhasznalasaval dios kalacs késziil. Dagasztas utan egy orat pihentetjiik a tésztat.
2. Dios kalacs befejezése: nyijtas, toltés, feltekerés, siitobe helyezés!
3. Adventi koszorik és ajtodiszek készitése
4. Tarsassarok
Alakitsuk meg a héten megsziiletett kis csaladjainkat és tegyiik ki a névtablakat! A jelen lévo sziilok alljanak
be a gyerekeik mellé! Tarsasjaték csaladonként kialakitott asztalszigeteken. Menet kozben cserélhetnek ja-

tékot a ,csaladok”.

5. Adventi fotosarok berendezése, ahol csaladi fotok késziilhetnek!
Berendezésajanlas: fotel, pad, allolampa, kis asztal adventi koszorival, kellemes hatter.
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Amint a dios kalacsok elkésziiltek, izlésesen tegyliik ki egy asztalra, iiljiink korbe egy kicsit mindannyian és
kinaljuk a vendégeinknek. Gazdagithatjuk a vendéglatast finom teakkal is!

Beszélgessiink a gyerekekkel a hétrol, ki hogyan érezte magat, mi tetszett neki a legjobban!

Ha van hozza kedyv, énekelhetiink adventi, karacsonyi énekeket, majd imadkozzunk kozosen, adjunk halat
egymasert és Jézusert!
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Osszesen 260 perc

Kérjiik meg a tanulokat, hogy hozzanak magukkal 1 db harmadik osztalyos fotot vagy keressiink egy
kivetitheté harmadik osztalyos osztalyképet. Erre a 4. résznél lesz sziikség.

Amennyiben a tobbi osztallyal is egyeztettiik, indithatjuk a témahetet k6zosen az iskola 6sszes tanu-
lojaval az iskolalelkész altal vezetett ahitattal, ahol a kivalasztott Ige mar rahangolhatja a tanulokat a
csalad témajara.

1. ,,JILYEN VAGYOK — ERTEKES VAGYOK”

1. jaték
Rendezziik korbe a székeket és mindenki elfoglal egy helyet.
Mondjunk egy kiilsé tulajdonsagot, aki magara ismer, a tanito altal kért mozdulatot megteszi. pl.: inte-
gessen, emelje fel a jobb/bal labat, bolintson, alljon fel, kacsintson stb.
A kiilsé tulajdonsagok lehetnek pl. szemiiveges, fiilbevalos, rovid/hosszl haju, kék/zold/barna szemd,
erds, izmos, széles valli, kerek/keskeny arcl, barna/sz6ke/voros/fekete haja, hullamos haja, copfos/
kontyos, pisze/egyenes orrl nagy labi stb.
Kérdezziik meg a gyerekeket, ki tudnak-e egésziteni valamivel a felsorolast?

2. jatéek
Hagyjuk a székeket kor alaki elrendezésben.
Mondjunk egy-egy kiilsé tulajdonsagot, és akire igaz, az felall és gyorsan 0j helyet keres maganak az
lires székek koziil. Ugyanoda nem lehet visszaiilni.
A ,Mindenki!” felkialtasra az egész osztaly felall és gyorsan 0j helyet keres maganak.

Mozgalmasabba tehetjiik a jatékot, ha Rivesziink egy széket. ARi hely nélkiil marad,
az lehet a Rovetkezé tulajdonsag kitalaloja, amire a tobbiek felallnak.

3. jaték - ,Mennyire ismeritek egymast?”
Hunyjuk be a szemiinket, és a gyerekek a tanito rovid leirasa alapjan megprobaljak kitalalni, melyik
tarsukra gondolt.
A tanulok egy-egy leiras kozott rovid idore kinyithatjak a szemiiket, hogy megfigyeljék egymas megje-
lenését.
Ha jol megy a jaték, a tanulok is mondhatnak rovid jellemzéseket egymasrol ugyanigy.
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9. BELSO TULAJDONSAGOK - 10 PERC

Eszkozok: 2 hulahoppkarika, M1 melléklet kivagva
Mellékletek: M1: Belso tulajdonsagok

Beszélgessiink a gyerekekkel:
° Vannak-e olyan tulajdonsagaink is, amiket a szemiinkkel nem lathatunk? (Ezek a bels6 tulajdonsagaink)
° Gylijtsiink 6ssze bel6liik minél tébbet.

Az elézetesen papircsikokra felirt és kivagott belsd tulajdonsagok koziil (M1), amelyeket a gyerekek emlite-
nek, elévessziik és a kor kdzepén lehelyezziik a foldre.

Kérdezziik meg azt is, ez jo tulajdonsag-e vagy inkabb rossz. Elovessziink két hulahoppkarikat, az egyikbe
tessziik a jo, a masikba a rossz tulajdonsagokat.

Még mindig célszerii a Rorben iil6 format megtartani a jatékhoz és a beszélgetéshez.
Lesznek olyan tulajdonsagok is, amelyekrél nem lehet eldonteni, hogy jok-e vagy rosszak.
Beszélgethetiink roluk, keressiink helyet ezeknek is.

A gyerekek altal nem emlitett tulajdonsagokat is eldvessziik, beszéliink roluk.

3. ,,SZERETEM... - NEM SZERETEM...” JATEK - 20 PERC

Eszkozok: Tanuloként 1-1irolap és irdeszkoz, 1 kozepes méreti kosar

A tanulok a helylikon egy-egy lapra felirnak 3 olyan tulajdonsagot, amit szeretnek és 3 olyat, amit nem sze-
retnek magukban. (Kiils6, belsé egyarant lehet, név nélkiil irjuk fel.)

Tegylik bele ezeket egy kosarba, egyet-egyet kih(zunk és a gyerekek segitségével megprobaljuk kitalalni, ki
irhatta magarol.

Még a tulajdonsagok papirra vetése elott tajekoztatjuk a tanulokat, hogy amit irnak,
azt esetleg felolvassak majd.

4. ONISMERET - 45 PERC

Eszkozok: Ures lap, szines ceruza
4.1. Bemutatkozos jaték

* Uljiink korbe, majd a gyerekek a helylikrdl felallva csukott szemmel elindulnak elére és valakit talalnak,
akinek megfogjak a kezét. Ekkor kinyithatjak a szemiket: kialakultak a parok.

° A parok lappal, iroeszkozzel elvonulnak és az eddig dsszegylijtott tulajdonsagokat felhasznalva néhany
mondatban bemutatjak magukat (nevem; ilyen vagyok; ez jellemzé ram; ezt szeretem csinalni; ezen
esetleg valtoztatnék magamban stb.)
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° A parok memorizaljak egymas jellemzését, majd visszalilnek a helyikre.
* Valasszunk valakit. O a parja széke mogé all, vallara teszi a kezét és bemutatja az elétte iilé parjat dgy,
mintha az beszélne. (K6lcson adja neki a hangjat.)

A paroR véletlenszerii alakulasaval olyanok is jobban megismerhetik egymast, akik kevés idét toltenek
egymassal. A bemutatott tanulok nevét sorsolni is lehet, ha el6zéleg Ris cédulakra felirtuk GRet.
Gazdagithato a feladat azzal, ha a mondanivalot a gyerekek rimes versike formajaban
probaljak elmondani.

A jatékkal fejlesztjiik a figyelmet, a memoriat, a szovegalkoto képességet, Gnismeretet.

ARar az egesz osztallyal végig lehet csinalni, ha Ritart a gyerekek tiirelme.

4.2. ,Mennyit valtoztam?”

Kérjiilk meg a gyerekeket, nézzék meg az 1 évvel ezel6tti fotoikat. Kérdezziik meg: ,Mennyit valtoztal tavaly
ota?”

° Néhany jelentkezé elmondja az altala észrevett valtozasokat (valasszunk fiat is, lanyt is).

° Térjenek ki a kiils6, lathato valtozasok mellett a belsé tulajdonsagokra is, és ha volt ilyen, a gondolko-

dasmadbeli valtozasokra is.

Végiil foglaljuk 6ssze a tapasztalatokat: Vannak szemmel nem lathato valtozasok is, és a novekedés mellett
ebben a korban elkezdddik a férfiva és néveé érés folyamata is. Hogy érzitek magatokat ebben a valtozas-
ban? Mit jelent a termékenység?

Tudatositsuk a gyerekekben a nemi érés kezdddeését, jeleit és ezek természetes voltat.
Ismerjék meg a termékenység fogalmat, ennek jeleit.
Alakitsuk gondolkodasmodjukat: a termékenység, a gyermek Isten ajandeéka.

Kérjiik meg a gyerekeket: Kepzeld el, milyen leszel 10 év mulva! Mit fogsz csinalni? Készits rola egy képet!

5. ALLATOK ES EN - 25 PERC

Eszkozok: Tanulonként 1-1irolap, iroeszkoz, M2 melléklet kivagva
Mellékletek: M2: Allatképek

Asszociacios jaték allatkepekkel

* Uljiink korbe, a padlora szortan allatokat abrazolo képeket tegyiink le (M2, legalabb 40 kép).

° Miutan végignézték éket, a gyerekek valasszanak egyet maguknak, amivel azonosulni tudnak. irjak le
roviden, miért ezt az allatot valasztottak, mi a kdzos benniik. A valasztasukat és a leirtakat 4 fos cso-
portokban beszélik meg.

Uljink vissza a korbe, és néhany tanuld az egész osztaly eldtt is mutassa be és indokolja a valasztasat.
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A jatékkal fejlesztjiik az asszociacios képességet, az onkifejezeést.
A 4 f6s csoportokat képezhetjiik az egymas mellett (il6kbél vagy a hasonlé allatkepet valasztokbol
(pl. madarak) vagy akar kiszamolassal is.

Szolanc
* Mondjunk egy példat: (pl.: SUHANO SASMADAR), majd minden tanulé a valasztott allataval alkosson egy
alliteralo nevet.
° A jatékot kezd6 a nevét hangosan kimondja. A jobbra mellette {il6 elismétli és hozzamondja a sajat
nevét. Az 6 mellette il6 tanulonak mar harom nevet kell elmondania, igy egyre hosszabb lesz a szdlanc.
° Aki elvéti, kiesik. Az a jaték gydztese, aki a legvégéig jatékban marad.

6. MOZGASOS JATEKOK - 45 PERC

Eszko6zok: Tornatermi helyszin, 2 szivacs, 6-8 zsamoly, 2 pad, 10-12 béja, az osztaly felének elegendo je-
l6l0szalag vagy mellény, paronként 1-1 nagy karika, kisebb labdak, 6 db gumilabda

A jatékok megkezdése elott kérdezziik meg a gyerekeket:
° Mit tudtok a hangyakrél? (pl.: Hol élnek? Hogyan kozlekednek? Hogyan szereznek élelmet? Mit csinal-
nak, ha esik az es6?)
° Milyen tulajdonsagaik vannak a hangyaknak, amelyeket emberekre is szoktak mondani? (pl.: szorgal-
mas, onfelaldozo, csapatjatékos, engedelmes)
A Révetkezé jatékban ti is hangyak lesztek!

1. jaték - Eso! Tiz! Viz!

A hangyak szabadon futkaroznak.
° ,Esd!” felkialtasra bavohelyet keresnek a két kosarpalank alatt szivaccsal jeldl teriileteken.
° | Taz!" felkialtasra 6sszekuporodva mozdulatlanna valnak.
° Viz!" felkialtasra a bordasfalra masznak.

Aki utolsoként végzi el a feladatot vagy elrontja, két kort fut a terem peremén, amig a tobbiek a kdvetkez6
utasitasra varva futkaroznak.

2. jaték - Hangyak vonulasa
° Néhany zsamolybol, padbol és bojabol valtozatos palyat hozzunk létre.
* Valasszunk egy ,vezérhangyat”, aki mogott a tobbiek felsorakoznak. O egy darabig altala meghatarozott
mozgasformaval vezeti a sort a palya tereptargyai kozott, folott, a tobbiek utanozva mennek mogotte.
° Hangjeladas utan valaki mast valasszunk vezérhangyanak a sor élére.

Biztassuk a vezet6 gyerekeket a minél valtozatosabb, fantaziadisabb mozgasformakra.
Dicsérettel értékeljiik a vezetd részérdl a kreativitas, a tobbiek részérél a fegyelmezett,
pontos feladatvégzest.
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3. jaték - Hangyakorhaz
Az osztalyt osszuk két részre, az egyik felére mellényt vagy jeldlészalagot adjunk, 6k parokba allnak. A terem
egyik részén két dsszetolt szivacs lesz a hangyakorhaz.
Valami baj tortént, ezért a tobbi hangya kétségbeesetten szaladgal.
A paroknak meg kell fogniuk egy-egy futkarozo hangyat, és ketten 6vatosan a bokajanal, karjanal meg-
fogva elcipelik a hangyakdrhazba vagy 6sszefogott karjaikra raiiltetik, Ggy viszik.
Ha megtelt a hangyakorhaz, a két csapat szerepet csereél.

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy ebben a jatékban nagyon Rell figyelniiik egymasra,
kiilonben baleset torténhet.

4. jaték - Elelemkihordas

A teremben szétszort morzsakat (kisebb labdak, karikak, bojak) a terem kdzepén dsszetolt két szivacsra
kell gyljteni, egy szabaly betartasaval: A megfogott targgyal max. harmat szabad [épni, aztan at kell
adni valakinek, igy kell minél hamarabb mindent a szivacsra juttatni.

Ha mindez megvan, a gyerekek rendezédjenek parokba. Minden parnak helyezziink el egy hulahoppka-
rikat egyforma tavolsagra a k6zépso szivacstol. A paroknak innen kell minél tobb targyat a sajat karika-
jukba gyljteniiik a szivacsrol, de egyszerre csak egy dolgot vihetnek és azt mindkettojiiknek fognia kell.
Avégén nézziik meg, melyik hangyaparnak sikerdilt a legtobb dolgot begyljtenie a karikajaba. Beszéljiik
meg, volt-e valami kiilonleges stratégiajuk.

Céelunk, hogy a gyerekek rajéjjenek, ha ésszedolgoznak, kidolgoznak stratégiakat,
sokkal hamarabb el tudjak végezni a feladatot.

5. jaték — Hangyak az osztaly szarnyashangyai ellen
Az osztalyt osszuk két csapatra!
A tornaterem kozepén két padot tegylink hosszaban egymas mellé, helyezziink ra kisebb targyakat,
bojakat.
A két csapat az elvalaszto pad két térfelén helyezkedik el, szortan. 3-3 gumilabdaval minél tobb dolgot
probaljanak meg ledobni, hogy a masik térfelére essen. Ha mindent sikeriilt ledobni, szamoljuk 0ssze,
melyik hangyacsapat tudott tobbet ledobni. Lehet visszavagot is jatszani.

A mozgasos jatékok utan térjiink vissza a tanterembe!
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7. ERTEKES VAGYOK - 50 PERC

Eszkozok: Kivetités eszkozei, Biblia, nagyobb, kor formara vagott rajzlapok és A/4-es rajzlapok az
osztaly létszamanak megfelelden, rajzeszk6zok: szines ceruza/zsirkréta/festék; dekoracios eszk6zok:
fénylo, szines papirok, csillagok, kivagott viragok stb.; ollo, ragaszto

Mellékletek: M3: Verebek

7.1. Ajandék vagyok

Beszélgetésinditonak mutassunk be egy verebeket abrazolo képet kivetitve (M3)
° Milyen madarat lattok?
° Honnan ismerjiik?
° Szeretjiik-e ezeket a madarakat, fontosak-e szamunkra?
° Minden élélény és élettelen dolog az Isten teremtménye, fontos és értékes.

Olvassuk fel, hallgassuk meg a Lukacs evangéliuma 12:6-7 igeverseét.
Lugye két fillérért 6t verebet adnak. Mégis az Isten nem feledkezik meg egyetlen egyr6l sem. S6t, még a feje-
teken a hajszalakat is mind szamon tartja. Ne féljetek hat! Sokkal tobbet értek ti, mint a verebek!”

Az életiink Isten ajandéka. O formalt, neki igy vagyunk kedvesek, O igy lat minket szépnek. Nekiink Rell a
testiinkre vigyaznunk, amit O alkotott szamunkra. Isten elétt a szeretett és a nem szeretett tulajdonsagainkkal
egyiitt értékesek vagyunk. O tudja, hogy képesek vagyunk a jéra.

Kozos fohaszban megkoszonjiik Istennek, hogy szeretetbdl teremtett, gondot visel rank, értékesnek tart
benniinket.

Celunk, hogy a gyerekek ismerjék fel, hogy nem a hasznossagunk vagy a tulajdonsagaink miatt vagyunk
értékesek, hanem azért, mert Isten annak lat minket, szeret minket. Az életiink ajandék Istentél.

7.2. Alkotas

Az el6z6 beszélgetés soran szerzett felismeréseket a gyerekek alkotas soran elmélyithetik.

Ajanljunk fel 3 lehetdséget az alkotasra, amelyek koziil a gyerekek szabadon valaszthatnak.

° Kor alakl rajzlapra rajzoltassuk meg a gyerekekkel az onarcképiiket. Készitsetek el az 6narckepetek
keretét gy, hogy az Rifejezze, milyen értékesek vagytok! (pl.: lehet disziteni fényes papirdarabokkal,
csillagokkal, viragfiizérrel stb.)

° Egész alakos rajz készitése. Készitsetek magatokrol egy egész alakos rajzot Ggy, hogy a rajz fejezze Ri,
értékesek vagytok!

° Képkeret: A gyerekek a fényképeiknek (arckép/mellkép) készitenek keretet. A képek nemcsak rajzolas-
sal, ragasztassal, hanem korberakassal is keretezhet6k (szép kovekkel, viragokkal, aranyzsindrral stb.)

Az elkésziilt képeket kiallitjuk.
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8. PELDAKEPEINK - 30 PERC

Eszkozok: Biblia, fiizet vagy A/4-es lap

Bibliai péeldaképek
Készitslink eld Bibliat és idézziik fel a gyerekekkel az altaluk ismert bibliai alakokat. Ahogy megemlitjiik a
neveket, irjuk is fel ket a tabla bal oldalara.
° Emlékeztek-e meg a Bibliabol Davidra, Mozesre, Illésre, J0zsefre, Samsonra, Jakobra, Mariara, Jézus any-
jara, Péter apostolra? Milyenek voltak? - GyUjtslink hozzajuk jelzéket, jellemzbket (szoban).
° Melyikiikre hasonlitanal szivesen? Miért? - A gyerekek roviden mondjak el, indokoljak valasztasukat.
Hagyjuk, hogy a gyerekek kifejtsék az allaspontjukat, érveljenek, indokoljak meg a véleményiiket.
° Melyikiikre lehet igaz: sz6fogado, engedelmes, Reriilte a blint, irigyek voltak ra, kétkedo, kételkedd,
gondoskodo, figyelmes, tiirelmes, buzgo, Isten valasztottja, szelid, igaz barat, jo testvér, nagy erejl,
ravasz, csodatévo, Istennek tetsz6? - A felsorolt tulajdonsagokat irjuk fel a tabla jobb oldalara.

A beszélgetés célja a felidézett bibliai alakok emberi tulajdonsagainak és hozzank valé hasonlésaganak
felismertetése, pozitiv, R6vetendd jellemvondsaik Riemelése. Erdemes kiemelni egy konkrét alakot
pl. Jozsefet és a torténete alapjan Riemelni az 6 tulajdonsagait, jellemvonasait.

Példaképek a csaladban

Beszélgessiink: Azokat az embereket, akikre hasonlitani szeretnénk, példaképeknek nevezziik.
° Kiaz a csaladodban, akire leginkabb hasonlitani szeretnél? Miért? Milyen 6?
° Van-e olyan ismert férfi vagy no, akire felnézel, akire hasonlitani szeretnél?

A példakeépekrol beszélgetve Ritlinik, mi az értékes, kRovetendé a gyerekek szamara.
Ha inkabb a siker és az anyagi gyarapodas a vonzo, fontos, hogy a figyelmiiket egyéb értékek felé is
iranyitsuk (6nzetlenség, szorgalom, tudas, segitékészség, ij dolgok feltalalasa, életérém)
Elmondhatjuk mi is, ki vagy Rik voltak a példaképek szamunkra és miert.

Valaszthato otthoni feladat:

irassunk a gyerekekkel a valasztott példaképiikrdl egy fogalmazast. Legyen benne a példakép neve; hogyan,
miota ismeri 6t? Milyen? Mit6l vonzo a szamara? Mi kell ahhoz, hogy 6 is ilyen lehessen? Mit kell tennie ezért,
miben kell valtoztatnia? Fényképet is rakhat hozza.

Kovetkezd napon a fogalmazasokat a szerz6k bemutatjak.
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KEDD

Osszesen 240 perc + 45 perc délutani tevékenység
1. ,,ERZELMEK SODRASABAN” - 60 PERC

Eszkozok: iroeszkoz, M4 és M5 kinyomtatva tanulok létszamanak megfelelden, apro jutalmak
Mellékletek: M4: Gylijtélap; M5.1: Kérdoiv; M5.2 Jézus érzelmei

1.1. Erzelem-vaddszat
irjunk fel a tablara kiilonféle érzelmeket kifejezd szavakat:

OROM, SZOMORUSAG, DUH, IJEDSEG, BOLDOGSAG, SAJNALAT, UNDOR, KETSEGBEESES,
FELELEM, BOSSZUSAG, HARAG, UNALOM

A gyerekek probaljak meg kitalalni, mi a gy(jténeve a felirt szavaknak: ,érzelmek.” Jatsszuk el mindegyiket
egyiitt arcjatékkal, testbeszéddel.

Ezutan a gyerekek megkapjak a lapot az érzelemvadaszat-jatékhoz.
° Kerjiik meg 6ket, hogy egész nap figyeljék a tarsaikat, nem csak az osztalyban, hanem az egész intéz-
ményben.
° Ha valakin valamelyik érzelmet felismerték, jeloljék a lapon. Akar nevet is irhatnak mellé.
° Nap végen beszéljik meg, ki mennyi érzelmet fedezett fel a tarsain, mibdl volt a legtobb?

A jaték célja, hogy a gyerekek biztonsaggal ismerjék fel az alapvetd érzelmeket, legyenek figyelmesek,
tudjak jol olvasni masok testbeszédét, metakommunikaciojat.

1.2. Beszélgetés, kérdoiv

Beszélgessiink a gyerekekkel:
° Milyen helyzetek hozhatjak el6 ezeket az érzelmeket? - A gyerekek mondjanak néhany szituaciot.
° A Rdvetkezé kRerddiven hasonlo helyzeteket lathattok, az lires részre ti magatok irjatok ilyen eseménye-
Ret. Toltsétek ki a Rérdébivet! (M5.1)

A Rerddiv Ritéltése eldtt a tanito is mondhat példat:
® Helyzet: elment a busz az orrom eldtt.
° Amit érezneék: csalédottsag, idegesség.
* Ahogy reagalnék: atgondolnam, mit kell tennem, hogy minél kevesebbet késsek.
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A kérddiv kitoltése utan beszéljiik meg, hogy egy-egy helyzetre hasonloképpen, de kiilonb6zéen is tudunk
reagalni.
° ,Jo-e, ha nem mutatjuk ki a haragot, a szomorisagot?”
* ,Fontos, hogy kifejezziik az eérzelmeinket, de ne okozzunk vele kart. Mit tudunk csinalni, ha mégis kart
okoztunk?” (Helyrehozatal, bocsanatkérés, 6nuralom megtanulasa.)

1.3. Szitudcios jatékok

A kérddivben leirt helyzetek koziil valasszunk néhanyat.
° Ezeket a vallalkozo gyerekek eljatsszak tobbféle reagalasi moddal (pl.: bosszis, ezért megiiti a tarsat,
csinyan beszél, vagy csak toppant egyet mérgében)
° Ha kart okozott, a helyrehozatalat is jatsszuk el.

Kérdezziik meg a gyerekektol:
° Mit gondoltoR, miért alakulnak Ri a veszekedések?
° Mondjatok egy helyzetet, ami veszekedeést idéz eld! JatsszuR el, veszekeddsen!
© Jatsszuk el nem veszekeddsen is! Probaljunk megoldast keresni!

Ha a gyerekek a szituaciokban jo megoldast talalnak, jutalmazzuk 6ket apro ajandéktarggyal, matricaval,
pecseéttel.

Emeljiik ki, hogy a veszekedésben altalaban a masikat hibaztatjuk, téle varunk valamit, ahelyett, hogy
azt mondanank el: én mit szeretnék, én mit erzek. A gyerekeket a hibaztatas helyett
a problemamegoldd gondolkodasmaod fele tereljiik.

1.4. Jézus egytittérez vellink

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy Isten szamara nincs olyan emberi érzelem, amihez ne tudna kap-
csolodni.
Amikor Isten emberré lett Jezusban, azt azért is tette, hogy kozelebb keriilhessiink Hozza. Figyeljiik meg,
hogy Jéezus mennyi emberi érzelmen ment keresztiil!
A feladatlapon talalhatd (M5.2), Jézus életével kapcsolatos igéket kdsd 6ssze az azokhoz kapcsolodo ér-
zelmekkel!

A feladattal az a célunk, hogy a gyerekek szerezzenek tapasztalatot
a szentirasi részleteken Reresztiil arrol, hogy Jézus egyiittérez a mi 6romeinkkel,
gondjainkkal, fajdalmainkkal és O is atélte értiink ezeket.
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9. JATEKOK AZ ONKIFEJEZES GYAKORLASARA

Eszkozok: Fiizet, vagy mindenkinek 2 db A/4-es lap, iroeszkoz, M6 kinyomtatva
Mellékletek: M6: Gylijtemény

2.1. Pantomim-pletyka

Keérjiik meg az osztaly egyik felét, hogy menjen ki a terembdl, a masik felébol lesznek a nézdk.

Talaljunk ki egy szituaciot, amiben az érzelmek fontos szerepet jatszanak.

A bent levék koziil kérjiink két vallalkozot és mondjuk el nekik a kitalalta szituaciot. A két gyereknek az
lesz a dolga, hogy a torténetet tovabbadja, de csak a testiikkel jatszhatnak, nem széolalhatnak meg (a
k6zOnség sem segithet).

Hivjunk be két gyereket, 6k nagyon figyeljenek az eljatszott torténetre, mert nekik is ugyanigy tovabb
kell majd adniuk.

Mindig két-két embert hivjunk be, akik megnézik, majd csak mutogatassal tovabbadjak a torténetet.

A legutolsoként maradt parnak el kell mondania, mit gondol, mi volt a torténet. Vicces és tanulsagos
latni, ahogy a torténet atalakul, torzul, néha alig lehet a végén raismerni.

A gyerekek megprobaljak szoban megfogalmazni, mit tapasztaltak a jaték soran.

Ha tetszik a gyerekeknek, eljatszhato forditva is, amikor az eddigi nézékbol lesznek a mutogatok.

2.2. Osztalymese

A tablara irjuk fel a kdvetkez6 kifejezéseket: izgatottan, szomorlan, ijedten, haragosan, kétségbeeset-
ten, ujjongva, félve.

Valaki elkezd egy torténetet, mond egy mondatot, aztan valaki mas folytatja, szintén egy mondattal.

A torténetmesélés kozben mutassunk ra valamelyik kifejezésre a tablan, onnantol azon modon kell
folytatni a torténetet (pl. ujjongva).

Akkor lehet befejezni, ha mindenki legalabb egyszer sorra keriilt.

2.3. Erzelmekkel kapesolatos kifejezések gytjtése

Tegyiik fel a kérdést: Szerintetek mit jelent, ha ezt mondom:
osszerandul a gyomra
megdobban a szive
repes az oromtol
borzolja az idegeit
elszorul a torka

Minél tobb kifejezést gyljtsiink 6ssze kozosen és irjuk le dket.

Végiil olvassuk végig és mutassuk is meg a sajat testiinkon, hol érezhetjiik.

A gyakorlat célja erzelmeink és testi allapotunk szoros osszefliggésének a tudatositasa es
szokincsbdvites.
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2.4. Feladat otthonra: fogalmazds készitése

irj egy fogalmazast ,Nagy baklévésem!” cimmel. ird le benne a torténtekkel kapcsolatos érzéseidet is! Hasz-
nald fel hozza azokat a széfordulatokat, Rifejezéseket, amiket az eléz6ekben 6sszegylijtéttiink, leirtunk!

5. HANGULATOK - 60 PERC

Eszkozok: Zenei valogatas, zenehallgatas technikai eszkozei, kosar, elore megirt kartyak, dallam és
ritmushangszerek, A/3-as fehér lapok (csoportonként), festék, ecset, zsirkréta, szines ceruza
Mellékletek: M7: Zenei valogatas

3.1. Zenehallgatas

El6zetesen:
° Készitsiink papirkartyakat a kovetkez6 hangulatleiro szavakkal: békés/megnyugtato, vidam, szomor,
ijesztd, komor.
° Valogassunk a gyerekek szamara vidam, szomor( hangulatd, illetve ijesztd klasszikus zenéket (segit az
M7 melléklet).
Hallgassuk meg a zenéket, és a gyerekek mondjak el, szerintiik melyik milyen hangulatd, milyen érzéseket
fejezhet ki az adott zene.
Zenével, dalokkal, dallammal nagyon jol ki tudjuk fejezni a hangulatunkat, lelkiallapotunkat; a zene nagyon
alkalmas erre.

Rendezziik a gyerekeket 4-5 f6s csoportokba. Egy kosarbol minden csoport hiiz egy hangulatleiro szot.
° A felkinalt hangszerekbdl a csoportok valasztanak és megprobalnak improvizalni, a leirt hangulatnak

megfelelé dallamokat, harmoniakat [étrehozni.
° A hallgatosag megprobalja kitalalni, mi allhatott a papiron.

A gyakorlatokkal arra 6sztonozziik a gyerekeket, hogy a szavakon Riviil tobbféleképpen is
merjék Rifejezni magukat, erto figyelemmel szemléljék, hallgassak a mialkotasokat.

3.2. Alkotas

Amit a csoportok az el6z6 feladatban zenében érzékeltettek, ugyanazt a hangulatot egy képen, k6z6s alko-
tasban hozzak létre.
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4. SZERETETNYELVEK - 45 PERC

Eszkozok: Tanulonként legalabb 10 db kis papircédula, iroeszkoz, tanulonként egy M8 nyomtatva,
szinesceruzak, kosar, benne tanulonként egy papircetli
Mellékletek: M8: Szeretetvirag

1. jaték: ,Kedves- kartyak”

Beszélgessiink:
A szeretetiinket nem csak szavakkal, hanem masfélekRéppen is Ri tudjuk fejezni. Gyljtsiink 6ssze minél tobb
oOtletet, miként tudnank egymassal kRedvesek lenni. Pl.: ramosolygunk valakire, atéleliink valakit, Rinyitjuk
valakinek az ajtot.
° A gyerekek minden otletiiket kiilon kis cédulakra felirjak.
° Feladatuk, hogy az adott napon probaljanak meg minél tobbet megvaldsitani az 6sszegyjtott kedves-
ségekbOl. A nap végén megbeszéljiik, kinek hogyan sikeriilt.

A gyerekek ismerjék fel annak a fontossagat, hogy jo érzés szeretetet kapni és a szeretetiinket Rimutatni,
Rifejezni. Legyenek batrak abban a tekintetben, hogy szeretetigényiiket és ennek modjat Rifejezzéek masok
felé és 6k is odafigyeljenek erre.

2. jaték: ,Szeretetvirag”

Adjunk minden gyereknek egy 5 szirm( papirviragot (M8), aminek szirmaira az 6t szeretetnyelv van rairva
(elismerd szavak, ajandékozas, szivességek, érintések, mindségi idod)

° Beszéljiik meg a gyerekekkel, melyik kifejezés mit takar.

° Szamodra melyik a legfontosabb, melyiknek ériilsz a legjobban? ird arra a sziromra magad!

Otthoni feladat:
° Deritsd Ri, mi a szeretetnyelve: anyanak, apanak, testvéreidnek, nagysziileidnek!
* ird arra a sziromra a neveket!
° Probalj meg ezen a héten az 6 szeretetnyelviikdn kedveskedni szamukra!
° Mieldtt hazaviszed, szinezd Ri a viragokat!

3. jaték: ,Angyalkazas”
Adjunk kis cédulakat a gyerekeknek. Minden gyerek felirja ra a nevét és mellé a szeretetnyelveét.
° Mindet beletessziik egy kosarba és mindenki kih(z egyet.
° Az altala hizott gyermeknek a héten 0 lesz az ,angyalkaja”, kedveskednie kell szamara a masik szere-

tetnyelvén, de nem arulhatja el magat.
° A hét végén megprobaljuk kideriteni, ki kinek az angyalkaja volt.

A gyakorlattal fejlesztjiik a talalekonysagot és a figyelmességet a szeretet kifejezését illetéen.
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5. TURELEMPROBA

Eszkozok: Laptop, projektor, iroeszkoz, M9 melléklet kinyomtatva
Mellékletek: M9: Tiirelemproba

Egy jatékkal idézziik fel a tlirelmet, mint belso tulajdonsagot az el6z6 naprol:

Emlékeztek, hogy el6zé nap szoba Reriiltek a belsé tulajdonsagaink, ezek koziil gondolok az egyikre, pro-
bald meg Ritalalni, melyik lehet az! Ha tudod, még ne aruld el, csak ird le és délj hatra a székeden!

7 betiibal all

van benne egy olyan maganhangzo, amin két pontbol all az ékezet

az utolso betije M

3 maganhangzo van benne

a varakozashoz kapcsolodo kifejezés
(... és igy tovabb, amig ki nem talaljak.)

A megfejtés: tiirelem

Beszélgessiink a tiirelemrol:
Milyen helyzetben szoktal tiirelmetlen lenni?
Ki az, aki Ggy gondolja magarol, hogy tiirelmes?
Ismersz-e olyan embereket, akik nagyon tiirelmeseR? Kik azok?
Ki az a személy, aki mindenkinél tiirelmesebb?

Isten sosem veszti el a tiirelmét veliink szemben. Az O terve szerint akkor torténnek veliink a dolgok, amikor
annak eljott a megfelel6 ideje.
Jatsszuk le a gyerekeknek a Marsmallow-tesztet (https://www.youtube.com/watch?v=LfA_rnHOVuUA ),
utana mondjak el a véleményiiket.
Miért jobb, ha tlirelmesek tudunk lenni?
A gyerekek kapnak egy papirt (M9), amire feljegyezhetik, ha egy olyan dologban tudtak tiirelmesek len-
ni, amiben maskor nem. A felirtakat megosztjuk asz osztallyal. Ha elmondtak ezt a sikeriiket, kérhetnek
egy jutalmat az osztalytol (pl: taps, ének, figyelmesség stb.)

6. DELUTANI ELFOGLALTSAGOK

Eszkozok: Tiirelemfejleszto jatékok

Osszegezziik az eddigieket:
Beszéljiik meg, hogy a gyerekek a kedves-kartyakbol mennyit tudtak teljesiteni.
Nézziik meg az érzelem vadaszat- gyljtéiveket, mi lett a gy(ijtés eredménye. Beszéljiik meg, milyen volt
a hangulat attol, hogy ma jobban figyeltiink egymasra.
Olvassunk fel az el6z6 napi példakép-fogalmazasokbol néhanyat, rakjuk ki ezeket az osztalyban.
A gyerekek és a tanito is hozhatnak be tiirelemfejleszt6 jatékokat, hogy ezeket kiprobaljak a gyerekek
(pl. 6rdoglakat, labirintus, tologatos képkirako stb.)
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SZERDA

Osszesen 305 perc + 90 perc délutani tevékenység
1. ,FIGYELEK RAD...” - 50 PERC

Eszkozok: Tanulokét 8-10 darab vékonyszali cérnaszal (20-30 cm-es); nyomtatott papircsikok bibliai
alakok neveivel, csapatonként 1-1 feladatlap (7 db) és irdeszkoz
Mellékletek: M21.1: Bibliai nevek; M21.2: Bibliai kozosségek; M22: Talalos mese

1.1. ,Gubanc” vagy ,spagetti” -jaték

Uljiink korbe, rahangolodasképpen koszontsiik egymast.
° Egyenként haladjunk, valaki valaszt egy masikat a korbol és kdszonti 6t egy jokivansaggal. PL. igy: ,,j6,
hogy itt vagy, (név)!” vagy ,jo reggelt, (név)!").
° Addig folytassuk, mig mindenki sorra nem kerdilt. Akit mar koszontottek, azt nem lehet Gjra valasztani.
° Nézziik végig, hianyzik-e valaki koziillink, 6ket is emlitsiik meg.

Mindenki felall, megall a széke eldtt.

° Most hunyd be a szemed, Rinyijtott kézzel indulj el a kR6r belsejébe! Keress két kezet és fogd meg! Akkor
nyisd Ri a szemed, ha sz6lok!

° Varjuk meg, mig mindenki kapcsolodik valakihez, ekkor szolitsuk fel a gyerekeket, hogy nyissak ki a
szemiiket, de a kezeket ne engedjék el, tartsak szorosan.

° Most mindnyajan kapcsolodunk egymashoz valahogy. El tudjatok képzelni, hogy Ri tudjuk bogozni ezt
a haloét agy, hogy kozben nem engedjiik el egymas kezét? Probaljuk meg!

° Ha kibogozodtunk és Gjra kort alkottunk, mindenki a mellette allo kezét fogja meg, kézszoritas/razas
utan Gljiink vissza a székekre.

ARRor sikeriil jol a jaték, ha a gyerekek szamara egyeértelm(ivé tettiik a szabalyokat.
A gyerekek sajat élményen keresztiil, konkrétan megtapasztalhatjak a k6zosségben lét dinamikajat:
° szamontartva, R6zosségben lenni
* masokhoz kapcsolodva egy halot alkotni
* kapcsolati, halozati ,,gubancoR” létrejénnek, de kRézremiikddesiinkkel elsimulnak
® az egész R0z0sséq egyiitt ,mozog”, dolgozik egy ligyért
* Isten RozOsségben létre, szeretetkGzosségre szant benniinket

1.2. ,Egytutt er6sebbek vagyunk”

Tovabbra is korben dliink. Mindenki kap egy 20-30 cm hosszi cérnaszalat a kezébe (ugyanabbol a fajtabol
és legyen vékony, ne legyen til erds) ugyanilyen cérnaszalakbol még 8-10 db oda van készitve a széke ala
mindenkinek.
° Probald meg eltépni ezt a cérnaszalat a kezeddel! (Varjuk meg, mig mindenkinek sikeriil.)
° Ez a cérnaszal 6nmagaban nem til erds. Most Rettét vegyél a kezedbe és ugyanigy probald meg elsza-
kitani! (Vannak, akiknek ez is sikeriil.)
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° Ketté mar Ricsit erésebb egyiitt! Most harmat probalj meg egyszerre széttépni! (Minden probalkozasnak
1-gyel tobbet tesziink hozza, kiprobaljuk, hany szaltol nem lehet mar elszakitani, milyen érzés megpro-
balni egyszerre 10 szalat eltépni.)

Fogalmazzuk meg, beszéljiik meg a gyerekekkel a tapasztalataikat.
Mi is hasonloak vagyunk, mint ezek a cérnaszalak. Egyediil lehet, hogy gyengék vagyunk, ketten mar kicsit
erésebbek. Ha pedig tobben alkotunk egy k6zosséget és tamogatjuk egymast, igen erések lehetiink!

Mi magunk elére probaljuk ki ezt a tevékenységet, miel6tt a gyerekkekkel Riprobaljuk
(megfelelé-e a cérna erdssége, hossza, hany darab kell beléle).
Figyeljiink ra, hogy ha tébb szal van mar a keziikben, azok ne kiilonalléak legyener,
hanem o0sszesimuljanak.
Kitérhetiink arra, hogy a Teremté is tarsas lényeknek teremtette az embert (1Moz 2,18)
és Jézus tanitvanyai sem egyediil, hanem Rézésségben voltak (12 apostol)

1.3. Kozosségek a Bibliabol

Beszélgessiink a gyerekekkel:
A bibliai térténetekben is vannak k6z6sségek, Isten k6z6sségre hivia az embereket, hogy szeressék és se-
gitsek egymast. Voltak a Szentirasban is csaladi, tanitvanyi, testvéri kRozosségek, ahol éppen gy tudtak
egymasert aggodni, 6romet vagy fajdalmat okozni, segiteni egymason, ahogy a mi k6zosségeinkben, csa-
ladjainkban.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy valasszanak maguknak egyet a kozépre helyezett, leforditott nevek kozil
(M21.1). Majd a neviiket maguk el6tt tartva keressék meg azokat a tarsaikat, akikkel egy bibliai kozosséget al-
kotnak. (PL. Kain, Abel, Adam és Eva)

A nevek alapjan ezeknek a kozosségeknek kell alakulniuk:
® Jézus csaladja - Jézus, Maria, Jozsef
* Tanitvanyok - Péter, Tamas, Judas, Mateé, Janos
° Jozsef és testvérei - Jozsef, Ruben, Jida, Benjamin
* Az elsé csalad - Adam, Eva, Kain, Abel
* Abraham csaladja - Abraham, Sara, Izsak
° A napkeleti bélcsek — Gaspar, Menyhert, Boldizsar
° Lazar eés testverei — Maria, Marta, Lazar
25-nél nagyobb osztalylétszam esetén az apostolok neveivel bovithetd még a névvalaszték a tanitvanyok
kRoz0ssegéhez.

Igy iiljenek 6ssze kozosségenként és adjunk minden csapatnak egy feladatlapot (M21.2), kérjiik meg Gket,
hogy toltsek ki. Kitoltéskor ne a sajat, hanem a ,bibliai neviiket” hasznaljak.

A jaték tovabbi részében kérjiink meg egy-egy kozosséget, hogy alljon ki a tobbiek elé és minden tagja
mondjon magarol egy jellemzé mondatot (a feladatlapon leirtakat is felhasznalhatjak), ezutan a tobbiek talal-
jak ki, melyik bibliai kozosségrol lehet szo, kik 6k?
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1.4. Talalos mese egymads megsegitésérol
Olvassuk fel vagy meséljiik el fejb6l a gyerekeknek a Talalos mesét (M22) egymas megsegitésérdl!

Kérdezziik a gyerekeket:

° Mit gondoltok, mi tértént, hogy mégis jollaktak? (Hagyjuk gondolkodni, talalgatni a gyerekeket, aztan
elaruljuk a torténet folytatasat.)

° Az tortent, hogy egyikiik, aki nagyon joszivii volt, megsajnalta a tarsat és miutan meritett a kanalaba,
olyan tavolsagra allt a tarsatol, hogy a szajahoz emelhesse a levessel teli kanalat, és elkezdte etetni.
Ezutan a tarsa is megette 6t. A tébbiek is utanozni kezdték, mindenki masvalakinek adott enni, igy ve-
glil senki sem maradt éhes.

Beszéljiik meg a gyerekekkel:
° Milyen ember volt, aki elkezdte a tarsat etetni?
° Mi tortént volna, ha ez senkinek sem jut eszébe?
° Mi tortént volna, ha 6k ketten megeszik az dsszes levest?
° A gyerekek, ha akarjak, kigondolhatnak a torténetnek egy befejezést.

Szemléltetésnek vihetiink be egy nagyon hosszi szarti merékanalat.
A torténet ravezeti a gyermekeket arra, hogy az 6nzetlenség, a kolcsénos segitségnyijtas sokkal tobb,
mint csak magunkra gondolni és nem torédni a masikkal.
Beszéljiink a R6z6sség érdekérdl: Sok ember jolléte elébbrevalo szempont, mint csak egy embere!

9. ., EGYUTT-MUKODUNK” - 60 PERC

Eszkozok: Csoportonként: dobozok és annyiszor 10 db apro (egy tipusba tartozo) targy, paronként 1-1
irolap, iroeszkoz, paronként 1-1 rajzlap, festék, filctoll, szinesceruza
Mellékletek: M6: Gylijtemény

2.1. ,Ha megfogod, leragadsz” — jaték

Alkossunk egyforma létszam( csoportokat a tanulokbol. A kimarado gyerek lehet segit6. Annyi doboz van,
ahany csoport és minden dobozban 10 db apro targy (pl. egyikben dobokockak, masikban gesztenyék, har-
madikban Kinder figurak)

° Minden csoport valaszt egy dobozt, megnézi, milyen figurat kell majd gyjtenie.

° Ezutan a gyerekek néhany percre kimennek a terembdl, a tanito (és segitdje) a teremben tetszdleges,
de lathato helyre elhelyezik az apro targyakat.

° A csapatok visszajonnek és adott jelre elkezdik 6sszegydjteni az altaluk valasztott targyat (csoporton-
ként egyfélét), de van egy fontos szabaly: a targyaknak az a varazsereje, hogy aki megfogja, az a padlo-
hoz ragad, nem tud elmozdulni. Valahogy at kell adnia a targyat egy csoporttarsanak. Amint nincs nala,
Gjra szabadon mozoghat. Ha valaki mégis elmozdul, egy targyat vissza kell tennie az eredeti helyére.

° A targyaknak az adott dobozokba kell visszakeriilniiik. Az a csapat nyer, amelyik leghamarabb gyujti
0ssze mind a 10 targyat a szabalyoknak megfeleléen.
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Jaték forrasa: Pandiné Csajagi Maria: 36*45 perc hatékonyan - jatékok, otletek, tevékenységek (Neteducatio
Kft. Budapest, 2018)

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, a jatékhoz sziikséges, hogy jol jegyezzék meg,
Rivel vannak egy csapatban. Erdemes t6bbszér egymas utan jatszani,
mert az elsé jatékok a tapasztalatszerzést szolgaljak.

Ne adjunk tanacsokat, a gyerekek maguk jojjenek ra, hogy stratégia nélkiil nem lesznek sikereseR.
Az elején az is el6fordulhat, hogy a csapat minden tagja megfog egy targyat és nem tud elmozdulni,
patthelyzetbe kertilneR.

A gyerekek szoban kommunikalhatnak kézben, egy nehezitett valtozat, ha ezt megtiltjuk.

A jatek célja a figyelem, egyiittmiikédés fejlesztése, a R6zésségi érdek elGtérbe helyezésének gyakorlasa.
A jaték szabalyai ,,kényszeritikR” a gyerekeket az egymassal valé egyiittmiikédésre és ehhez a megfelel
stratégia Ridolgozasara.

2.2. JIsmerkedés”

A régota egyiitt levé kozosségekben is vannak tagok, akik alig ismerik egymast, nem keresik egymas tarsa-
sagat.

A gyerekeknek most Ggy kell parokat alkotniuk, hogy olyan part valasszanak, akivel kevésbé ismerik egy-
mast, ritkan jatszanak egyiitt. Segithetiink a parok kialakitasaban, paratlan szama osztaly esetén egy 3-as
csoport is lesz.

Ebben a jatékban egyszerre egy part hivjunk ki az osztaly elé és mindkettojiiknek 1-1 kiilonb6zé mondatot
slgjunk a fiilébe.

* El kell kezdeniiik beszélgetni egymassal (barmirél). Ugy kell alakitaniuk a beszélgetést, hogy a fiilébe
sligott mondatot beleszovik, de Ggy, hogy a masik ne jojjon ra, melyik mondat volt az.
Cél: kitalalni, mi volt a tarsunk elrejtett mondata. Addig és addig kell Gjbol belesz6ni a beszélgetésbe,
amig a masik ki nem talalja.

A jatér gy is jatszhato, hogy nem osztaly elétt, hanem egyszerre csinaljak a parok,
de eRkor is célszerti 1 paron bemutatni, mirdl van szo.

Az egymassal ritkan Rommunikalé gyerekek szoba elegyednek egymassal és
a beszeélgetés soran fontos dolgokat tudhatnak meg egymasrol.
Probaljunk olyan mondatokat stgni, amit egy atlagos hétkoznapi beszélgetésbe nehéz elrejteni.
(Példaul: ,igy Reriilt a fejemre a kRorona...”, ,Eladtam az 6sszes kutyat a vasarban...”,
,Nem is allt meg a hinto.., ,Hajnali harom éta fent vagyoR..."”)

Maradnak egymassal a parok, megbeszélik milyen tevékenységek soran tudnanak kozelebb keriilni egymas-
hoz, mit csinalnanak egyiitt szivesen. Ezt le is irjak mindkettdjiik neve ala egy papirra. (Pl. sport, alkotas,
szabadidé, tanulas)

108



ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 4. osztaly

A parok feladata: egy kozos alkotas |étrehozasa (tetszbleges technikaval). A kozos alkotasokat kiallithatjuk.
Végiil beszélgessiink arrdl, ki, hogy érezte magat ebben az ismerkedds jatékban?
Milyennek ismerte meg a parjat, megtudott-e rola @j dolgokat?
Valaszthato otthoni feladat: Készithettek a parotoknak egy Ris ajandékot és irhattok hozza néhany soros
lizenetet!

3. ,,KOZEL A SEGITSEG” + 60 PERC

Eszkozok: Projektor, laptop
Mellékletek: M10: Diasor; M11: Képek

Mutassunk be kiilonb6zd veszélyhelyzeteket abrazolo képeket egymas utan a gyerekeknek. Minden képnél
beszéljik meg:

° Mit abrazol?

° Mi torténhetett el6tte?

° Mi lenne a kdvetkezd képkocka?

° Veled el6fordult-e mar ilyesmi?

° Tudsz- e ebben a helyzetben magadon segiteni?

° Ha nem, kitdl kell segitséget kérni?

Engedjiink teret a gyerekeknek, hogy elmesélhessék a sajat torténeteiket. Beszéljiik meg, hogy nehézség
esetén szolni kell egy olyan felndttnek, akiben megbizik. & majd tud a tovabblépésben segiteni. Sose szé-
gyelljiink segitséget kérni, ha gond van.

A gyakorlat célja, hogy a gyerekek legyenek tisztaban azzal, milyen helyzetek azok,
amelyek veszélyesek rajuR, és mikor kell segitséget Rérni. Ismerjék meg az 6ket tamogato lehetdségeket.
Beszéljiink a gyerekekkel a helyi, iskolai lehetéségekrdl, az 6 elérhetéségiikrol is
(lelkész, pszichologus, veddnd).
Jo, ha tudjak a tlizoltosag, mentdszolgalat, renddrség szamat is.

4. SZERETETNYELVEK - 45 PERC

Eszkozok: M11 kinyomtatva, A/4-es lap vagy fiizet, iroeszkoz
Mellékletek: M11: Képek

Osszuk a gyerekeket 4 fés csoportokra. Az elézbleg kivetitett krizishelyzetek képeit kinyomtatva, képpel le-
felé forditva helyezziik el (padlon, tablan vagy 6sszetolt padokon).
° Minden csoport valasszon egy képet.
° Feladatuk: irjanak torténetet a képhez kapcsolodva Ggy, hogy jo véget érjen. Hasznaljak fel azokat az
ismereteket, amelyeket az el6z6 foglalkozason hallottak, tanultak. 15 percet kapnak ra.
° Ha minden csoport elkésziilt, csoportonként hivjuk ki 6ket az osztaly elé és mutassak be a valasztott
képet, olvassak fel vagy jatsszak el a torténetiiket. A tobbiek is hozzaszélhatnak a végén. Mi volt helyes,
mit lehetett volna masképpen.
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5. EGY KIS MOZGAS + 30 PERC

Eszkozok: Tornaterem/szabdtér: kispalya méretii kijelolt jatéktér felezévonallal, ,borton” kijeloléséhez
padok/bajak, 2 kis zaszl6 (vagy mas, konnyen hordozhato targy), mindkét csapat szamara mas szinli je-
l6loszalagok /sapkak/mellények a ,,cimkézéshez”

»Szerezd meg a zaszIot” - jaték

Tornateremben, vagy szabadtéren, koriil hatarolt helyen is jatszhato.
° Osszuk két csapatra az osztalyt, mindkét csapat elfoglalja valamelyik térfelet a palyan.
° Atérfeliik hatso részén koriilkeritenek egy kisebb részt az ellenfél csapatabol szerzett foglyok szamara
(,borton”).
° Mindkeét csapatnak van sajat zaszloja, amit a sajat térfeliiknek hatso részében helyeznek el.
° Az a csapat nyer, amelyik megszerzi és a teriiletére hozza az ellenfél zaszlojat, de a sajat csapatzaszloja
is a sajat teriiletén beliil van, azaz mindkét zaszl6t birtokolja.

Szabalyok:

° Minden jatékos a sajat teriiletén biztonsagban van, az ellenfél teriiletén ,felcimkézhetd” (pl. szalaggal).

° A felcimkézett jatékosrol eldontik, hogy innentdl csapattarsuk lesz- e (atall) vagy a ,bortonbe” kerdil.

° A bortonbe keriilt foglyokat vissza lehet valtani Ggy, hogy valaki a csapatbol atfut az ellenfél térfelén
talalhato bortonbe és érintéssel kiszabaditja egy tarsat. A kiszabaditott fogolynak vissza kell futnia a
sajat csapatahoz, nem rabolhat kdzben zaszlot, a cimkéjét pedig eldobhatja. A kiszabadito a fogoly
szabaditas utan rabolhat zaszlot, de vigyaznia kell, hogy fol ne cimkézzék.

° Akinek sikeriil zaszlot szerezni és azzal fut vissza, de még nem ért a sajat térfelére, szintén felcimkéz-
hetd. O ilyenkor a zaszlot atadhatja, atdobhatja egy csapattarsanak.

° Ha nem sikeriil elkapni a zaszlot és a foldre esik, vissza kell vinni az eredeti helyére.

° Zaszlorablas kozben nem ejthet6 Gtba a borton fogolyszabaditas céljabol.

° Akkor ér véget a jaték, ha mindkét zaszlo egy csapat térfelén van.

A jatek fejleszti az ligyességet, gyorsasagot, taktikai gondolkodast,
segiti a csapatszellem kialakulasat, a kooperaciot.

6. ,.VAN KOZTUNK HELYED” - 60 PERC

Eszkozok: A/4-es, A/3-as rajzlapok, A/3-as kartonok, szines papirok, dobozok, ollo, ragaszto, fapalcak,
filctollak, festék, ecset
Mellékletek: M12: Az 6regember és a pokroc

6.1. Az oregember és a pokroc

Olvassuk fel a gyerekeknek Az 6regember és a pokroc ciml mesét (M12)!

Beszélgessiink a meseérol:

° Miért lett elege a feln6tteknek az 6regemberbdl?
° Milyen lehetett fiatalabb koraban? Akkor is ilyen volt?
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° Mit gondoltok, szerette az 6regapo a fiat és a menyét? A fiatalok szerették az 6regembert?

° Hogy érezhette magat, amikor vilagga kiildték?

° Az 6regember mar nem volt olyan ligyes, mint fiatal koraban, nem volt olyan er6s. Az ember nem csak
addig fontos és értékes, amig erds, ligyes, tud dolgozni, pénzt keresni, hanem az élete kezdetétdl az
élete végig értékes.

° Tudtok- e még olyat mondani, amikor az ember nem olyan iigyes és erds? Amikor esetleg segitségre is
szorul?

° Mit gondoltok, ezek az emberek kevésbeé értékesek?

° Hogyan tudjuk érzékeltetni szamukra, hogy értékesek, fontosak? Hogyan tudjuk éket segiteni?

Ugy iranyitsuk a beszélgetést, hogy elSkeriiljenek ezek a témak: Ricsiny gyermekek, Risbabak, iddsek,
betegek, testi vagy szellemi fogyatékossaggal elé emberek.

Beszeélhetiink arrél is, hogy sokszor az ilyen emberek masban erések (pl. a vak embernek nagyon Rifinomult
a hallasa, tapintasa. A Down- szindromasoRk nagyon sok szeretetet tudnak adni, az idés ember mar nem tud
dolgozni, de élettapasztalatat megoszthatja, biztathatja a fiatalokat, mindenRiért imadkoziR).

A beszélgetés eldsegiti az empatia, tisztelet, elfogado attitiid fejlesztését.

6.2. Ha nem tudnank...

Allitsuk fel a gyerekeket a helylikrél és szolitsuk fel &ket, hogy guggoljanak le. Nézzenek koriil, hogy latjak
most a dolgokat. Jarkaljanak korbe, probaljanak Ggy villanyt kapcsolni, ajtot nyitni, hogy nem egyenesed-
hetnek fel.

Beszélgessenek a tanitoval, aki allva maradt.

Ilyennek latja egy Ricsi gyerek a vilagot. Milyen érzes volt?

Ezutan ugyanezt eljatsszuk, hogy csukott szemmel, dvatosan kozlekediink a teremben. Meg kell talalnunk az
ajtot, a sajat helyiinket. Beszélgesslink arrol, milyen érzés volt.

Azt is kiprobalhatjuk, hogy nem tudunk jarni, csak iilni. Hogyan kozlekediink, ki fog segiteni?

A gyakorlat és a beszélgetés elosegitheti a beleérzoképesség, problemaérzékenység fejleszteset,
elfogado, szeretetteljes, segitd magatartas RimunRalasat.

6.3. Tervezési feladat

Kinaljunk lehetdségeket. A gyerekek valaszthatnak, hogy mit szeretnének tervezni: hazat, parkot, jatszoteret.
Lehet tervrajz vagy makett is. A maketthez kinalhatunk alapnak vastagabb kartont és gyogyszeres dobozokat.
A gyerekek egyénileg vagy parban is dolgozhatnak.

Tervezziink egy olyan helyet, ahol vakok, a kicsi gyerekek, az id6sek és a kerekesszékkel kozlekeddk is jol
érezhetik magukat!

Az alkotdo munka lehetdséget ad a kreativitas fejlesztésere, tarsadalmi érzékenység kimunkalasara.
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7. DELUTANI TEVEKENYSEGEK - 90 PERC

1. Az el6z6 napi ,Nagy baklovésem!” - fogalmazasok bemutatasa
2. Meghivott eléadok meghallgatasa (pl. rend6rség- baleset megel6zés, veszélyhelyzetek, internetes zak-
latasok, visszaélések témaban, latassériilt vagy kerekesszékes el6ado)

CSUTORTOK

Osszesen 265 perc + 60-120 perc délutani tevékenység
ELOZETES FELADATOK:

A mai témanapon lesz egy szeretetvendégsé az osztaly szamara. Szervezziik meg ennek feltételeit a csoport-
szokasoknak megfeleléen.

1. CSALADI KORBEN - 60 PERC

Eszkozok: Laptop, projektor, kivetitheto csalad-képek, székek korben, M13 kartyak kinyomtatva
kosarban
Mellékletek: M13: Képek és kartyak

1.1. Rahangolé beszélgetés

Uljiink korben, mutassuk be a ,csalad”- hivoképet (M13): Ehhez kapcsolédnak a mai jatékaink!

° Isten akarja, hogy legyenek csaladok, hogy csaladban éljiink, nevelkedjiink. Honnan tudhatjuk ezt? - a
gyerekek sokféle valaszt adhatnak, iranyitsuk figyelmiiket a bibliai csaladok felé (Szent Csalad, az elsé
emberpar és gyermekeik ...)

° Keérjik meg a gyerekeket, hogy emlitsenek a Bibliabol ismert csaladokat, a csaladtagok megnevezésé-
vel. Kérdezziik meg: Melyik csaladnak lettél volna szivesen a tagja? Miért? Ki lennél ebben a csaladban?

° Mit adhat a csalad a benne élé tagoknak? (szeretetet, biztonsagot, gondoskodast, a csaladtagok tanul-
hatnak egymastol, megoszthatjak a munkat)

° Aki szeretné, elmondhatja kikbdl all az 6 szorosan vett csaladja, akikkel egyiitt él. Lathatova valik, hogy
nem csak egyféle csalad létezik.

° Milyen csaladok lehetnek meég? Beszélgessiink arrol, hogy vannak egysziilos vagy sokgyermekes csala-
dok, olyan is, ahol veliik élnek a nagysziilok vagy a nagysziil6 neveli a gyereket.

Szeretnénk, ha a gyerekekben tudatosulna, hogy a csalad kézossége Isten altal akart és tamogatott
kR6z6sség, aminek szamos elénye van. Arrol is legyen ismeretiik, hogy sokféle csaladdsszetétel léteziR,
mindegyiknek megvannak a maga 6rémei, erésségei, illetve nehézségei.

Megvitatjuk azt is, van-e ,idealis” csaladtipus, ha van, miért tartjak annak?

Azt szeretnénk érzékeltetni, hogy helyzetétél fiiggetleniil mindegyik ember, mindegyik csalad értékes.
Ha a gyerekek behozzak a beszélgetésbe az egynem(i parok (,sziilok”) téemajat, foglaljunk allast
a keresztyén tanitas szerint: ,Isten férfinak és nének teremtette...” (Ter 1,27-28)
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1.2. Csaladjaték — bemutatkozas

Adjunk a gyerekeknek egy kosarat cédulakkal, amin viragnevek vannak. Mindenki egyet hiz.
Az azonos viragnevek alkotnak egy csaladot. Mindenki megkeresi a ,csaladjat”, 6sszeiilnek a kérben, igy kii-
6nb06z06 tipusi, 6sszetételll csaladokat alkotunk:
A ,rozsa” csaladban: 2 sziilé + 4 gyerek
A tulipan” csaladban: 2 sziild + 2 nagysziil6 + 2 gyerek
A ,szegfll” csaladban: anya + 1 gyerek
A ,narcisz” csaladban: apa + 2 gyerek
A ,viola” csaladban: 2 sziil6 + 2 gyerek
A liliom” csaladban: 2 sziild + 1 gyerek

Csaladok megbeszélése néhany perchen, majd a csaladok bemutatkozasa:
A csaladok a viragnevek segitségével csaladneveket alkotnak. A viragnév lesz a vezetékneviik el6tagja
(pl.: Rozsakovacs Lili, Rozsapiros Tamas stb.)
A gyerekek elosztjak a csaladjaikban, ki milyen szerepet tolt be (anya, apa, gyerek vagy nagysziild)
Azt is elmondhatjak, a csaladban ki, hany éves; mennyi idések a gyerekek.
Hattértorténet kitalalasa: Miért alakult ki igy a csaladotok?

A csaladi szerepeket, hogy mindenRi lathassa, Rartyakon a gyerekek ruhajara is tiizhetjiik vagy
a széke ala rakhatjuk a jaték idejére.

1.3. Munkamegosztas a csaladban

Beszélgessiink:
A legtdbb csaladban a sziilék dolgoznak, a gyerekek 6vodaba, iskolaba jarnak, tanulnak.
De otthon is var meég nehany munka rank, amit el kell vegezni. Milyen hazi-, haz koriili munkakat kell elve-
gezni egy csaladban?
Szoban gyljtsiik 6ssze a gyerekekkel az otthoni munkakat, de akar fel is irhatjak a tablara, kartyakra.
Ezutan minden ,csaladnak” osszuk ki a munkakartyakat.
Csaladi kupaktanacsban nekik kell eldontenilik, hogy melyik munkat ki végzi, ki vallalja. Erre kapnak
néhany percet.
Ha megvan a csaladi munkamegosztas, azt csaladonként elmondjak, bemutatjak a gyerekek. Minden
csaladtag gyljtse be azokat a kartyakat, amilyen feladatot 6 végez el.

A csaladok munkamegosztasat értékeljiik a megfigyeld csaladokkal egyiitt a kovetkezé szempontok szerint:
Van-e olyan csaladtag, akinek tal sok/til kevés munka jut?
Kiveszik-e a gyerekek is a részliket a munkabol?
Igazsagos-e a munkamegosztas a csaladon belil?
Min kellene valtoztatni?
Van-e, amit senki sem akart vallalni?
Melyik tipus(, 6sszetételll csaladban konnyebb?
Megkérdezhetjiik toliik azt is, hogy a valodi csaladjukban is 6k végzik-e el azt a munkat; ha nem akkor
kicsoda?
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Ezutan azt is vitassuk meg, vannak-e kimondottan férfi vagy néi munkak!
° Mit gondolnak err6l a gyerekek?
° Beszéljiink a sztereotipiakrol, a szo jelentésérdl.

A gyakorlattal szemléletessé tessziik az egyenld teherelosztas fontossagat a csaladon beliil.
Ismerjek meg a sztereotipia szo jelentéseét, és hogy vannak kRaros sztereotipiar,
melyek lebontasara torekedni Rell.

Otthoni feladat:
Mindenki valasszon egy munkat, amit nem szokott csinalni, de ezentil (legalabb egy hétig) besegit ezzel
otthon.

1.4. Gyerekek és felnéttek

° Minden ,csalad” eldonti, elmondja, mit szokott egyiitt csinalni a gyerekekkel.

° Ennek kapcsan beszélgessiink arrol, vannak-e olyan dolgok, amit inkabb az apak és olyanok, amit in-
kabb az anyak csinalnak a gyerekeikkel.

° Vannak-e szerintlink ezek kozott sztereotipiak?

9. .VALSAGHELYZET A CSALADBAN” - 30 PERC

Eszkozok: Csaladonként egy szituacios kartya (M15)
Mellékletek: M15: Szituacios kartyak

Adjunk a kialakitott csaladoknak kiilonb6z6 szituaciokat leirva. Beszéljék meg és utana mondjak el, mit tesz-
nek, hogy a nehéz helyzet konnyebb legyen, hogy mindenki jobban érezze magat?

A csaladok jatsszak is el a szituaciot vagy annak egy altaluk valasztott részletét! A szituaciok: koltozés, kozos-
ségvaltas, munkanélkiiliség, valas.

Egyenként is elmondhatjak a csaladtagok, ebben a helyzetben minek oriilnek, mi az, ami miatt szomoraak,
segité kérdésekkel iranyithatjuk a beszélgetést.

A gyakorlat segiti a beleérz6képesség, kreativitas, egylittmiikédeés fejlesztését,
pozitiv szemlélet Rialakitasat: a nehéz helyzetekben is meglatni a lehetéséget, a jot.

3. MOZGASOS JATEK - 10 PERC

° Agyerekek felallnak és csendesen kdrbejarnak a székkor koriil, ahonnan el6zetesen kivettiink egy széket.

° Amikor hangosan elkialtjuk az egyik csalad nevét (pl. Tulipan!), mindenkinek le kell ilnie; az emlitett
csalad tagjainak forditva kell {ilniiik a széken.

° Akinek nem jutott hely, beall a kor kdzepébe, 6 lesz a kovetkezd kdrben a kikialto.

° A jatékot lehet neheziteni pl. guggolva korbejarassal és egyéb testhelyzetekkel.
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A jaték a felfrissiilést szolgalja, fejleszti a figyelmet és a mozgaskoordinaciot.

4. ,,CSALADI KASSZA” - 40 PERC

Eszkozok: Csoportonként 2 db A/4-es lap, iroeszkoz, tanulonként 1 db irolap
A gyerekek (jra a ,csaladjaik” szerint rendezédnek, visszaiilnek a helyeikre.
4.1. Bevétel és kiadas

Beszélgessiink a csaladi bevétel és kiadas fogalmarol.
° A bevétel: amikor “pénz all a hazhoz”, vagyis a sziilok keresete, a nyugdij, a tamogatasok, esetleg 6rok-
ség vagy nyeremeény.
° Akiadas: minden, amire pénzt koltiink. Ezeket a bevételeinkbdl fedezziik.

Kiadasok télen:
* Trjuk fel a tablara, hogy egy téli honapban mennyiféle kiadasa van egy atlagos csaladnak (aram, viz,
fltés, bevasarlas, internet, telefonok, haziallatok, orvos, gyogyszerek stb.)
° Arrol is beszélgethetiink, hogyan tudnank ezeket a kiadasokat csokkenteni takarékoskodassal, odafi-
gyeléssel.

Csoportmunka:
° DoOntsék el a “csaladok”, hogy a feln6tt tagjaik mit dolgoznak és ezzel mennyit keresnek. Kapnak -e
emellé valamilyen tamogatast (gyes, gyed, csaladi potlék stb.) Ezt kdzosen is megbeszéljiik.
° A csoportok 0sszesitsék a bevételeket és a kiadasokat egy honapra.

Beszéljilk meg a csoportok megoldasait, emeljiik ki a kiilonb6z6 Gsszetételll csaladok helyzetét. Az ellendr-
zésneél kozosen potoljuk a hianyzo tételeket.

A gyakorlat célja, hogy a gyerekek ismerjék meg a bevétel, Riadas, tartalék, takarékoskodas fogalmat!
Ismerjék meg, mire ROlt pénzt egy atlagos csalad havonta. A gyakorlat fejleszti a pénziigyi realitasérzéket.
A gyerekek megprobalhatjak nagysagrendileg megkézelitéleg eltalalni, melyik bevétel ill. Riadas
hany Ft lehet. Oszténbzziik a gyerekeket, ha nem tudjak ezeket, kérdezzenek ra otthon.

4.2. Zsebpénz

Ujra atbeszéljiik, hogy melyik ,csaladnak” tételenként (felnétt keresénként) mennyi a bevétele.
° A csoportok szamoljak ki az 6sszbevételt. Ennek 1%-at szanjak zsebpénznek, ezt kell szétosztani a csa-
ladban él6 gyerekek kozott.
° Csaladonként beszéljiik meg, mennyi jutott, melyik csaladban volt kevesebb, illetve tobb. Vajon miért?
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Megbeszéljiik a gyerekekkel, hogy szamolunk ki egy 0sszeg 1%-at: elosztjuk 100-zal
Ravilagitunk az 6sszefiiggésekre: Minél nagyobb a bevétel, annal nagyobb annak az 1%-a is.
Ha ugyanakkora dsszeget tobbfelé osztunk, (gy egy részre kevesebb jut.

4.3. ,Ha lenne 5000 Ft-om...”

° Adjunk minden tanulonak egy irdlapot és irja fel (név nélkil), mire koltené, ha kovetkez6 honapban
kapna 5000 Ft-ot.

° GyUjtsiik 6ssze a lapokat. Valaki hiz koziilik egyet, felolvassa, a tobbiek megprobaljak kitalalni, ki ir-
hatta, (Néhanyszor megismételjiik, amig a gyerekek szivesen jatsszak.)

° Beszélgessiink rola, vajon melyik jobb: elkélteni vagy 6sszegyljteni?

5. CSALADI VACSORA - 45 PERC

Eszkozok: Csaladonként lapok vagy fiizet, iroeszkoz, M16 nyomtatva
Mellékletek: M16: Arulista

Adjuk a kovetkezo feladatot a ,csaladoknak”:
° Tervezzetek egy finom csaladi vacsorat!
* Annyiszor 1000 Ft all a rendelkezésetekre, ahany felnétt (vagyis keresé) van a csaladban. irjatok fel az
0sszeget!
A listarol (M16) valogathattok, mit vesztek meg és abbél milyen vacsorat készitetek.
Figyeljetek arra is, hogy mekkora a csalad, elég legyen az ennivalo!
Irjatok le, hogy mibél vasaroltatok és mennyit, és abbél mit készitettetek!

Megbeszélés:
° Minden ,csaladot” hallgassunk meg, racsodalkozhatunk a kiilonbségekre és a hasonlosagokra.
° Valasztasukat indokoltassuk meg.
° Raadaskant mindenki elmondhatja a kedvenc vacsoraételét.

A gyakorlat eldsegiti a pénziigyi, tervezéképesség kialakitasat, fejlesztéset,
pénziigyi realitasérzék Rialakitasat.
Fontos az dsszefiiggések felismerése: Ugyanabbol az 6sszegbdl mast lehet vasasrolni 2 fore ill. 4 vagy
6 fore. Van, amikor ra vagyunk Rényszeriilve, hogy az olcsébb dolgot valasszuk.

Vezesslik be a mértékletesség fogalmat:

° Mindenkinek jutott, éppen elég volt. De mi térténik akkor, ha til sokat esziink? Hallgassuk meg a gye-
rekek valaszait.
Mi az, amit szivesen csinaltok? (soroljanak példakat, mi is adjuk Otleteket: alvas, jaték, baratokkal lenni,
olvasas, sport)
° Lehet -e a jo dolgokat tilzasba vinni? Mi lesz a kovetkezmenye?

Segitsiink a gyerekeknek levonni a konkl(ziot: ha valamit tilzasba visziink, azzal kart okozunk magunk-
nak vagy masoknak.
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Alakitsunk parokat:
° Alkossanak szavakat a kovetkezd betiikbdl: E, E, K, M, R, T (irjuk fel ezeket a tablara)
* Trjuk fel a megoldasokat, ha ratalaltak a MERTEK és ERTEK szavakra, beszélgessiink veliik ezek jelenté-
sérol, osszefliggésérdl, fontossagarol.
° Atanulok érveljenek, fejtsék ki a véleményiiket, mondjak el tapasztalataikat.

6. ,,CSALADI ZENEKAR” - 20 PERC

Eszkozok: Csaladonként egyféle ritmushangszer (vagy hétk6znapi targy, amivel kopogni lehet)

° A gyerekekkel kozosen valasszunk egy dalt. (pl.: ,Mar minalunk, babam... népdal)

° Minden csaladnak tanitsunk meg egy ritmust, (4 litem(it vagy 8 iitem(t, a valasztott dalnak megfeleld-
en) és adjuk meg hozza a ,hangszert” is: pl.: kopogas ceruzaval, tapsolas, dobolas vagy ritmushangsze-
rek. (Minden ,csaladnak” ugyanaz a hangszere és a ritmusa csaladon beliil.)

° Csaladonként probaljuk el, mi lesziink a karmester. Probajuk meg ritmussal kisérni a dalt, mikozben
mindenki énekel.

° Szabaly: amelyik csaladra mutat a ,karmester”, csak az jatssza a ritmusat. Ha két kézzel vezényel, akkor
minden csalad egyszerre jatssza a ritmusat a sajat ,hangszerén”.

A gyakorlat fejleszti az 6sszpontositast, figyelmet, ritmusérzéket, egylittmikodeést.

Mivel ez a feladat az utolso feladat a ,csalados” jatékban értékeljiik az eddigi k6z6s munkajukat csaladon-
ként: otletességiik, talalékonysaguk, egylittmiikodési képességiik alapjan.

7. ..SZERETETVENDEGSEG” « 15 PERC

Eszkozok: Ennivalok, innivalok, szalvéta, poharak

Vendégeljiilk meg a gyerekeket, a ,csaladjukat” pl. pogacsaval, palacsintaval, innivaloval.
A szeretetvendégség keretében a gyerekek atadhatjak tegnapi parjaiknak a szamukra készitett kis ajandékot.

8. ,,FERFIAS, NOIES” - 45 PERC

Eszkozok: Tanulonként iires lap/fiizet, iroeszk6z, M18 kinyomtatva
Mellékletek: M17: Nok és férfiak mas korokban; M18: Szituacios kartyak

° Miben kiilonb6znek a férfiak és a nék?

° Vegyiink el6 iires lapokat. A tanulok az iires lapra két oszlopot készitsenek, az egyik cime férfias, a ma-
siké néies.

° Soroljunk jelz6ket, tulajdonsagokat, a tanulok dontsék el, melyik oszlopba tartozonak gondoljak, odair-
jak. Ha mindkettére igaz, kozépre irjak. Otletek: bajos, gyengéd, erds, hatarozott, szép, tiirelmes, spor-
tos, izmos, gondoskodo, jatékos, ligyes, szorgalmas, hangos, félds, becsiiletes, bator, 6nz6, okos, joszi-
vi, kedves
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Beszéljiik meg, ki hogyan gondolkodik errdl. (A legtobb tulajdonsag mindkét nemre igaz lehet.)
° Mitdl kiilonb6znek mégis a férfiak és a n6k?
- El6szor kiilsé megjelenésre jellemzd tulajdonsagokat gydjtsiink.
- Kovetkez6 korben viselkedésbeli jellemzéket gytjtiink (mozgas, gesztusok, stilus, hanghordozas).
Hogyan szoktak 6ltézkédni a nék, milyen a hajviseletiik? Es a férfiaknak?
Beszéljiink arrol is, hogy ezek a mi kultirankban érvényesek, mashol masok lehetnek a szokasok.

Beszélgessiink arrol, hogy szerintiik mi az a viselkedés, ami inkabb az apakra jellemz6, és mi az, ami az
anyakra?

A gyakorlat segiti a kRaros sztereotipiak lebontasat. A gyakorlat célja, hogy a gyerekek tudjak realisan latni
a nemeR Rozti Riilonb6zdségeket, és ezek értelmét, fontossagat.

Ismerkedés, udvarlas — beszélgessiink:
° Tudjatok-e, hogy ismerkedtek meg a sziileitek? Hogy udvarolt apa anyanak?
° Milyen udvarlasi, ismerkedési szokasok voltak régen? (kivetithet6: M17)
° Ma hogyan ismerkednek meg egymassal a fiatalok? Hogyan udvarolnak, kedveskednek egymasnak?

A beszélgetés célja az ismerkedéssel kapcsolatos ismeretek bévitése; egy viselkedési ,eszkRoztar” Rialakita-
sa, amibél a késébbiekben valogathatnak a fiatalok.

A temaval kapcsolatban hangsulyozhatjuk, hogy bar a szokasok valtoznak, ma is fontos a kedvesség,
figyelmesseég, udvariassag és a fokozatossag az ismerkedeés soran.

Régi udvarlasi szokasokrol:
https://ujkor.hu/content/szerelmesek-egykor-es-randevu-tortenete
https://www.pecsma.hu/abszolut-no/randi/igy-udvaroltak-regen
Majusfaallitas:
https://www.miitt.hu/magazin/olvas/majusfa-miitt-tarskereses
https://hu.wiRipedia.org/wiRi/Majusfa
Locsolkodas:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Locsolkodas
https://www.youtube.com/watch?v=_D3JKpYzCHI

Egy kis illemtan

Tisztazzuk a tanulokkal az ,elézékenység” fogalmat ezutan az alapszabalyokat, ki kivel el6zékeny, udvarias:
° fiatal az idésebbel,

° férfi a novel,

° agyerek a felnéttel,

° az erdsebb a gyengével, beteggel,
° vendéglato a vendéggel.

118



ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 4. osztaly

A gyerekek a szabalyokat fel is irhatjak. A beszélgetés soran fontos cél az illemszabalyok elsajatitasa,
okainak megeértése.

Szituacios jaték:
° A beszélgetés utan két-két vallalkozo tanuld jojjon ki az osztaly elé, mondja meg, hogy a ,jatékban”
milyen nem( és hany éves szeretne lenni.
° Aszituacios kartyak koziil (M18) hiizzunk egyet, ez alapjan eldontik, eljatsszak a szituacioban megfeleld
udvarias viselkedést. (Lehetdleg mindegyik szituacio keriiljon sorra.)
° Kérdezziik meg azt a felet, akivel udvariasak voltak az adott szituacioban, hogy milyen érzés volt.

9. DELUTANI ELFOGLALTSAGOK - 60-120 PERC

° A tanulok szamara meghivott el6add meghallgatasa a kapcsolodd témakban: Kamaszkori testi-lelki
valtozasok; a termékenység, mint ajandék témakorben

° Asziilok, csaladok szamara meghivott el6adé meghallgatasa

° Parkapcsolati nehézségek és megoldasaik, sziil6-gyermek kapcsolata témakorben

PENTEK

Osszesen 220 perc + 120 perc délutani tevékenység

1. ,MINDEN, AMI MEDIA” - 45 PERC

Eszkozok: Laptop, projektor, 3 felirat kartyan: ,semennyit”; ,,2 oranal kevesebbet”; ,2 6ranal tobbet”,
tanulonkeént 3 db vastagabb tankonyv/konyv vagy Lego téglak
Mellékletek: M19: Diasor 1. dia

1.1. Rahangolo beszélgetés

Beszélgessiink a gyerekekkel:

° Vettél-e mar igénybe ma valamilyen tomegkommunikacios eszRozt?

° Mik azok a tomegkommunikacios eszkR6zok? - Megbeszéljiik, hogy: Gjsagok, televizio, radio, plakat, in-
ternet, telefon, konyv (minden, amivel tomegesen lehet tajékozodni, megszolitani az embereket). Kive-
titve is nézziik meg ezeket (M19).

* Tudjatok -e, mi az az »6rémhir«, vagyis evangélium? Isten szeretné, ha az O szeretetét, iizenetét minden
ember megismerhetné! Hogyan juthat el az emberekhez Isten lizenete? Hogyan tudnak ebben segiteni
a tomegkommunikacios eszk6zok? Hallgassuk meg a gyerekek példait! Segitségiil mutathatjuk a diasor
elsé diajan a lehetdségeket. Mondhatnak példat sajat tapasztalataikrol is ezzel kapcsolatban.

* Altalaban honnan értesiil a csaladod a hirekrél, aktualisoRrél, programoRrol?

° Szoktatok-e Gjsagot olvasni? Melyeket?

° Az internetrél vagy a tévébdl értesiiltor a hirekrél?

° Van-e sajat telefonod? Mire hasznalod?
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° Szereted-e a reklamokat? Melyik a kedvenced? Miért?
° Vettél-e mar meg valamit azért, mert a reklamja felkeltette az érdeklédésedet? Mi volt az?

1.2. Jatékos grafikonkészités

Készitsiink egy rogtonzott felmérést az osztalyban 3 kérdéssel!

Kirakok az asztalra 3 kartyat. Amelyik allitas rad igaz, amogé tedd a szavazatodat, ami egy Lego darab vagy
egy konyv. Oszlopban felfelé egymas tetejére tegyétek a konyveket/Lego-épitdelemeket. Meglatjuk, melyik
torony lesz a legmagasabb!”

3 kérdés:
° Naponta hany orat tévézel?
° Naponta hany orat internetezel?
° Hetente hany orat olvasol (Ojsagot, konyvet)?

Minden Rérdés utan beszéljiik meg az eredmenyt, beszéljiink az egészséges mertéRrol,
a tévézeés eldnyeirdl, hatranyairoél, (ugyanez az internethasznalattal kRapcsolatban).
Beszéljiik meg, miért jo olvasni. Lehet-e tilzasba vinni azt is?

9. MEDIAHASZNALAT KERDOIV - 45 PERC

Eszkozok: Tanulonként egy kérdoiv (M15), iroeszkoz
Mellékletek: M20: Kérdoiv

Adjunk minden tanulonak egy kérddivet. A nyomtatott kérddivet a gyerekek név nélkiil tlthetik ki, de aki
szeretng, rairhatja a nevét.

A Rérdések a gyerekeket szokasaik atgondolasara késztetik, a tanito szamara pedig tajéekoztatast adnak.
A gyakorlat elésegitheti a mediahasznalati szokasok tudatositasat,
felhivja a figyelmet az internet veszélyeire, védekezési lehetoségekre.

Beszélgessiink a gyerekekkel az internet hasznalatrol, tudjak- e, mi lehet szamukra veszélyes?

Témak:
° avalos vilagtol valo elszakadas
° atal koran latott agressziv/szexualis tartalmak veszélye
° zaklatas, a személyes vélemény, az ,ismeretlen ismerosok” veszélye, akik kihasznaljak a gyerekek johi-
szemiiségét
° a segitsegkérés fontossaga
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A beszélgetes fejleszti az onallo, kritikus vélemény megfogalmazasra valo képességet.
Hasznos link: A vilaghalé 0j veszélyei
https://www.mediatudor.hu/bunmegelozes/10-14.html
videok a biztonsagos internethasznalatrol gyerekeknek:
https://www.youtube.com/watch?v=cn94SOl_oMM
https://www.youtube.com/watch?v=/l0G_UoSLjU

3. .,A REKLAMOK VILAGA” « 30 PERC

Eszkozok: Laptop, projektor
Mellékletek: M19: Diasor 2. dia

A gyerekekkel egyiitt nézziik végig az els6 reklamfilmet: https://www.youtube.com/watch?v=--aEn0k9aTc
Kérdezziik meg a gyerekeket

° Szerintiik mi volt ebben a reklamban a valosagos és mi volt fiktiv (kitalalt)?

° Miért alkalmazott vajon a reklam ilyen elemeket?

Megnézziik a ,hazi vizild” - oktatoreklamot is: https://www.youtube.com/watch?v=41gQ6bACDNA
Ezutan vetitsiik ki a ppt kdvetkezd diajat (M19 2. dia)

A latottakhoz kapcsolodoan beszéljiink a reklamok eszkozeir6l:

° tilzoan kiemelik a termék elényeit,

° manipulal (elhiteti a fogyasztoval/nézével, hogy a termék megvételével népszer(, fiatalos, trendi stb.
lehet),

° olyan elemeket hasznal, aminek nincs kdze a termékhez, de az emberek szivesen nézik (pl. kisallat,
baba, szép lakas, kozosség, élmények),

° figyelemfelkelt6 akar lenni (nagyon Gtletes vagy éppen megbotrankoztato),

° van célcsoportja, akire szandékosan hatni akar.

A beszélgeteés célja, hogy ismerjék meg a gyerekek a reklamok hatasmechanizmusait,
legyenek képesek megRiilonboztetni a fiktiv és a valosagos elemeket, fejlédjon a kritikai érzéRiik,
onallé véleményalkoto képességiik.

4. MEGHIVO- VAGY REKLAMKESZITES CSAPATBAN - 60 PERC

Eszkozok: Csapatonként 1-1 konyv és szezonalis zoldség/egyéb élelmiszercikk (mint reklamkellék),
csapatonként nagymeéreti rajzlap/ csomagolopapir, 3 csomag filctoll, 3 csomag zsirkréta, sajat infor-
matikai eszkoz is hasznalhato: telefon, tablet, laptop

Mellékletek: M19: Diasor (utolsé dia)

Hagyjuk kivetitve az el6z6 PPT utolso diajat. (M19) Alkossunk a gyerekekbdl 4 fés csapatokat.
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Kinaljunk két valaszthato feladatot:

° Meghivo készitése egy nyari hittanos taborhoz. Segitségként irjuk fel a tablara, mi legyen benne fel-
tétleniil a meghivoban: id6pont, programok, jo lehetdségek, fontos lizenet, vonzo képi megjelenités/
hatter.

° Reklamkészités: az olvasas vagy a zoldségevés (vagy egyéb élelmiszercikk) vonzova tétele a reklam né-
z6i szamara. A mod lehet reklamfilm vagy oriasplakat!

Kérjik meg a gyerekeket, hogy hasznaljak fel a reklamokkal kapcsolatosan szerzett ismereteket.
Az elkésziilt alkotasokat a csapatok bemutatjak a tobbi csapat el6tt. Az Gtletességet, hatasossagot érté-
keljik.

Valasztasi lehetdségkeént felkinalhatjuk még a csapatoknak a hiradéepizod vagy
az ujsagcikk megalkotasat ugyanebben a két téemaban.
Ha van ra lehetdség, a reRlamfilmet, hiradéepizodot vegyiik fel kameraval, az Gjsagcikket nyomtassuk Ri.
A gyakorlat soran megvalosul a megszerzett ismeretek felhasznalasa a gyakorlatban, kreativitas,
egylittmikodo kepesség fejlesztése.

5. A HET OSSZEGZESE - 40 PERC

Eszkozok: A kedden kapott ,,szeretetvirag”- és ,tiirelemproba” -lapok kitoltve

Az egész héten ativeld feladatok megbeszélése, értékelése
° Angyalkazas - leleplezziik, ki-kinek volt az ,angyalkaja”
° (saladtagjaink szeretetnyelve: Kinek mennyire sikeriilt ilyen modon kedveskedni, figyelmesnek lenni?
Mit szoltak hozza a csaladtagok?
° Tlrelemproba: A kitoltott lapok alapjan ki tudott a héten kozoliink a legtiirelmesebb lenni?

Biztassuk a gyerekeket arra, hogy ezeket a j6 dolgokat a jatékon Riviil is érdemes folytatni a tovabbiakban.

Otthoni feladat:
Minden tanulo egy altala valasztott reklamot elemezzen irasbhan a kdvetkezé szempontok szerint:
° Milyen eszkozoket hasznalt a reklam készitéje, hogy hasson a nézére, vonzova tegye a terméket?
° Mi tetszik ebben a reklamban?
° Minem tetszik ebben a reklamban?
° Ki lehetett a reklam célkozonsége?
* Otletesnek, hatasosnak talalod-e?
° Min valtoztatnal rajta, ha megbiznanak vele?

6. DELUTANI PROGRAMLEHETOSEG - 120 PERC

Ha van ra lehetdség, hallgassunk meg meghivott eléadokat a felelés médiahasznalat, az internet veszélyei,
~Cyberbullying” témakorében.
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»Minden dolgotok
szeretetben menjen végbe!” (iKor 16,14)

A téemakorok kidolgozoi:
Csaladi kor: Gal-Plicher Dorka
Tarsas kapcsolatok — kommunikacio - konfliktuskezelés: Unger Karolyné
Jellem és értékrend, 6nismeret, érzelmi intelligencia: Mészaros-Maté Melinda és Maté Kinga
Nemiség, ferfi - noi identitas, szexualitas, parkapcsolatok: Szlics-Farkas Milan
Utelagazasok, zsakutcak, Utvesztdk, dontéshelyzetek: Varga Marianna

Altalanos iskolai

5-8.EVFOLYAMOK

részere

A témanap bemutatasa

és felhasznalasi javaslata:

A témanap tartalmi, illetve formai kidolgozasanak
alapjat a CSEN 5-8. évfolyamnak szolo kerettanter-
ve hatarozta meg, ebbodl valasztottuk ki az abban
meghatarozott legfobb célokat és fejlesztési terii-
leteket. Ezek alapjan 5 témakor keriilt feldolgozas-
ra, amely tervezetek 45-50 perces id6tartamra szol-
nak, igy egy témanap keretein beliili felhasznalasra
javasoltak (tehat évfolyamonként 5x45-50 perc).
Mivel ezek a témakorok onallo nevelési célrend-
szerekkel rendelkeznek, szorosan nem fliggenek
o0ssze, tehat feldolgozasi sorrendjiiket a felhaszna-
6k a nekik megfelelé modon szervezhetik meg.

A témanap elsodleges célja:

A gyermekek ismerjék, értsék meg a csalad komp-
lex rendszerének mukodését és talaljak meg sa-
jatjaikban a maguk helyét, szerepét és értéket.
Ismerjék meg és vallaljak fel magukat, tudatosan
fejlédjenek egy jo cél iranyaba. Tudatositsak a he-
lyes kommunikacio és onkifejezés gyakorlatat, az
asszertivitast, az elfogado attit(idot. Legyen ben-
niik érzékenység kapcsolataik gondozasara, lassak
meg feleldsségiiket ezek kiegyensilyozott miiko-
désében és ismerjék fel azok értékeit.
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Egyéb célok:

- Felel6s dontéshozatal képesséegének fejlesztése

- Digitalis kompetenciafejlesztés

- Helyes megkiizdési stratégiak megismerése

- Helyes és konstruktiv kommunikacios képessé-
gek kialakitasa

- Ismerkedés az erészakmentes kommunikacio és
konfliktuskezelés (EMK) alapjaival

+ Nemi identitas, férfi/apa és néi/anya szerepek

- Ismerjek meg a verbalis- és nonverbalis kommu-
nikaciot, az ért6 figyelem és a tolerancia fontos-
sagat

« Krisztusi csaladmodell megismerése

+ A boldog csaladi élet elérését segité lehetdségek
megismerése

- A realis, egészséges énkép kialakitasa, megerosi-
tése; a kiilsé hatasok veszélyének feldolgozasa,
az onértékelés fejlesztése

- Vitakultlra kialakitasa, fejlesztése



FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 5. osztaly

1. CSALAD

Osszesen 50 perc
ELOKESZITO FELADATOK

= Eszkozok: Eszkozok lehetnek pl. székek, ruhadarabok, kiilonb6z6 méretl és szini textilek, paravan,
papirok és iroeszk6zok, ragasztok, ollok, stb.
Mellékletek: M1: Szines papir szovege; M3: Konyvjelzo

° Dramatizalashoz sziikséges hely és eszk6zok elokészitése.

° Csapatmunkahoz asztalok elékészitése és szines papirok kihelyezése az asztalokra (az M1-ben talalhato
mellékletet a csoportok szamanak megfelel6en kiilonb6z6 szinl papirokra nyomtassuk, kétoldalasan).

* Trjuk fel a tablara (vagy egy kozponti, jol lathato helyre), hogy: ,Ha szeretjiik egymast... Isten laRik ben-
niink.” (1)n. 94,12), illetve készitsiink is elére laminalt konyvjelzot ezzel az Igével a gyerekek szamara.

° Készitsiik el6 az értékeléshez hasznalando medalokat.

1. CSOPORTBONTAS - 3 PERC

Eszkozok: Szines cetlik, doboz

Készitsiink el 4 csoport (csalad) szamara egyenld elosztasban annyi szines cetlit, amennyi az osztalylét-
szam.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy hiizzanak egy-egy szines cetlit egy dobozbol - abba a csaladba keriilnek,
amelyik szint hiztak. Ezutan helyezkedjenek el a sziniiknek megfeleld asztalnal.

A csapatok valasszanak egy szovivot.

2. EGYSZER VOLT, HOL NEM VOLT, VOLT EGYSZER EGY CSALAD
- 45 PERC

= Eszko6zok: Szamitogeép, kivetitd, hangszoro, (arany) nyakba akaszthato medalok, filcek, a dramatiza-
lashoz sziikséges el6készitett eszkozok
Mellékletek: M1: Szines papir szovege; M2: Online idoméro

a) Szabalyok ismertetése

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy a foglakozasunk alkalmaval egy dramaszinhaz szerepldi lesznek, amelyben
bizonyos csaladok életébe nyerhetiink majd bepillantast. A feladatuk, hogy rendezzenek meg egy rovid
szindarabot, melynek cime: Csaladi torténeteink.

A szindarab az alabbiak szerint késziiljon:
° Maximum 5 perces legyen.
° Annyi rovid jelenetbdl alljon, amennyien a csapatban vannak. Ezek a jelenetek lehetnek Osszefiiggbek
(folytonosak) vagy kiilonalloak, jatszodhatnak egy helyszinen, vagy mas-mas helyszineken.
° Minden jelenetben mindenki szerepeljen, valamilyen formaban (ha nem jut valakinek konkrét szerep,
érzések megjelenitdi, mellékszerepldk, vagy akar targyak is lehetnek.)
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° A szines papirra nyomtatott felsorolasbol (M1) minden csoporttag valasszon egyet. Mesélje el a cso-
portjanak az ahhoz kapcsolodo, csaladjaban megeélt torténetét, lehetoleg olyat, ami szamara megha-
tarozo volt. Amennyiben a torténetek nem tartalmazzak a feloldast (pl. harag-megbocsatas), gy a
gyerekek talaljanak ki hozza. A csaladi torténetek jeleneteibe ezek az események legyenek feldolgozva,
tetszéleges sorrendben.

Orom éri a csaladot
Konfliktus - konfliktus feloldasa
Szomor(sag - vigasztalas
Sziildi biiszkeség
Harag - megbocsatas
Onzetlen segitségnyijtas

Bizzuk a gyerekekre annak az eldontését, hogy a ,sajat” térténeteik foszereploi szeretnének-e lenni,
vagy mas szerepet jatszananak. A gyermek eldontheti, hogy szivesebben élné at ujra a szituaciot
a maga szemszogeébol; inkabb mas szemszogén keresztiil élné meg az eseményeket; vagy megadna
a tarsainak azt a lehetdséget, hogy éljék at 6k is, amit 6 atélhetett — ez utobbi a szocialis érzékenyités
célrendszerét mindkét féel szamara nagy mertékben erdsiti.

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy a felkésziilésre dsszesen 15 perciik van. Az id6keret tartasa érdekében
vetitsiink ki a csoportok szamara egy idéméroét (M2).

b) Dramaszinhaz
Hivjuk ki a csoportokat egyesével, jatsszak el jeleneteiket, majd az értékelés végéig maradjanak is kint a
,Szinpadon”.

c) A csaladi torténetek értékelése

A szindarab eljatszasa utan kérjiik meg a t6bbi csapatot, hogy a szines papir (M1) masik oldalan levé pozitiv
tulajdonsagok/ attitlidok listajabol valasszon minden szereplonek egyet és az el6re kiosztott ,medalra” irjak
is ra. A csapat ,szovivoje” vigye ki a szereploknek a medalokat és egyesével, hangosan felolvasva akassza a
nyakukba.

d) A szindarabok és értékelések utan kérdezziik meg a gyerekeket, hogyan érezték magukat, adjunk lehet6-
séget az onkifejezésre és az Gszinte véleménykozlésre.

3. IGES KONYVJELZOK - 2 PERC

Mellékletek: M3: Konyvjelzo

Osszuk ki a konyvjelzéket a gyerekeknek (M3).
Beszélgessiink egy par szoban a rajta levé Igérél:

° Mit gondolnak, mit jelent ez az Ige?

° Hogyan lakhat benniink Isten a szeretet altal?

° Hogyan kapcsolodik ez az Ige a mai alkalmunkhoz?
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9. TARSAS KAPCSOLATOK

Osszesen 60 perc

ELOKESZITO FELADATOK

° Eszkozok eldkészitése

° Avezérige felirasa a tablara: ,Nem j6 az embernek egyediil lenni...” (1IM6z. 2,18a)
° Asztalok elrendezése csoportmunkara

° A csoportfeladatokra utalo kép elhelyezése az asztalokon.

A foglalkozastervezet egy 18 fos csoportra/ osztalyra Résziilt. A feldolgozas soran a tervezetben jelolt
aranyok figyelembevételével a jelenlevék szama hatarozza meg a 3 csoport létszamat.

1. CSOPORTALAKITAS, TEMAMEGHATAROZAS - 10 PERC

Eszkozok: Blu tack, 3 asztal, mindenkinek szék, 3 kép, Csoportfeliratok: Tarsas kapcsolatok;
Kommunikacio; Vészhelyzetek
Mellékletek: M1: Kapcsolat kép

° Hatarozzuk meg az ora témajat iranyitott csoportalakitas segitségével: valasszunk ki 3 tanulot. Hizza-
nak 1-1 puzzledarabot (M1 szétvagva 3 részre), allitsak 6ssze a képet és ragasszak fel a tablara a vezérige
ala. ,,Nem jo az embernek egyediil lenni” (1IMdzes 2:18a)

Hangsllyozzuk a tema és a Szentiras R6zotti kapcsolatot: Isten kapcsolatra teremtett benniinket!

° Kérdezziik meg a gyerekektol, hogy szerintiik mi lehet a foglalkozas témaja? Probaljak meg egy szoban
megfogalmazni! (Kapcsolat)

° A harom csapatkapitany nonverbalis modon valasszon maga mellé még 5 embert (vagy amennyit az
osztalylétszam megkivan) és hasonlo modon keressék meg a csoportasztalukat. Csoportfeliratok: Tar-
sas kapcsolatok; Kommunikacio; Vészhelyzetek

2. CSOPORTMUNKA - 47 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, tabletek, filcek, kartoncsikok vagy szines lapok, Biblia, ragasztok,
karton, mellékletek kinyomtatva
Mellékletek: M2: Tarsas kapcsolatok; M3: Kommunikacio; M4: Vészhelyzetek

Osszuk ki a csapatoknak a feladataikat!
Kérjiik meg a csoportokat, hogy a témakat a megadott szempontok szerint dolgozzak fel.
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a) Tarsas kapcsolatok
Beszéljiik meg a tanulokkal, hogy a feladatok gyors és hatékony elvégzése miatt a jelolt feladattol dolgoz-
zanak 2x3 fés csoportban.

Az ember tarsas lény. Az egyik legfontosabb kapcsolata a baratsag.

A legljabb kutatasok szerint a baratsag hatassal van az egészségiinkre. A baratsagok segitenek csokkenteni
a stresszt.

b) Kommunikacio
A kapcsolatot, a baratsagot épiteni, apolni csak jo kommunikacioval lehet.

c) Vészhelyzetek
Beszéljik meg a tanulokkal, hogy a feladatok gyors és hatékony elvégzése miatt dolgozzanak 2x3 fés cso-
portban.

Ha mindegyik csoport végzett a maga feladataval, kérjiik meg 6ket, hogy egyenként mutassak be a megol-
dasaikat tarsaiknak.

Fontos, hogy az osztallyal R6zésen az alabbi konkliziokat megfogalmazzuk:
* Isten kRapcsolatra teremtett, aminek O is része akar lenni.
® Tudnunk kell Riilobnbséget tenni kapcsolatok kRozott - fontos-kevésbé fontos.
* Baratsag mint egészségmegorzo
® Sok ,nyelven” szeretni.
® Felelds vagyok magamert.

Kommunikaciés csoport: érdemes a tableteken/laptopokon a melléklet linkjeit elézetesen megnyitni
a csoport szamara.

3. VISSZATEKINTES - 3 PERC

Mellékletek: M5: Hangulatjelek
irjuk fel a tablara az alabbiakat:
Mennyit tanultam ma?

SOKAT - VALAMENNYIT - SAJNOS NEM TANULTAM

Kérjiik meg a tanulokat, hogy kifelé menet hizzanak egy hangulatjelet (M5) a tanari asztalrol, és helyezzék
a megfelel6 felirat ala.
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3. JELLEM, ERTEKREND, ONISMERET

Osszesen 50 perc

ELOKESZITO FELADATOK

° Eszkozok eldkészitése

° 4/2 feladathoz 2x2 asztal dsszetolasa, az eszkdzok elokészitése

° Javaslat: ElGzetesen érdemes meghallgatni/ elolvasni Pal Ferenc (romai katolikus pap, mentalhi-
giénés szakember) alabbi eléadasat a témaval kapcsolatban: https://www.palferi.hu/hanganya-
gok/2011-2012/2012-05-08/

1. RAHANGOLODAS - 10 PERC

Eszkozok: Papir, iroszer

Kérjik meg a tanulokat, hogy irjak le a beceneviiket (ha nincs, a keresztneviiket) egy papirra gy, hogy
a betlik egymas alatt legyenek, ezutan gyljtsenek olyan magukra jellemzé tulajdonsagokat, amik legjobb
esetben a neviikben szerepl6 betiikkel kezdédnek vagy legalabb megtalalhatoak benniik.

Onkéntes alapon néhanyan meg is oszthatjak megoldasaikat.

2. CSOPORTMUNKA - 20 PERC

Eszkozok: Szamitogeép, kivetitd, tanulonként M2 kinyomtatva
Mellékletek: M1 - Online feladat; M2: Haromlaba szék

a) Alapfogalmak
Az online szokereso jatékot kivetitjiik (M1), az 6nértékeléssel kapcsolatos szavakat — onértékelés, énkép,
onbecsiilés, érték, jellem, értékrend — megkeressiik.

A fogalmak definiciéja megtalalhaté az alabbi oldalakon:
Onbecsiilés
Erték
Jellem
Enkép 1 (vided)
Enkép 2
Onértékelés

b) Fogalomtisztazas
Kérdezziik meg a tanuloktol, hogy melyik fogalomrol hallottak mar, melyik jelentésével vannak tisztaban.
Sziikség esetén - példakkal segitve - magyarazzuk a fogalmakat.

128



FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 5. osztaly

c) Pozitiv 6nértékelés

Vetitsiik ki a haromlabd szék modelljét abrazolo képet (M2)! Beszélgessiink a képrol, kérdezziik meg a gye-
rekeket, hogy mit jelent a pozitiv onértékelés kifejezés? Ki tudnak- vagy ki szeretnék-e egésziteni a képet
barmivel, ami szerintiik a pozitiv 6nértékelést erdsiti!

Beszéljlink arrol is, hogy az egyes széklabak allitasaira hogyan kérdeznénk ra:
° Miben vagyok értékes/mi a legnagyobb értékem?
° Hova/kikhez tartozom, hol/kinek fontos a jelenlétem?
° Hol van az a hely, ahol biztonsagbhan érzem magam és igazan 6nmagam lehetek?
° Mi az, ami kihivas elé allit, de mégis tudom, hogy képes vagyok ra? stb.

Ezutan osszuk ki a gyerekeknek ugyanezt a képet, kinyomtatva.
° Kérjiik meg 6ket, hogy irjanak mindegyik széklabhoz legalabb két példat a sajat életiikre vonatkoztatva.
° Hivjuk fel a figyelmiiket, hogy a papirt - ha nem szeretnék - rajtuk kiviil senki nem fogja latni, ezért
merjenek 6szinték lenni!

Adjunk lehetdséget arra, hogy a feladat megoldasa utan dnként megoszthassak a valaszaikat!

3. A LELEK GYUMOLCSE - 20 PERC

Afoglalkozas ezen pontjan 2 Gt all eléttiink, a pedagogus valaszthat, melyik feladattal szeretné folytatni (4/1
vagy 4/2). MindRkét valtozat Ritélti a foglalkozas maradék Rb. 20 percét.

Eszkozok: Tanulonként 50 db zseton/ jatékpénz, ragasztok, ollok, tanulonként M4
Mellékletek: M3: Aukcio-lista; M4 - Sz6lofiirt és Ige, a Lélek gyiimolcse

4/1

a) Aukcio-jaték
Osszunk minden tanulénak 50 db zsetont, amibél gazdalkodhat az arverés végéig. Mondjuk sorra a kikialtasi
lista tételeit (M3 - ezek a Lélek gyiimdlcsei), a tanuldk pedig licitaljanak ra, az elére megbeszélt licitlépcso
szerint (pl. 1 zseton, 2 zseton stb). A tétel azé lesz, aki a legmagasabb arat kinalja érte.

A tanulok nem ismerik eldre a teljes listat, ennek tudataban kell gazdalkodniuk a zsetonjaikkal.

Az arverés végeén beszéljiik meg, ki-mit vett maganak, mire koltotte a legtobb pénzt, volt-e olyan tétel, amit
hianyolt a listabol, megbanta-e barmelyik dontését stb.

A jaték tobb variacioban is jatszhato:
ismerhetik elére a teljes listat és dgy kell licitalniuk
nem a pedagogus altal 6sszeallitott dolgok keriilnek licitalas ala, hanem minden diaknak fel kell ajanlani
valami olyan dolgot, amivel 6 rendelkezik.

Amennyiben nincs idénR felkésziilni nagy szami zsetonnal, oszthatunk a tanuloknak pl. lencsét,
szarazbabot vagy barmilyen magot.
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b) A Lélek gyiimolcsei
Osszuk ki a tanuloknak a sz6lofiirtot abrazolo papirt és az eldkészitett ,sz6l6szemeket” a Lélek gyiimolcsé-
nek felirataival. Beszélgessiink arrol, hogy vajon az alabbi jellemz6ket miért a Lélek gylimolcsének nevezi a
Szentiras (és arrol, hogy vajon miért nem tobbes szamban nevezi igy azokat!)

Beszéljiik at az egyes kifejezéseket — kérjiik meg a gyerekeket, hogy probaljanak meg példamondatokat meg-
fogalmazni az alabbi modon: A szeretet az, amikor..., A josag az, amikor..., stb.

Zarofeladatként ragasszak fel a sz6l6szemeket olyan sorrendben (balrol jobbra lefelé ,kigyoban” haladva),
hogy a kezd6 sz6l6szem legyen, amiben a leger6sebbek, az utolso pedig, amiben a legtobbet kell er6sodniiik.

A Lélek gylimolcse sz6loszemeit matricaként is Rinyomtathatjuk, hogy ne menjen el sok id6 a vagassal,
ragasztassal.

Eszkozok: 2 db asztal, Lélek gyiimadlcsei nyomtatva 2x, 2 db doboz benne szamokkal, Kis viragcsere-
pek, viragfold, viz, viragmag, tanulonként M5, M6
Mellékletek: M5: Kérdoiv; M6: Szelidség - Ige

4/2

Olvassuk fel a Lélek gyiimolcsérdl szolo Igeszakaszt (Gal. 5,22-23a)! Kérdezziik meg a tanuloktol, melyik az a
kifejezés, aminek nem ismerik a jelentését, ha van ilyen, beszéljilk meg!

Toljunk Ossze két-két asztalt és mindkettdre ragasszuk ki korben a Lélek gyiimolcsének ,0sszetevdit”, majd
helyezziik ki a sziikséges eszkozoket is (M5 tartalma alapjan). Minden gyermeknek osszunk egy-egy kérddivet
(M5). A kérdéseket egy elére nyomtatott és kiosztott papiron valaszoljak meg, ami szintén az 6vék lesz, tehat
fontos, hogy nyugodtan lehetnek 6szinték magukkal.

Az osztalyt osszuk kétfelé (ha 20 feletti a létszam, 3 felé - ebben az esetben 3 asztal kell) és kérjiik meg a
gyerekeket, hogy jarjanak korbe a sajat asztaluknal a Lélek gyiimdlcsénél (egy asztalnal mindenki mas gyii-
molcsnél kezd és ha végeztek, egyel balra [épnek tovabb).

Osszesen 45 perc

Eszk6zok eldkészitése

Asztalok csoportmunkara rendezése

Javaslat: A foglalkozas javarészt csoportos munkaformaban zajlik, ezért az idésporolas, a megfeleld
csoportosszetétel és a nagyobb ellentétek elkeriilése érdekében osszuk be el6zetesen a csoportok
tagjait! Amennyiben nem tudjuk az osztalyt pontosan 4 fés csoportokra bontani, tigy eldszor probaljunk
meg egyenlo létszami csoportokat alkotni. Ha igy is vannak kimaradok, akkor 2 f6 esetén osszuk 6ket
olyan csapatokhoz, akik szivesen befogadjak Gket, 3 f6 esetén pedig alkossanak gy egy kiilon cso-
portot, hogy az egyikiik két szerepet vallal. Erdemes még a nap elején, a foglalkozas megkezdése elbtt
tajékozodni, hogy vannak-e az osztalyban hianyzok.
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1. CSOPORTALAKITAS - 3 PERC

Rendezziik 4 fs heterogén csoportokba a tanulokat! Kérjiik meg éket, hogy valasszon mindenki maga sza-
mara egy-egy feladatkort csapatonként: irnok, csapatkapitany (szovivd), idéfelelds, eszkozfelelds!

9. RAHANGOLODAS - 5 PERC

Eszkozok: Csapatonként tablet/laptop és laptop, kivetito
Mellékletek: M1 - https://learningapps.org/watch?v=pp9n2czut22

° Szolitsuk fel az eszkozfelel6sbket, hogy jojjenek ki egy-egy tabletért/laptopért!

° Kérjuk meg a diakjainkat, hogy oldjak meg csoportokban a feladatot!

° Ha mindegyik csoport elkésziilt, szolitsuk fel két csoport szovivojét, hogy soroljak fel a ,férfihoz” és a
,n6ho6z” kapcsolodo fogalmakat!

Célszerli az eszk6z6k Riosztasa eldtt a laptopokat bekapcsolni és megnyitni a feladatot.

3. TORTENETALKOTAS - 22 PERC

Eszkozok: Laptop, kivetito/interaktiv tabla, iroeszk6zok
Mellékletek: M2, M3

Az interaktiv tablan hagyjuk kivetitve az eldz6 feladat megoldasat. Hivjuk fel diakjaink figyelmét, hogy az
eldz6 feladatban megjelend tulajdonsagok, fogalmak a tiindérmesék klasszikus épitéelemei.

Ismertessiik a tanulokkal a kovetkezé feladatot:
° Csoportokban dolgozva alkossanak mesét, amelyben a nemi szerepek a megszokottol eltéréen jelenje-
nek meg (akar a kiralylany mentheti meg a kiralyfit az 6t fogva tartd sarkanytol)!
° Elegendd csupan a torténet fobb elemeit lejegyezni a mellékelt segédletet felhasznalva (sziikség ese-
tén beszéljiik at a segédanyagot).
° Kérjiik meg az eszkozfelel6seinket, hogy vigyék az asztalukhoz a tanari asztalra kihelyezett feladatlapokat!
° Afeladatra 15 percet adjunk.

A torténetek kidolgozasa utan szolitsuk fel csoportjaink szovivoit, hogy ismertessék torténeteiket!

Amennyiben a tanulok megakadnak a torténetalkotasban, hasznalhatunk segitségiil sztorikockakat.
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4. REFLEXIO + 5 PERC

Eszkozok: irolap, irdeszkozok

Kérjik meg diakjainkat, gondoljak at onalloéan, milyen érzések vannak benniik a meséikben leirt, a meg-
szokottaktol eltéré nemi tulajdonsagok, cselekedetek kdvetkeztében! Valaszaikat fogalmazzak meg egy-két
bekezdésben vagy pokhaloabran jelenitsék meg! Vegiil pedig szolitsunk fel néhany tanulot, hogy ossza meg
gondolatait az osztallyal!

A pokhaloabra kRozpontjaban szerepelhet pl. ,érzéseim a mesével kapcsolatban”.

5. ISTEN KEPMASA - 10 PERC

Eszkozok: Irolap, iroeszkozok
Mellékletek: M4

Vetitsiik a tablara az alabbi Igét (M4):
~Megteremtette Isten az embert a maga képmasara, Isten képmasara teremtette,
ferfiva és nové teremtette Oket.
Isten mindkét embert, a férfit és a nét is a sajat képmasara teremtette.”
(1M6z 1,27)

Beszélgessiink: ,Mit jelent a kéepmas sz6? Mit jelent, amit az Igében olvasunk, hogy a »sajat kéepmasara«?”
(Az 1gében nem fizikai, hanem lelki értelemben!)

b) A csoport tagjai képzeljék el, hogy Isten - mivel magabol ad -, lelkiekben tokéletes férfit/n6t formal.
° Kérjiik meg Oket, hogy irjanak legalabb 5 dolgot, hogy milyen lehet egy férfi/n6, ha a Tokéletes Isten
képmasa! Milyen tulajdonsagai vannak? Mi a feladata? Hogyan viszonyul Evahoz/Adamhoz?
° Ezutan kérjiik meg a lanyokat és a filikat, hogy a masik nemmel kapcsolatban is valaszoljanak a kérdés-
re. A megoldasok megbeszélésekor mindig a kérdéssel azonos nemdiek valaszat hallgassuk meg el6szor.

Szerintetek ma van-e tékéletes né/ferfi?
Nincs és a blineset miatt nem is lehet, viszont a jo hir az, hogy még mindig Isten Répmasai vagyunk,
csak a rossz emberi tulajdonsagaink és gondolataink elnyomjak ezt benniink. Isten azt igéri, hogy ezt
a képmast Gjra megtalalhatjuk magunkban, ha szeretnénk. Enhez semmi mas dolgunk nincs, mint
egyszerlien az, hogy igyeksziink (gy élni, hogy életiink minden napjan, minden tettiinknél arra gondolunkg,
hogy vajon Isten mit tenne a helylinkben? Vajon Isten szerint helyesen cselekszem? Vajon Isten szerint
ilyennek kell lennie egy férfinak/nének? Mennyire tiikr6z6m Istent? Ha igy kezdiink el élni, egy idé utan djra
megtalaljuk magunkban Isten képmasat, azt, amire eredetileg teremtve lettiink.
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5. UTELAGAZASOK

Osszesen 45 perc
1. CSOPORTALAKITAS « 3 PERC

Rendezziik 4 fGs heterogén csoportokba a tanulokat! Kérjiik meg éket, hogy valasszon mindenki maga sza-
mara egy-egy feladatkort csapatonként: irnok, csapatkapitany (szovivd), idéfelelds, eszkozfelelds!

2. RAHANGOLODAS - 8 PERC

Mellékletek: M1: Allatkartyak csoportalakitashoz

a) Fejezd be a mondatom!

A foglalkozas kezdetekor alakitsunk kort.

Kérjiik meg a tanuldkat, hogy egymas utan fejezzék be a megkezdett mondatokat!
° Ha én felnétt volnék...
° Ahhoz, hogy boldog lehessek...
° Isten azért teremtett engem...

A valaszadas opcionalis. Minden valaszt fogadjunk el kritika nélkiil.

b) Csoportalakitas

Jarjunk korbe a felvagott allatkartyakkal (M1), minden tanulé hlzzon egyet azokbdl, és beszéd nélkiil, csak
mutogatassal, keressék meg azokat az osztalytarsaikat, akik ugyanolyan kartyat hiztak. Kérjik meg a cso-
portokat, hogy foglaljanak helyet. Két tanulé nem talalt maganak tarsakat, kirekesztédtek. Kérdezziik meg
6ket, milyen érzés volt felismerni, hogy nem tartoznak egyik csoporthoz sem? Ultessiik 6ket 1-1 csoporthoz.

A Rartyakbol annyit nyomtassunk és vagjunk fel, ahany csoportot szeretnénk alakitani.
Az egyforma Rartyak hatoldalara rajzoljunk piros, fekete, kék, zold smile-kat. A pillangobol és a farkasbél
csak 1-et tegyiink a csomagba (6k nem fognak csoportot talalni).
Példak mesékre: Oroszlankiraly, Rut kRiskacsa, A farkas és a hét kecskegida, A Riskakas gyémant félkrajcarja
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3. SZOFELHO - 4 PERC

Eszkozok: Laptop, kivetito/interaktiv tabla
Mellékletek: M2: Szofelho

Vetitsiik ki a szofelh6t! Olvassuk el a szavakat (mindenki magaban), és kérdezziik meg a gyerekeket, hogyan
hatottak a szavak a hangulatukra!
° Ma olyan dologgal foglalkozunk, amirél nehéz beszélni (féleg annak, akit bantanak), a zaklatasrol, a
bantalmazasrol.
° Meglepd, de sok mesében is talalkozunk vele. Mondjunk olyan mesecimeket, amelyekben a kartyato-
kon lévé allatokat bantottak!

4. CSOPORTMUNKA - 15 PERC

Eszkozok: Laptop, kivetito/interaktiv tabla, csoportfeladatok 1-1 boritékban, szines krétak, Blu tack,
ragaszto, A/3-as lap nyomtatva, fekete, piros, kék, zold filc.

Mellékletek: M3: A bantalmazas formai; M4: A bantalmazas szereploi, M5: Hogyan védjem meg ma-
gam? M6: Hogyan védjiink meg masokat?

A Bibliaban is olvashatunk torténeteket a bantalmazasrol. Most Jozsef fiatal korarol néziink egy videot: Jozsef
torténete (0:10-2:25) https://www.youtube.com/watch?v=02zcMduUuQk

Avided megtekintése utan az asztalotokon lévo boritékbol vegyétek ki a hozza kapcsolodo feladatotokat és
oldjatok meg azokat kbzosen! Kozben ne feledkezziink meg az egyéni feladataitokrol:

piros: beszamolo

fekete: idofelelds

zold: nyomolvaso

kék: jegyzd!

1. Csoport: Bantalmazas formainak megismerése, példak csoportositasa, Jozsef bantalmazasi modjainak fel-
ismerése (M3).

2. Csoport: A bantalmazas szerepl6i, tulajdonsagai, a szereplok beazonositasa Jozsef torténetében (M4).

3. Csoport: Hogyan védjik meg magunkat a bantalmazdval szemben? Szituaciok haromféle befejezése ban-
talmazo helyzetekben tablazat segitségével (M5). (A tablara elézetesen ragasszuk fel a ,,Bantalmazas formai”
cimet és a négy hozza kapcsolodo kifejezést!)

4. Csoport: Hogyan védjiink meg masokat a bantalmazoval szemben (M6)? A szemlél6 Jozsef torténetében.
Dontést kell hoznunk. A szemlél6k feleldssége. (A tablara elézetesen ragasszuk fel a feladathoz mellékelt
képet!)

5. CSOPORTBESZAMOLOK - 4x3 PERC

A csoportbeszamolok soran hangsulyozzuk ki:

1. csoport: Az aldozatot, kbzosséget éré karokat

2. csoport: Az aldozat érzéseit

3. csoport: Alljunk ki magunkeért, tarsainkért (vagy kérjiink segitséget, ez nem arulkodas)
4, csoport: Felelések vagyunk a kozosségilinkért
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Video utols6 mondata: ,de Isten Jozseffel volt”, segitette 6t, ra mindig szamithatunk.

Javaslat:
Kisfilmek a zaklatasrol
Ha van elég idénR, nézziik meg az alabbi videokat!
video
video (2:06-t6l)

6. ANTIBULLYING LANC KESZITESE - 3 PERC

Eszkozok: Papircsikok, ragasztdo minden csapatnak
° Mindenkiirja ra a papircsikra, mit tenne, hogy a jovében az iskola bantalmazasmentes 6vezet lehessen.

° Felolvasas kdzben ragasszuk 0ssze lancca, igy jelképezve, hogy egyiitt er6sek vagyunk.

Helyezziik el az osztalyba a lancot, idénkent térjiink vissza fogadalmainkra!
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1. CSALAD

Osszesen 45 perc
ELOKESZITO FELADATOK

= Eszkozok: Bibliai Igék, (nagyobb) kartonok, szikék, vagodeszkak, ollok, ragasztopisztoly (csoport sza-
manak megfeleldn), ragasztok, festékek, ecsetek, filcek, fehér és szines papirok, stb.
Mellékletek: M1: Haz makett példa

° Készitsiik el elére a foglalkozason megjelend haz makettjét kartonbol (csak a falakat, ajtokat és abla-

kokat, berendezés nélkil).
- A haz ezen részei legyenek elkiilonithetdek (ezeket a szobakat fogjuk kiilon- kiilén a csoportoknak
kiosztani a feladathoz): konyha (és étkezd), nappali, gyerekszoba 1, gyerekszoba 2.
- Lehetdség szerint a szobak ne legyenek nagyobbak egy cipdsdoboznal.
° Készitsiik el6 a termet csoportmunkara (4 csoport), illetve készitsiik elé a leginkabb technika jellegli

foglalkozas eszkozeit is!

1. CSOPORTBONTAS « 2 PERC

Mellékletek: M2: Targyak

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy hlizzanak egy-egy targyat, melynek mindegyike valamely helyiségre jellemz6.
Az azonos helyiség targyait hiizo gyerekek keriilnek egy csoportba - iiltessiik 6ket valamelyik asztalhoz.

2. OTTHON, EDES OTTHON - 30 PERC

Eszkozok: Elokészitett technikai eszk6zok, szamitogép, kivetito, M4 csoportonként kis méretben

nyomtatva
Mellékletek: M3: Feladatleiras; M4: Bibliai Igek

2.1. Csoportmunka

Ismertessiik a feladatot a gyerekekkel! Vetitsiik ki a feladatleirast (M3) és a feladat teljesitésének pont-
jait, ezeket beszéljiik at kozosen. Osszuk ki az eszkozoket!

A feladatok megoldasanak sorrendjét kiilon jelezziik. A betlikkel jelzett alpontok feladatait el6szor be-
széljek at, majd osszak fel maguk kozott és parhuzamosan dolgozzanak. A jelolt idékeret nagyon fontos,
ezt tisztazzuk a gyerekekkel is és tartsuk is magunkat hozza!

1. A helyiség Igéje (koz6s) - Beszéljétek meg, hova keriiljon! (1p)
2. Berendezés és szerepldk (15p)
a) Berendezés - Tobben is dolgozhattok rajta, beszéljétek meg, ki mit készit el!

b) Ki tolti ebben a helyiségben a legtobb id6t? Eppen mivel foglalkozik? Rajzold le, vagd korbe és probalj
meg beldle egy ,allithatd” figurat késziteni.
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) Miben tudsz neki segiteni, mivel tudsz neki 6romet okozni abban a helységben? Beszéljétek meg kozo-
sen, majd egy, kozos figuraval személyesitsétek meg magatokat. Rajzold le, vagd korbe és probalj meg
beldle egy ,allithatd” figurat késziteni!

d) irj legalabb 4 olyan mondatot, ami ebben a helyiségben elhangozhat, amivel valakinek 6romet okozha-
tunk, amivel kimutathatjuk a szeretetiinket!

Ki mondja kinek?

Szoljon az egyik sziil6tél a masiknak.

Toled Anyukadnak vagy Apukadnak.

A testvéredtol neked.

Toled a testvérednek.
Ha Ggy konnyebb, gondolhattok megtortént példara is. A mondatokat kiilon szovegbuborékokra ird, és
ragaszd fel 6ket az egyik falra!

3. Mindegyik6tok gondoljon egy olyan eseményre, vagy torténésre, ami ebben a szobaban 6rémet okozott
neki, ami pozitiv élménye volt! (7p)
Rajzoljatok le egy ,mini képben” és tegyétek ki a falra! Figyeljetek az aranyokra!

4. Mindannyian rajzoljatok le magatokat és vagjatok ki a rajzotokat! Probaljatok meg magatokrdl egy allithato
figurat késziteni (ezt tartsatok magatoknal)! (7p)

2.2. Bemutatas, értékelés

Kérjik meg a csoportokat, hogy hozzak ki egy kozponti asztalra a hazrészeiket és illesszék ossze.
Alljuk korbe a hazat és kérjiik meg a szovivoket, hogy mutassak be a helyiségeiket!

Kérdezziik meg a csapatokat, milyen volt egyiitt gondolkodni! Konnyen megértették egymast, vagy
teljesen mas megoldasokat gondoltak jonak? Miért?

Kérjiink visszajelzéseket- kinek melyik helyiség, melyik megoldas tetszik a legjobban?

Kérjik meg a gyerekeket, hogy hozzak ki a sajat figuraikat és helyezzék abba oda, ahol a sajat ottho-
nukban a legjobban érzik magukat, ahol a legjobban szeretnek lenni! Hallgassunk meg par magyara-
zatot!

3. SZOBA-IGEK
—

Mellékletek: M4: Bibliai Igék - kivetitésre

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy lljenek le és vetitsiik ki a helyiségek Igéit!
Beszélgessiink az Igékrdl az alabbi kérdések mentén:

Mit gondoltok, miért pont ezt az Igét valasztottam ennek a helyiségnek?
Miért lehet fontos a csaladban, az otthonunkban ez az Ige?
Fontos-e, hogy Isten a csaladunkban is kR6zottiink, veliink legyen? Miért?
Miért fontos, hogy a csaladunkat Isten tenyerébe helyezziik?
Miert szolit fel a Biblia minket arra, hogy minden dolgunk szeretetben menjen végbe? Miért olyan
fontos ez?
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4. FOGLALKOZAS LEZARASA - 3 PERC

Kérdezziik meg a gyerekektdl, hogyan érezték magukat, mi az, amit elvisznek magukkal?

Ha idonk engedi, zarjuk le a foglalkozasunkat imadsaggal! Adjunk halat a csaladjainkért, az otthonunkert,
a sziileinkeért, akik értiink faradoznak minden nap, azért, hogy nem sz(ikolkodiink. Kérjiik a Gondvisel6 Istent
azeért, hogy legyen csaladjaink tagja, vigyazzon rank, és adjon er6t ahhoz, hogy minden dolgunk szeretetben
menjen végbe!

9. TARSAS KAPCSOLATOK

Osszesen 50 perc

ELOKESZITO FELADATOK

Eszkozok: Cellux
Mellékletek: M1: Csoportok képei

° Eszkozok elokészitése
° Terem elrendezése csoportmunkara
° A csoportok képeinek felragasztasa az asztalra

1. RAHANGOLODAS - 3 PERC

Eszkozok: Blu tack, Biblia
Mellékletek: M2: Tliz kép, M3: Szerelem kép, M4: Tiiz szavak

Tegyiink ki a tablara egy képet a tiizrol (M2), egyet a szerelemrél (M3). A tiiz mellé tegyiik ki a tiizre jellemz6
tulajdonsagokat (M4).

Olvassuk fel a Bibliabol az Enekek éneke 8 rész 4. versébdl az Igét. Beszéljiik meg a tliz jellemzdit és amit
agy itéliink meg, hogy a szerelemre is jellemzd, azt tegyiik at a Sziv (M3) mellé.

9. CSOPORTALAKITAS « 3 PERC

Eszkozok: M1 feldarabolva az osztalylétszamnak megfeleléen
Mellékletek: M1: Csoportok képei

Alakitsunk csoportokat a ,,Csipj fel, kisvirag!”- csoportalakito jatékkal!
° Szorjunk szét a padlora a 4 képbdl (M1) annyi darabot, ahany tanuld van.
° A gyerekek a szétszort képdarabokbol egyet-egyet ,felcsipnek”, majd megkeresik a csapatukat.
° A kialakitott 4 asztal koziil annal foglalnak helyet, ahova a sajat puzzledarabjuk stimmel.
° Kérjuk meg a csoportokat, hogy a kép alapjan valasszanak nevet maguknak.

138



FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 6. osztaly

3. CSOPORTMUNKA - 40 PERC

Eszkozok: Blu tack, iroeszkozok, szamitogép és kivetitd/ interaktiv tabla, hatizsak, M5 nyomtatva
Mellékletek: M4: Csoportok feladatai; M5: Szerelem idézet; M7: Gordon; M8: Csoportfeladatok; M9:
Erzelmek; M10: Képek

Tisztazzuk a szerelem fogalmat.

° Ehhez a csoportok boritékban megkapjak a feladatokat (M4).

° Ugyanazt a fogalommeghatarozast kapjak, de minden csapatnal mast emeliink ki, amit értelmeznek,
véleményt alkotnak és az elvégzett feladataik eredményeit a tablara kiteszik a tanar altal el6re kinyom-
tatott vagy kartonra kiirt idézet megfelel6 fogalma ala.

° Foglaljuk dssze, mit tudtunk meg a szerelemrol.

Vetitsiik ki a tablara a Gordon-féle konfliktusmegoldas 3 [épését (M7) és a modszer alapvetd elveit.
Roviden beszéljiink a [épésekrol.
1. lépés: En-lizenet megfogalmazasa
2. lépés: Ert6 figyelem
3. lépés: Egylitt a legjobb megoldaseért

Ismertessiik a modszer alapelveit!
Kozosen probaljuk megfogalmazni, kiemelni a lényeget:
A kapcsolatot helyre lehet, s6t helyre kell hozni. A kapcsolat fontosabb egy vita megnyerésénél.

Osszuk ki a csoportoknak a feladatokat (M8). Az elsé két feladat minden csoportban azonos, a harmadik
mas.

1. feladat: En-ilizenetek megfogalmazasa

2. feladat: A megszokott te-lizenetek én-iizenetekké formalasa.

3. feladat: Egy-egy konfliktushelyzet megoldasa a tanult modszerrel és a szituacio eljatszasa.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy két-két csoport alkosson egy kort, azon beliil valasszanak maguknak part és
uljenek korbe. 1-1 perc all rendelkezésiikre, hogy megosszak a masikkal, szerintiik milyen az idealis szerelem.
Majd a hallgato fél E/1-ben mondja el a csoportban, amit megtudott: , XY ( a mdsik tanulé nevét mondja)
vagyok es azt gondolom, hogy az igaz szerelem...

A szerelemnek is van nyelve. Fontos, hogy a fiatalok tudjanak ezen a nyelven beszélni.
Ismerjék fel és tudjak Rifejezni érzelmeiket, a masik érzelmeit toleralni.
Tudjanak kRoruknak megfeleléen valaszolni az ellentétes nemti tars kozeledésere.

Beszéljiink roviden a tanulokkal az érzelmeikr6l. Ehhez vetitsiink ki 3-4 pozitiv és negativ érzelmet abrazolo
képet és beszéljiik at, nevezziik meg azokat (M9)!

Erdsitsiik meg a tanulokban, hogy a negativ érzelmeket nem letagadni, elfojtani kell, hanem meg kell tanulni
roluk észintén beszélni.
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Kérjiik meg a tanuldkat, hogy liljenek vissza a helyiikre.

Vegyiink eld egy hatizsakot, ami jelképezi, hogy életiinkben sok terhet is cipeliink, igy a szerelemben is van-
nak terhek, lehetnek veszélyek.

Keérjiink meg egy-egy tanulot, hogy hizzon ki egy képet (M10), amit mutasson meg a tébbieknek.

° Mivolt az elsé erzésiik?

° Mijut el6szor esziikbe?

° Kivel tudnak errél beszélni?

° Mit lehet tenni, ha baj van?

4. ERTEKELES - 4 PERC
Eszkozok: Méroszalag (elore elkészitett, -10, +10 tartomanyig)
Kérjiik meg a tanulokat, hogy a kihelyezett mérészalagon lépjenek ki a pozitiv vagy negativ tartomanyba

olyan mértékben, amennyit ma tanultak, ahogy ma érezték magukat. Hallgassuk meg egy-két tanulo véle-
ményét!

3. JELLEM, ERTEKREND, ONISMERET

Osszesen 50 perc
ELOKESZITO FELADATOK

Mellékletek: M1: Ki vagyok én?

° Eszkozok elokészitése

° A 4. feladathoz sziikséges csaladkartyak elkészitése

° Kérjiik meg a tanuldkat, hogy el6zetesen gylijtsenek olyan képeket, fogalmakat, amik 6ket jellemzik,
amik az 6 értékeiket, kedvelt tevékenységeiket jelenitik meg. A képeket kivaghatjak Gjsaghol, kinyom-
tathatjak, le is rajzolhatjak vagy akar le is irhatjak ki szines post it-ekre (egyesével). Segitségként adjuk
oda a gyljtéshez az 1. mellékletet (M1).

1. RAHANGOLODAS - 10 PERC

Mellékletek: M2: Tulajdonsagkartyak
A teremben egy arra alkalmas helyen iiljiink korbe és a melléklet képeit (M2) szorjuk szét a kor kozepén,

lehetOleg képpel felfelé. Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a megismert vagy a képen lathato jellemzés alapjan
valasszanak és vegyenek kézbe egy olyan bibliai szerepl6t, akivel a leginkabb tudnanak azonosulni.
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Beszélgessiink:
° Miért pont 6t valasztottad?
° Miben vagytok hasonléak?
° Ismered a szerepl6t is vagy csak a tulajdonsag miatt valasztottad?
° Ezzel a tulajdonsaggal rendelkezel vagy csak szeretnél? Stb.

Ha nincs elég hely ahhoz, hogy korbeliljiink, a képeket a tablara is felragaszthatjuk.
Erdemes el6zetesen elolvasni a szerepldkkel kapcsolatos bibliai torténeteket, hogy ha valamelyik szereplét
nem ismerik a tanulok, tudjuk réviden osszefoglalni a hozza tartozo tulajdonsag magyarazatat.

9. ENKEP - 10 PERC
Eszkozok: A/3-as lap, ragasztok, ollok, filcek

Osszunk minden tanulonak egy A/3-as papirt és kérjiik meg Gket, hogy a lap kdzepére irjak fel a neviiket.
A feladat, hogy az el6zetesen gyjtott és magukkal hozott képek felhasznalasaval készitsenek egy montazs
stilust Enkép-tablot!

3. CSOPORTMUNKA - 25 PERC

Eszkozok: Csaladkartyak, szamitogép és kivetitd/digitalis tabla, cetlik (post it), iroeszkozok
Mellékletek: M3 - Liszt csaladja; M4 - video

a) Alakitsunk csoportokat a ,Liszt csaladja” jaték alapjan, majd kérjiik meg Gket, hogy liljenek az el6re
kialakitott asztalokhoz.

Liszt csaladja jaték rovid leliras (M3):

* A pedagogus a jatek elétt csaladkartyakat (ir és) oszt ki, amelyeket nem szabad régtén elolvasni.
Minden cédulan egy-egy rokonsagi kapcsolat vagy kRategoéria talalhato. Attol fiiggoen adjuk meg a
rokonsagot, hogy a kRovetkezo jatékhoz hany fos csoportokat szeretnénk alakitani.

* Példaul ha Abrahambél, Izsakbol, Jakobbdl és Ezsaubdl all a teljes csalad, akkor 4 fés csapatot ho-
zunk létre. Szerencse dolga, ki melyik cédulat kapja, melyik csaladba keriil majd.

b) Kérjiik meg a csoportokokat, hogy mutassak be egymasnak az elkésziilt Enkép-tabloikat.

c) Nézziik meg kdzosen a videot (M4). Mivel a video feliratos, ezért a csoport képességeitol fliggben olvas-
suk fel, ha szlikséges.
A vided megtekintése utan beszélgessiink:
° Kitudott a szereplékkel azonosulni?
° Voltak-e mar esetleg hasonlo helyzetben?
° Segitett-e nekik (vagy milyen érzés volt) egy Riilsé személytél Rapott pozitiv visszajelzés, stb.
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d) Kérjiilk meg a gyerekeket, hogy a csoportokon beliil irjanak egymasrol kiilon-kiilon cetlikre legalabb 2
db pozitiv tulajdonsagot — mit szeretnek az adott tanuloban, miért tisztelik, milyen értékeik vannak stb.
Az 6nallé munka utan ezeket olvassak fel vagy adjak oda egymasnak.

e) Kérjiikk meg a gyerekeket, hogy a tarsaiktol kapott visszajelzésekkel egészitsék ki a sajat tablojukat.

4. ZARAS

A foglalkozas zarasaként kérdezziik meg a gyerekeket, hogy hogyan érezték magukat, hogyan élték meg azt,
hogy masok milyen értékesnek tartjak 6ket?

Osszesen 50 perc

Eszk6zok eldkészitése.

Asztalok csoportmunkara rendezése.

Javaslat: A foglalkozas javarészt csoportos munkaformaban zajlik, ezért az idésporolas, a megfeleld
csoportosszetétel és a nagyobb ellentétek elkeriilése érdekében osszuk be el6zetesen a csoportok
tagjait! Amennyiben nem tudjuk az osztalyt pontosan 4 fés csoportokra bontani, gy eldszor probaljunk
meg egyenlo létszami csoportokat alkotni. Ha igy is vannak kimaradok, akkor 2 f6 esetén osszuk 6ket
olyan csapatokhoz, akik szivesen befogadjak Gket, 3 f6 esetén pedig alkossanak gy egy kiilon cso-
portot, hogy az egyikiik két szerepet vallal. Erdemes még a nap elején, a foglalkozas megkezdése elbtt
tajékozodni, hogy vannak-e az osztalyban hianyzok.

1. CSOPORTALAKITAS

Rendezziik 4 f6s heterogén csoportokba a tanulokat! Kérjiik meg éket, hogy valasszon mindenki maga sza-
mara egy-egy feladatkort csapatonként: irnok, csapatkapitany (szovivd), idéfelelds, eszkozfelelds!

2. RAHANGOLODAS

Eszkozok: Papir, iroeszkoz

Kérjik meg diakjainkat:
Gondoljak at, hogy az 6 életiikben ki az, akire mindkét nembol példaként tekintenek!

Gondoljak végig onalloan, milyen tulajdonsagokkal jellemeznék ezeket a személyeket férfiassagukat/
néiességiiket tekintve!

Gondolataikat pokhaloabrakon jelenitsék meg!

142



FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 6. osztaly

° Az 6nallo munka utan szolitsuk fel a csapatokat, hogy vessék 6ssze gondolataikat! Ezt kdvetden szolit-
suk fel a csoportok szonokait véleményeik ismertetésére!

Ha nem ismerik a pékhaloabra fogalmat, mutassunk példat az interneten!

3. KARAKTEREK - 15 PERC

Eszkozok: Tabletek/laptopok, papir, iroeszkoz
Mellékletek: M1, M2

Szolitsuk fel csapataink eszkdzfeleléseit, hogy a tableteket/laptopokat osszak ki a csoportjaiknak!

Ismertessiik diakjainkkal a feladatot:

° Csoportokban dolgozva ismerjék fel a képek szerepldit!

° Jellemezzék a szereplket, majd vessék dssze véleményeiket! A jellemzéshez hasznalhatnak segitség-
ként laptopot/tabletet.

° A megadott szempontok alapjan itéljéek meg az egyes szerepldket, eldszor nalléan (valaszaikat az iro-
lapra rogzitsék), majd csoportban megbeszélve!

° A csoport szonokait kérjiik meg, hogy foglaljak 6ssze a csoport munkajat!

Ha valamelyik csoport nem ismeri fel a megadott karaktereket, a hirvivék segitséget Rérhetnek
a tobbi csapattol.

4. AZ IDEALIS - 15 PERC

Eszkozok: Papir, iroeszkoz, szines ceruzak, csomagolopapirok

Ismertessiik tanuloinkkal a kdvetkez6 feladatot:
° Csoportokban dolgozva készitsenek kozos rajzot a szamukra idealis férfirol/no6rol!
° Ruhazatukon latszodjék, hogy mi a foglalkozasuk!
° Elészor onalléan szedjék Gssze, irjak le gondolataikat, majd csoportosan beszéljék meg.
° Az Osszevetett gondolatok alapjan készitsék el az illusztraciot!
° Jeloljék rajta a kiilsd, belsé tulajdonsagokat, jellemzdket!
° Kerjik meg eszkozfelel6seinket, hogy a tanari asztalrol vigyék el a sziikséges hozzavalokat!
° Miutan mindegyik csoport elkésziilt, kérjiik fel a szonokokat, hogy a tablanal mutassak be az elkésziilt
alkotasokat!

Az illusztracio legyen minél szinesebb, kreativabb. Az 6nallé gondolatokat diakjaink lejegyezhetik
flizetlikbe. Lényeges, hogy mindegyik csoport foglalkozzon mindkét nemmel!

143



FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 6. osztaly

5. REFLEXIO - 10 PERC

Eszkozok: Kivetitd, laptop/szamitogép
Mellékletek: M3

Vetitsiik ki az Igéket (M3)! El6szor ne tudassuk a gyerekekkel, hogy bibliai idézetek!

° A férfi feje a feleségének...

* Az Urban nincs asszony férfi nélRiil, sem férfi asszony nélRiil.

° A ferfiak is szeressék a feleségliiket, mint a sajat testiiket. ARi szereti a feleségét, az 6nmagat szereti.
Mert a maga testét soha senki nem gyliléli, hanem taplalja és gondozza,

° ...engedelmeskedjenek az asszonyok a férjiiknek mindenkor.

° Ti, asszonyok, engedelmeskedjetek férjeteknek, ahogyan illik... Ti, férfiak, szeressétek feleségeteket, és
ne legyetek irantuk mogorvak.

Beszélgessiink arrol, hogy egyetértenek-e ezekkel.
Ezutan mondjuk el, hogy ezek az idézetek a Bibliaban talalhatok. Kérdezziik meg, mit gondolnak: Isten sze-
rint melyik miért fontos (ha nincs elég idé ravezetni 6ket, mondjuk el réviden)?

A Rivalasztott Igék és magyarazataik forrasa ezen a linken talalhato:
www.bibliai-Rincsestar.hu/szerelem-baratsag-hazassag/szerepek-a-hazassagban/

5. UTELAGAZASOK

Osszesen 45 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° Sziikséges eszkdzok el6készitése.
° ,Vedd kézbe a megoldast!” focim és ala alcimei: (Vedd észre!, Ami segit, Nem vagy egyediil, Nyugi doboz,
Ezt ne tedd!, ErGsit6 lizenetek a Bibliabol) elhelyezése j6l lathato helyen.

1. KOSZONTES - 3 PERC

Valtozz at! Kérjiilk meg a gyerekeket, hogy helyezkedjenek el szétszortan a terem egy iires részében, kezdje-
nek sétalni, majd tapsra bljjanak mas bérébe.

° Taps. Valtozzunk kirallya, kiralyngve!

° Taps. Valtozzunk beteg 6regemberré!

° Taps. Valtozzunk egy robotta!

° Taps. Valtozzunk szomorf, kikozositett tanulova!

° Taps. Valtozzunk a kézilabda-mérkézés gydztes csapatava!
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Kevés hely esetén 2 csoportban jatszhatjuk, az egyik csoport tagjai lehetnek a nézék

9. PARVALASZTAS: MADZAGOLO - 3 PERC

Eszkozok: Kb. 50 cm-es madzagok/fonalak (feleannyi, mint a tanuloi létszam)

° Egyforma hosszl fonaldarabokat félbehajtjuk és kozepiiknél 6sszefogjuk.

° Kérjuk meg a tanulokat, fogjanak meg egy fonalvéget.

° Elengedjiik lassan a fonalak kozepét, és az ugyanannak a fonalnak a két végét tarto tanulok lesznek a
parok.

° Foglaljunk helyet.

3. MINDKETTONKNEK VAN... - 4 PERC

Eszkozok: iroeszkoz
Mellékletek: M1: Mindkettonknek van... feladatlap

Gyujtsiink mindkett6tokre jellemz6 tulajdonsagokat, kozos tevékenységeket stb. (M1) Hallgassunk is meg
néhanyat.

4. RAHANGOLAS - 5 PERC

Eszkozok: Stresszlabda

Beszélgessiink az alabbi kérdésekrdl a gyerekekkel. Dobaljunk kdrbe egy stresszlabdat, az beszél, akinél
éppen a labda van:

° Szoktatok-e az iskolaban vagy otthon, vagy mashol fesziiltek lenni?

° Milyen érzés fesziiltnek lenni?

° Szerintetek legy6zhetd a stressz?

Mai alkalommal segitséget fogunk kapni ahhoz, hogy mit tegyiink és mit ne tegyiink annak érdekében, hogy
megkiizdjiink a szorongasainkkal, a félelmeinkkel, a fesziilt helyzeteinkkel, hiszen ezeket nem tudjuk kike-
riilni, folyamatosan kisérik (kisértik) életiinket.

Elkésziilt munkaitokat kitessziik az osztalyfaliGjsagunkra a mar felhelyezett mondat - Vedd kézbe a meg-
oldast! - koré, a megfeleld cimszavak (Vedd észre!, Ami segit, Nem vagy egyediil, Nyugi doboz, Ezt ne tedd!,
Erdsité lizenetek a Bibliabol) ala.
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5. A STRESSZROL - 10 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, hangszoro

Nézziink meg egy kisfilmet (https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=j7gUh9vvoRg ), majd folytas-
suk a beszélgetést a kdvetkezd kérdések segitségével:

° Milyen helyzetek voltak még a videdban, melyek fesziiltséget valthatnak ki?

° Letezik pozitiv stressz is?

° Milyen kovetkezményei vannak, ha nagyobb nyomas alatt vagyunk?

° Milyen megbetegedésre szamithatunk, ha tartosan stresszhelyzetben éliink?

° Mit tehetiink a stressz ellen?

6. PAROS MUNKA - 15 PERC

Eszko6zok: Laptopok/tabletek, nyomtatasi lehetoség, papirok, szines filcek/ceruzak
Mellékletek: M2: A parok feladatai boritékban

Osszuk ki a paroknak a feladatokat (M2)!
° Afeladatban jelolt kifejezéseket el6zetesen tegyiik fel a tablara.
° Nagyobb létszam esetén tobb parnak is adhatjuk ugyanazt a feladatot.
° A parok hasznalhatnak internetet, okoseszkozoket.

7. ZAROKOR - 5 PERC

Eszkozok: Papirszalag, ceruza, edény, gyufa

Kérdezziik meg a gyerekeket:
° Mit viszel haza a mai foglalkozasrol?
° Mi volt szamodra a legfontosabb 0j informacio?
° Majd kérjik meg Gket, hogy a kapott papirra irjak ra azt a félelmiiket, gondjukat, amelyt6l szivesen
megszabadulnanak. Dobjuk bele ezeket egy edénybe és égessiik el dket.
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1. CSALAD

Osszesen 45 perc
ELOKESZITO FELADATOK

Mellékletek: M1: Az én csaladom - kérdéssor

° Az én csaladom cimi kérdéssort (M1) mar par nappal a témanap el6tt osszuk ki a gyerekeknek és kérjiik
meg Oket, hogy kitoltve hozzak vissza.
° Terem csoportmunkara rendezése.

1. CSOPORTALAKITAS - 7 PERC
Mellékletek: M2: Gardner-teszt

° 0Osszuk ki az M2 jelzésii mellékletben talalhatd Gardner-féle kompetenciatesztet, és kérjiik meg a gye-
rekeket, hogy toltsék ki.

° Amelyik kategoriaban a legtobb jelolés van, az mutatja, hogy melyik intelligenciateriilet a gyermek
eréssége.

° Kerjik meg a gyerekeket, hogy akik a valaszaik alapjan hasonlo kategoriaba sorolodtak, iiljenek egy
csoportasztalhoz!

Amennyiben van olyan kompetenciateriilet, ahova csak egy gyermek Reriilt, Rérjiik meg, hogy
a masodik legtobb jelolést kapott kategoria csoportjahoz csatlakozzon!
Az a teriilet, ahova nem Rertilt gyermek, értelemszertien kimarad.

9. AZ IDEALIS CSALAD - 25 PERC

Eszkozok: Papirok, iroeszkozok, tlizogép, szamologép (vagy mobiltelefonok), alkotas eszkozei pl. kar-
tonok, ragasztopisztoly, ollo, ragaszto, fehér- és szines papirok, festék, filcek, stb.
Mellékletek: M3: Kompetenciateriiletek jellemzoi és a csoportok feladatai

A csoportok feladata, hogy a maguk kompetenciaja szerint adjanak valaszt arra a kérdésre, hogy milyen az
idealis csalad!
° Minden csapatnak a sajat kompetenciateriilete alapjan kell a feladatot megoldani.
° Acsalad idealis létszamat is (pl. gyerekek szama, nagysziilGkkel egyiittélés, sth.) a csoportok hatarozzak
meg.
° Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy 0sszesen 25 perc all rendelkezésre a feladat megoldasara, ezért
kiilonosen torekedjenek a hatékony munkavégzésre!

Fontos: kérjiik meg a gyerekeket, hogy a csapattagok mindegyike tegyen bele a megoldasba a sajat csaladja-

nak életébdl/mikodésébdl olyan elemeket, amelyek szerinte beleillenek az idealis csaladképbe, kdvetendd
példak és jo gyakorlatok lehetnek.
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Nem baj, ha a gyerekek csaladdal kapcsolatos meglatasai kR6zott eltérés van.
Ez 6sztonzi Gket a sajat elképzelésiik, vagy elvrendszeriik melletti érvelésre, illetve gyakoroljak
a kRozés megegyezésnek, az arany kozépit megtalalasanak modjat.

3. ERTEKELES - 13 PERC

Ha letelt a feladatra szant idd, kérjiik meg a csapatokat, hogy mutassak be megoldasaikat, azokat kdzésen
értékeljiik!

Beszélgessiink:
° Milyen kiildnbségek adodnak abbdl, hogy kiilénbdzé modon kozelitették meg a feladatot?
° Létezik-e tokéletes csalad?
° Létezik-e idealis csalad?
° Miaz a néhany dolog, ami minden csaladban fontos lehet?

9. TARSAS KAPCSOLATOK

Osszesen 50 perc

ELOKESZITO FELADATOK

Eszk6zok elokészitése.

1. RAHANGOLODAS - 4 PERC

° Keérjik meg a tanulokat, hogy alljanak egyes oszlopba nagysagrend szerint, majd osszuk két csoportba
Oket gy, hogy mindkét szélétdl indulunk befelé és minden csoportba jut egy magas, egy alacsony tanulo.

° Kérjuk meg a tanulokat, hogy a csoportok alkossanak egy-egy kort, csukjak be a szemiiket és nyQjtsak
ki a keziiket egészen addig, amig meg nem tudjak fogni valamelyik tarsuk kezét. (Minden tanulo csak
egy-egy kezet foghat és az 6 kezét is csak egy-egy masik kéz foghatja.)

° Miutan kinyitjak a szemiiket, megpillantjak a kezek ziirzavaros 6sszefonodasat.

° Afeladatuk, hogy probaljak meg kioldani a csomokat gy, hogy kozben nem engedik el egymas kezét.

A jatéek megmutatja, hogy amiként ezt a csomot Ri tudtuk bogozni,
gy tudjuk életiink nehéz helyzeteit is kibogozni.
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9. A TEMA MEGHATAROZASA + 8 PERC

Eszkozok: Blu tack, M1 és M2 kinyomtatva, haztartasi csomagolopapir, szines kartyak (tanulonként 2),
iroeszkozok
Mellékletek: M1: 1M0z. 2,24; M2: Hazassagkotés-kep

a) A kivalasztott Igét (M1) nyomtassuk ki, helyezziik el a tablan és olvassuk fel!

Beszéljiik meg, hogy mire vonatkozhat ez a kijelentés: mi lehet az a titokzatos dolog, amiert a legszoro-
sabb csaladi Roteléket is elhagyjuR? Mirél beszél itt a Szentiras?

Majd helyezziink ki egy kinyomtatott, A/3-as méretli képet a hazassagkotésrol.

b) Helyezziink ki egy nagy csomagolopapirt egy lres falfeliiletre ,Hazassagi tanésvény” cimmel, amely egy
osvényt abrazol allomasokkal/feladatokkal. Dolgozzuk gy fel a tandra anyagat, mintha egy tanosvé-
nyen jarnank. Ugyeljiink arra, hogy a ,tandsvény” elég nagy méret(i legyen ahhoz, hogy a csoportmunka
soran elkésziilt megoldasok felférjenek ra.

c) A téma inditasaképpen szedjiik 6ssze, mi kell a jo hazassaghoz? Osszunk minden tanulonak két szines
kartyat és kérjiilk meg dket, hogy irjak ra, szerintiik mi a két legfontosabb dolog, ami a jo hazassaghoz

kell. Majd tegyék ki kartyaikat a tablara az Ige és a kép kore.

A beszélgetés soran emeljlik ki a elmélyitett szerelmet, ami a hazassag egyik alappillére.

3. CSOPORTALAKITAS - 7 PERC

Eszkozok: ,Tablacskak”, filc, kalap és benne feliratok (M3)
Mellékletek: M3: Szeretettipusok

° Helyezziink el egy kalapban 4x5 db (az osztaly létszamnak megfeleld) feliratot a szeretettipusoknak
(szexus, erosz, filia, agapé) megfeleléen papirgombdcca gylirve, amit a tanuldok kihdznak (M3).

* Az azonos szavakat hizok alkossanak egy csoportot és foglaljanak helyet egy-egy asztalnal.
° Az eldre elkészitett tablacskara irjak fel az 6 szeretettipusuk nevét.

4. CSOPORTMUNKA - 23 PERC

Eszkozok: Fa abra (kartonbol kivagva, nagy méretii), blu tack, szamitogép és kivetito/digitalis tabla
Mellékletek: M4: Csoportfeladatok; M6: Szeretettipusok; M7: Jn.3,16; M8: Idézet; M9: Csoportfeladatok

Csoportonként osszuk ki a feladatokat (M4), amelyek segitik a szeretettipusok lényegének meghatarozasat.

149



FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 7. osztaly

Gy6kossy Endre: Bandi bacsi a szeretetrél cimi konyve alapjan:
* Szexus - a fa levelei (sok, apré, de fontos, hogy a fa tudjon élni)
® Erosz - agak (hogy a levelek élhesseneR, sziikségiik van az agakra, azok tartjak)
® Filia - a fa torzse (a fa ereje, egészséges mlikGdése, ettdl fiigg)
* Agapé - a fa gy6ékere (Minden innen indul ki, onnan Rap a fa taplalékot, ij erct,
a gyoReérzettol fiigg, ellenall-e a viharoknak stb.)

1. feladat
Minden csoport a sajat szeretettipusarol gyljtson informaciokat a megadott forras szerint (M6).

2. feladat
A csoportokbol 1tanuld roviden mutassa be a csoport szeretettipusat. Allapitsuk meg, hogy a szeretet/
szerelem sokszind, és mindegyikre sziikség van egy hazassagon beliil.

3. feladat
a) Tegylink ki egy fat a tablara és a szeretettipusokat helyezziik el rajta az alabbi médon:
® Szexus - afa
° Erosz - agak
° Filia - a fa torzse
° Agapé - a fa gyokere

b) Vitassuk meg, hogy lehet-e parhuzamot vonni a fa felépitése és a hazassagban megélt szeretettipu-
sok kozott?

c) Vetitsiik ki a tablara a mellékelt Igét (M7)!

Beszéljiik meg, hogy a Biblia kozponti lizenete hogyan bizonyitja, hogy a szeretet/szerelem nemcsak érzés,
hanem dontés a masik mellett! Kérjiilk meg a gyerekeket, hogy valaszaikat indokoljak!

Allapitsuk meg kdzosen, hogy a szeretet/szerelem sokszinii és mindegyik tipusra sziikség van egy hazassa-
gon beldl

4. feladat
Mit tehetiink a hazassagunkért?
Az alabbi idézet (M8) segitségével csoportonként gylijtsiik 6ssze a hazassag apolasanak, erdsitésének,
Jkijavitasanak” lehetséges modjait.

1. csoport: LENNI

2. csoport: TENNI

3. csoport: JELEZNI

4. csoport: ELLENALLNI
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5. 0SSZEFOGLALAS - 5 PERC

Eszkozok: Hazassagi tanosvény, elkésziilt anyagok
Mellékletek: M10: Képek a jo Gthoz

Az osszefoglalashoz hasznaljuk a Hazassagi tanosvényt, amire minden csoport a beszamoloja alatt elhelyez-
te az elkésziilt anyagait.

a) Foglaljuk 6ssze a hazassag jo légkorének feltételeit, az én-id6 fontossagat. A szeretetnyelvek, az 6nis-
meret, a masik megismerése segitségével osszesitsik, mit is kell tenni a j6 hazassagért. Tisztazzuk a
ferfi és n6i kommunikacio kiilonb6z6ségeit, fogalmazzuk meg tanacsainkat a masik nemd tarsnak.

b) Végiil ismerkedjlink meg azzal, hogyan lehet k6zosen ellenallni a viharok idején.

c) Zarasképpen vetitsiik ki a képeket (M10) és beszéljiink a Dr. Palhegyi Ferenc altal javasolt Gtrol: az isteni
konfliktuskezelésrol.

Dr. Palhegyi Ferenc figyelmeztet, hogy az ellenségeskedés eredete az Istennel valo kapcsolatunk
megromlasaban rejlik. Ezért elészor Istennel kell megbékélniink ahhoz, hogy egymassal is
békességre jussunk.
Dr. Palhegyi Ferenc ezt egyszerii Répletben, igy fejezi ki:
* ARi Jézus érdeméert biinbocsanatot kapott Istentdl, az képes megbocsatani a tarsanak.

° ARit Isten elfogadott Jézusért, az kRépes elfogadni a tarsat.
* ARi megtapasztalta, hogy Isten empatikus vele szemben, az képes lesz az empatiara a tarsa irant is.

6. ERTEKELES - 3 PERC

Mellékletek: M11: Csillagok, tanosvény
A tanulok egy kosarban levo kis csillagok koziil annyit valaszthatnak, amennyit akarnak. A Hazassagi tan-

osvényen azokhoz a feladatokhoz tesznek csillagot/csillagokat, amelyek a leginkabb tetszettek nekik vagy
amelyekbdl a legtobbet tanultak.

3. JELLEM, ERTEKREND, ONISMERET

Osszesen 50 perc
1. RAHANGOLODAS - 5 PERC
Mellékletek: M1: Gardonyi Géza: Torténetem

A tanuloknak felolvassuk Gardonyi Géza: Torténetem cimi versét, majd rovid gondolatébresztét, beszélge-
tést inditunk a versrdl, bevezetve ezzel az 6ra témajat.

151



FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 7. osztaly

A beszélgetés inditasaban megkérdezziik, hogy a versben szerepl6 allatokrol milyen tulajdonsagok jutnak az
eszlikbe. Majd kozosen végiggondoljuk, hogy milyen ember lehet, akiben ezek a tulajdonsagok osszességében
megvannak.

9. EZ VAGYOK EN - 5 PERC

Eszkozok: Szines post-itek, tollak, sajat telefonok

Minden tanulénak kiosztunk egy szines post it-et, tollal.
° ElészOr egy rovid bemutatkozast kell irniuk magukrol, amit megjelenitenének a Facebook-profiljukon
(3-4 mondat).
° Ha ezzel elkésziiltek, a sajat telefonjuk segitségével kivalasztjak azt a képet, amit beallitananak profil-
képnek. Valaszthatnak régi képet is vagy készithetnek magukrol egy (jat.

3. CSOPORTALAKITAS 2 PERC

Attol fliggben, hogy mennyi csoportot szeretnénk kialakitani, minden tanulénak mondunk egy szamot: 1, 2,
3, 4 stb. Az azonos szamuak alkotnak egy csoportot. A tanulok az 6ra tovabbi részében kis csoportban dol-
goznak tovabb.

4. MILYENNEK LATNAK MASOK? - 10 PERC

Eszkozok: A/3-as lapok
Mellékletek: M2: Ontapadés hangulatjelek

° Minden tanulo felolvassa a sajat bemutatkozasat a csoporton beliil, majd felragasztja a csoport lapjara.

° A csoporttagok a kiilonbozé hangulatjelek, Facebook-reakciok felragasztasaval (M2) értékelik egymas
bemutatkozasat.

° A telefonon megmutatjak egymasnak a kivalasztott profilképet, a tobbiek pedig véleményezik, hogy
szerintiik a valésagot tiikrozi-e.

5. ERTEKEINK SZOFELHO - 13 PERC

Eszkozok: Papirok, tollak, laptopok, interaktiv tabla
Mellékletek: M3

A tanulok a kialakitott csoportokban dolgoznak tovabb.
* Osszegylijtik, hogy melyek a csoport tagjai altal értéknek tartott dolgok, és mik azok, amiket nem tar-
tanak értéknek. Mind a két csoporthoz minimum 10 szot kell gydjtenitik.
° Ezutan az Osszegyjtott szavakbol, kifejezésekbol elkészitik a csoport like és dislike szofelhgjét. A cso-
portok az interaktiv tablan megmutatjak egymasnak a szofelhoket.
https://wordart.com/create
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6. PUZZLE-JATEK - 5 PERC

Eszkozok: A bibliai Ige nyomtatva és szétvagva a csoport létszamanak megfelel6en, nagyméreti celofan,
cellux

»Ha még mindig embereknek akarnék tetszeni, nem volnék Krisztus szolgaja.” (Galata 1,10)

A fenti Igét annyi darabra vagjuk fel (és szamozzuk be), ahany tanulo részt vesz a foglalkozason.

Minden tanulonak adunk egy szamozott puzzledarabot, és erre a szamara legfontosabb értéket kell
felirnia.

Ezutan a puzzle sorszamanak megfelel6en egyesével kimennek és felragasztjak azt a tablan lévo celo-
fanra celluxszal.

Ha minden puzzledarab felkeriilt, a lapot megforditva elolvashatjuk a teljes mondatot.

7. LEZARAS - 10 PERC

A tanulok korabban végiggondoltak a ,profiljukra” adott reakciok iranti érzelmeiket, amelyet most egy be-
szélgetdkor soran megosztanak a tarsaikkal a sajat csoportjukban.

4. NEMISEG

Osszesen 45 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° Eszkozok elokészitése.

° Asztalok csoportmunkara rendezése.

° Javaslat: A foglalkozas javarészt csoportos munkaformaban zajlik, ezért az idésporolas, a megfeleld
csoportdsszetétel és a nagyobb ellentétek elkeriilése érdekében osszuk be elézetesen a csoportok
tagjait! Amennyiben nem tudjuk az osztalyt pontosan 4 fGs csoportokra bontani, gy eldszor probaljunk
meg egyenld létszami csoportokat alkotni. Ha igy is vannak kimaradok, akkor 2 f6 esetén osszuk Gket
olyan csapatokhoz, akik szivesen befogadjak Gket, 3 f6 esetén pedig alkossanak Ggy egy kiilon cso-

portot, hogy az egyikiik két szerepet vallal. Erdemes még a nap elején, a foglalkozas megkezdése el6tt
tajékozodni, hogy vannak-e az osztalyban hianyzok.

1. CSOPORTALAKITAS - 3 PERC

Rendezziik 4 fGs heterogén csoportokba a tanulokat! Kérjiik meg dket, hogy valasszon mindenki maga sza-
mara egy-egy feladatkort csapatonként: irnok, csapatkapitany (szovivd), idéfelelds, eszkozfelelds!
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2. RAHANGOLODAS - 7 PERC

Eszkozok: Papir, iroeszkoz
Kérjiilk meg diakjainkat, gondoljak at onalléan a kovetkez6 allitast:
Igy latom magamat 20 év milva!
Valaszaikat pokhaloabra segitségével irjak le! Ezt kdvetéen szolitsunk fel néhany diakot valaszuk ismertetésére!

Ha nem ismerik a pokhaléabra fogalmat, mutassunk példat az interneten!
Itt Ritérhetnek: csaladi allapot, Riilsé és belsé jellemzok, munka, életkRoriilmények stb.

3. REKLAMOK - 14 PERC

Eszkozok: Szamitogép/laptop, interaktiv tabla, hangszoro, papir, iroeszkoz
Mellékletek: M1, M2

Ismertessiik diakjainkkal a feladatot:

A kovetkez6 reklamok (M1) megtekintése utan csoportosan valaszoljak meg a megadott kérdéseket (M2)!
Miutan elkésziiltek, hallgassunk meg néhany csapatkapitanyt, mire jutott csoportjuk!

A gyakorlat soran a kRovetkezé téemak keriilhetnek elé: Médiahatas, a virtualis és a realis vilag
0sszehasonlitasa, tudatos médiahasznalat, a manipulacio eszkozei, véleménynyilvanitas.

4. AZ IDEALIS - 5 PERC

Eszkozok: Papir, iroeszkoz

Kérjiik meg diakjainkat, gondoljak at a kovetkezo kérdést: A reklamokkal ellentétben milyennek latod a sza-
modra idealis férfit/nét! Valaszaikat rogzitsék, majd csoportokban beszéljék meg Gket!

5. BIBLIAI PELDAKEPEK - 16 PERC

Eszkozok: Boritékok, papir, iroeszkoz,
Mellékletek: M3

Minden csapatnak osszunk egy-egy boritékot, ami tartalmaz: egy-egy bibliai szereplét (csapatonként ellen-

kezé nemueket, tehat pl. két csapat néi szerepld, kett6 férfi), egy hozzajuk kapcsolodo torténetet, amiben
egyértelmiien megjelennek a kdvetendé tulajdonsagok.
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1. feladat: Jellemezzétek a szereplét a torténet alapjan, kiilonos tekintettel a nemének megfeleld, kove-
tendd tulajdonsagaira, hozzaallasara.

2. feladat: Gondoljatok ki egy rovid ,reklamfilmet”, amiben ennek a szereplének a pozitiv tulajdonsagait
reklamozzatok! A reklamnak hatasosnak kell lennie és egyértelm(inek! (Ezt a ,nézdk” visszajelzései
alapjan tudjuk mérni.)

3. feladat: Adjatok elé élojatékban a reklamot! A teremben levd eszkozok koziil barmit felhasznalhattok a
megvalositashoz!

4, feladat: ,Reklamok” bemutatasa és értékelése.

5. UTELAGAZASOK

Osszesen 45 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° Eszkozok elokészitése.
° 4, feladathoz gondolattérkép elékészitése.

1. RAHANGOLAS, CSOPORTALAKITAS - 10 PERC

Eszkozok: Kréta/ragasztoszalag, zold, kék, sarga, piros szinli filcek, fehér lapok

a) Helykeres6

A terem egyik oldalaval parhuzamos szakaszt rajzolunk a foldre, megjeloljiik egyik végét +, masik véegét -
jellel, kozepét 0-val. Mondjunk allitasokat és kérjiik meg a gyerekeket, hogy alljanak ra az egyenesre. Ha
az allitas nagyon jellemz6 rajuk, akkor a + jelre, ha egyaltalan nem jellemzd, akkor a — jelre, illetve a két
jel kozé, aszerint, mennyire érzik magukra igaznak vagy hamisnak az allitast.

Allitasok:

Vidam természeti vagyok.

* Konnyen dontok.

Nem vagyok befolyasolhato.

Gyorsan taljutok a nehéz helyzeteken.

A Rkréta helyett hasznalhatunk ragasztoészalagot is.
Minden feladat utan Rérjiink meg 2-3 tanulét, indokolja meg, miért az adott helyre allt.

b) Hajlitott véleményvonal (el6z6 gyakorlat folytatasa)

Mondjunk még egy allitast:

Volt mar krizishelyzetem.

Miutan a gyerekek beallnak az egyenesre, kérjiik meg a szakasz két végpontjan allokat, hogy part alkotva
alljanak kozépre, majd a kovetkez6 par mogéjiik, és igy tovabb a tobbiek. 4 fos csapatokat alkotunk az elsé és
utolso parokbol és kérjiik 6ket, hogy foglaljanak helyet egy asztalnal.
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Kérjiik meg a csoportokat, valasszanak csoportnevet, és osszak szét a kooperativ szerepeket: zold - nyomol-
vaso, kék - jegyzd, sarga —id6gazda, piros - batoritd, beszamolo.

Ha sziikségesnek latjuk, beszéljiik meg a krizis szo jelentését.
Fel kell késziilniink, hogy a Rrizist megélt tanulok érzelmi megnyilvanulasara (szomord, sirva fakad...)
hogyan reagaljunk.
Csoportalakitas végére lehet 3 vagy 5 fés csapatunk.

9. JOB ELETE - 10 PERC

Mellékletek: M1: Részletek Job életébal (szemelvények az asztalon)

Eletiink soran nemcsak 6romteli dolgok érnek benniinket, hanem nehézségek, veszteségek is. Meg kell ta-
nulnunk ezek kezelését.

Egy olyan ember életét vizsgaljuk, aki abban, ahogy a fajdalmat elviselte, a vilag egyik legerésebb emberé-
nek bizonyult.

Kiosztjuk a szemelvényeket (M1) és csoportokban dolgozunk:
° A nyomolvasok olvassak fel a kapott szovegeket,
° ajegyzok hlizzak ala a legfontosabb 3-4 szot,
° az idégazdak figyeljenek arra, hogy 5 perc all rendelkezésre,
° a batoritok valaszoljanak majd a kérdésekre!

1. csoport: Mutassatok be Jobot és csaladjat!

2. csoport: Milyen veszteségeket okozott a Satan Jobnak?
3. csoport: Hogyan viselte el Job a veszteségeket?

4. csoport: Hogyan valtozott meg Job élete?

Csoportbeszamolok

Miutan a csoportok bemutattak a megoldasaikat, beszélgessiink a kdvetkez6 kérdésekrol:
° Ti mit tettetek, hogyan viselkedtetek volna Job helyében, amikor mindenét elveszitette?
° Erdsnek tarthatjuk Jobot?
° Van még tanulsaga a torténetnek?

A beszélgeteés soran emeljiik Ri a krizis esetén fontos segitségeket: Istenhez fordulas, baratok segitése,
érdemes erésnek lenni.

3. GONDOLATTERKEP - 6 PERC

Eszkozok: Interaktiv tabla, internet (www.bubbl.us) csoportonként egy laptop

Készitslink egyiitt egy mar elkezdett gondolattérképet a krizisrol!
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° Szinek szerint dljink Gj csoportokba (eredeti csoportszerepek szerint: kék, sarga, zold, piros)!

° Nyissuk fel a laptopot, a képernydn és az interaktiv tablan is lathatjuk a megkezdett térképet.

° Csak a sajat szinben dolgozva egészitsiik ki a megkezdett gondolatokat. (Mutassuk meg, hogy tudnak
irni a buborékokba, majd a buborék alatti enter gomb megnyomasa utan a felugré buborékot torélve
latszik a kiiras mindenki szamara).

° 5 perc utan kérjiink meg mindenkit, Gljon vissza az eredeti csoportjaba, nézzék meg a gondolattérké-
pet, és kérdezziik meg, van-e még (j dtlete valakinek (mi is tehetiink kiegészitést)?

Az internetes fellilet helyett kRészithetjiik csomagolopapirra is a gondolattérképet,
4-neél tobb csapat esetén kétfelé bonthatjuk a kék csapat feladatait serdiilokori és dregRori Rrizisre.

4. BALESET - 15 PERC

Eszko6zok: 4 db boriték, benne a feladatok (M3), 4 db fehér lap, 4 db ceruza
Mellékletek: M3: Csoportfeladatok

A gondolattérképrol emeljiik ki a balesetet.
Tegylik fel, hogy egy csaladban a 14 éves fi(,, aki nagyon szeret sportolni, tancolni, balesetet szenved, ennek
kovetkeztében toloszékbe keriil.

Olvassatok el és oldjatok meg a boritékotokban lévé feladatot!

1. csoport: Milyen @j problémakat kell megoldania a csaladnak?

2. csoport: Hogyan valtozik meg a fil élete?

3. csoport: El kell-e szakadnia a filinak a hobbyjaitol?

4, csoport: ,Dontést kellett hoznom, hogy mérges legyek-e Istenre azért, amim nincs, vagy halas legyek azért,
amim van” - mondta Nick Vuicic, a kezek és labak nélkiil szliletett ember. Miért lehet halas a toloszékbe
keriilt 14 éves fi0?

Hallgassuk meg a csoportokat!
Barmelyik krizishelyzet a gondolattérképrél feldolgozhaté hasonloképpen.

A gondolatterképre visszanézve kiemelhetjiik, hogy a Rrizis nemcsak negativ torténés, hanem lehetdség is
egyben a fejlédésre (pozitiv szemlélet, problémamegoldas, kreativitas, egytittmiikrédés)

5. BEFEJEZES - 4 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetitd, hangszoro

Nézziik meg zarasként, hogyan gondolkodik életér6l Nick Vuicic, hogyan valtoztatta meg az 6 életét a krizis.
https://www.youtube.com/watch?v=jkSKQyo2jMI
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1. CSALAD

Osszesen 45 perc

ELOKESZITO FELADATOK

Mellékletek: M1: Hiitomagnes tok példa

Ures hiitémagnes-tokok vasarlasa, a csoport letszamanak megfeleléen.

1. RAHANGOLAS - 10 PERC

Eszkozok: Papirok, iroeszkoz
Mellékletek: M2: Békés Marta: A csalad; M3: Feladat megoldasa

a) ,Vers-eny”

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy bemelegitésképpen egy versenyt rendeziink.

Egy verset fogok Riosztani, a feladatotok az lesz, hogy a padtarsaitokkal egyiitt a leheté leghamarabb ke-
szitsetek el a verset ,mesélé” gyermek csaladfajat! Gondolhatjatok, hogy lesznek benne nehezité kériilmé-
nyeR, de a versben szerepl6k mindegyikét - valamilyen jelzéssel ellatva - szerepeltetni kell a csaladfan!
Ezutan osszuk ki a verseket (M2) és egy-egy lres papirt minden padra.

A verseny az els6 harom par jelzésekor ér véget, az 6 csaladfaikat ellenorizziik.

b) Beszélgetés
° Szerintetek boldog-e az elbeszéld gyermek? Miért?
° Milyen érzések blijnak meg a zardo mondat mogott? Mit jelent pontosan: ,Engem mindenki elvisz a Me-
Ribe.”? Miért viszik a Mekibe?

9. CSALADOM ERTEKEI - 20 PERC

Eszko6zok: Szamitogeép, kivetitd, hangszoro, tollak, szines kartyak
Mellékletek: M4: Csaladom értékei kérdéssor - PPT

a) Paros beszélgetések

Alakitsunk 0j ,padtarsakat” Minden padbol az egyik tanulo alljon fel, 6k lesznek a ,mozgd” emberek! Az iilve
maradt tanuld készitsen ki a padra egy darab tollat, és a sajat, illetve a padtarsa székét forditsa szembe
egymassal. Akik elhagytak a helyiiket, valasszanak egy tetszbleges ,beszélgetopartnert” és foglaljanak helyet
vele szemben.

Osszunk a tanulok mindegyikének 6t darab, kis méreti lires kartyat (lehetdleg kiilonb6z6 szinlieket).

A Rivetiton latni fogtok Riilonb6zo kérdéseket, ezeket mindkettétoknek meg kell valaszolni. A kRérdések mel-
lett egy idémerd is szerepel - ez jelzi majd, ha letelt a Rérdések megvalaszolasara szant 30-30 masodperc.

Ha letelt az egy perc, minden ,mozgo” ember felall és egyel balra iil, de elétte van lehetdsége értékelni:
amikor a kérdés megvalaszolasakor egy szamotokra értékes, vagy példaértékii dolog hangzik el, az asztalra
keészitett tollal irjatok ra a kérdés sorszamat egy Rartyara és adjatok oda a beszélgetépartnereiknek. Ezeket a
Rartydkat Erték-kRartyanak hivjuk. A Rartyakat nem Rételezé elosztogatni.
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b) Ertékelés, morzsaszedegetés
Haladjunk kérdésenként és minden kérdésnél érdeklddjiink, hogy ki az, aki az erre adott valaszaért kapott
Erték-kartyat? Adjunk lehetdséget egy-két gyermeknek, hogy megossza az osztallyal a valaszat!

3. BEENGEDJUK-E ISTENT A CSALADUNKBA? - 15 PERC

Eszkozok: Hutémagnesek, papirok, iroeszkozok, ceruzak, filcek, ollok, festékek

a) ,Minden dolgotok szeretetben menjen végbe!” (1Kor 16,14)
Irjuk fel az Igét a tablara és beszélgessiink rola par szoban, hasonlo kérdések mentén:
° Mit gondoltok, hogyan lehet alkalmazni ezt az Igét a csaladjainkban?
° Van-e értelme a szeretetre térekedni? Kénny(, vagy nehéz feladat?
° Lehetséges az, hogy MINDEN megnyilvanulasunk szeretetbdl fakadjon?
° Mondhatnank, hogy jo-j6, mindenki tudja, hogy szeretni fontos és jo szeretve lenni. De szerintetek mi-
ért hangsilyozza mégis olyan sokszor ezt a Biblia?
° ABiblia szerint mi (ki) a szeretet forrasa? Hogyan lehetséges ez?
° Tudunk szeretni a szeretet forrasa nélkiil? Mi torténik, ha kizarjuk Istent az életiinkbdl és a kdzossége-
inkbol?

b) Hlitomagnes készitése
Keészitsiink egy hiitémagnest, vigyétek haza a csaladjaitoknak. J6, ha van, ami mindig emlékeztet ra, mi a
legfébb feladatunk ezen a vilagon.

Osszuk ki a gyerekeknek a még iires hiitdmagneseket. Kérjiik meg dket, hogy a kivetitett Igével készitsék el a
sajatjukat olyan technikaval, ahogyan szeretnék (filc, szines ceruza, festék, stb.).

9. TARSAS KAPCSOLATOK

Osszesen 45 perc

ELOKESZITO FELADATOK

° Eszkozok elokészitése.

° Az el6késziiletek szempontjabol fontos, hogy a foglalkozas jelent6s része csoportmunkaban zajlik, 3
csoportot fogunk kialakitani.

° Asztalok el6készitése csoportmunkara.

1. ,,ZSAK A FOLTJAT” - 3 PERC

Eszkozok: 3 db 3 kiilonboz6 szinii post it lap, olld, kalap (vagy doboz)

° Vegyilink harom kiildnbdz6 szinli post it csomagot és beldliik annyi lapot, ahany part szeretnénk a cso-
portba — pl. 6 f6s csoportok esetén 3 szin 3 lap.
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° vagjunk a lapokon kiilonb6z6 alakl lyukat, a nagyobb rész lesz a ,zsak”, a kisebb a ,foltja”. Tegyiik egy
kalapba, majd kérjiilk meg a tanulokat, hogy mindenki hiizzon egyet és keresse meg a ,zsak” a ,foltjat".
Miutan a parok megtalaltak egymast, az azonos szinliek alkossanak csoportot és alljanak korbe.

Hasznalhatunk 15x15 cm-es ruhadarabokat a post it lapok helyett.

9. SZERETETHALO - 3 PERC

Eszkozok: Gombolyagok

° 0sszunk minden csapatnak egy madzagos gombolyagot.

° Az egyik tanuld inditsa el a gombolyagot gy, hogy a fonal vége maradjon a kezében. Szolitson meg
valakit, dobja oda neki a gombolyagot, és mondjon neki valami pozitivat — koszonjon meg valamit, di-
csérje meg valamiért, mondjon biztato, batoritd szavakat vagy akar kérjen bocsanatot valamiért.

° Most az a személy, aki megkapta a gombolyagot, az elébbiekhez hasonléan folytassa a kort.

° A jaték végére mindenki valahol fogja mar a fonalat, igy az visszaérkezik a kezd6 tanulohoz, aki a nala
levo két fonalvéget 6sszekoti.

Ez a Szeretethalo jelképezi egy kozosség, jelen esetben egy csalad kotelékeit.
Mondjuk el a gyerekeknek, hogy a mai témank a csalad. Egyrészrél a mai csaladokkal, masrészrol a krisz-
tusi csaladmodellel fogunk foglalkozni.

Egy osztaly esetén a Szeretethalot betehetjiik egy befottes livegbe, lezarhatjuk szép tetdvel,
ellathatjuk felirattal, hogy emlékeztessen a nehéz idékben a Rbzésségiinkre.
A ,Szeretethalo” jaték segitségével megmutatjuk, hogy egy csaladot hasonlé moédon kotnek ossze lathato
és lathatatlan kRotelékek.
Ha van elég idonk, érdekes lehet a halot visszafejteni - visszadobja a gombolyagot annak, akitél kapta,
a Rovetkezovel pl.: ,,Domi azt mondta nekem, hogy jo velem beszélgetni.”
Ezzel egy Ricsit elmélyithetjiik a kapott értékeinket, a hangos Rimondassal tudatosithatjuk magunkban.

3. CSALAD ES AUTO + 2 PERC

Mellékletek: M1: Ismeret; M2: Szabalyok; M3: Osszetiizések

Helyezziik el a tablan a Csalad feliratot és az auto képet. Ala a 3 csoport munkajat jelképezo feliratokat és
képeket (M1, M2, M3). Kérjiik meg a tanitvanyainkat, hogy az elkésziilt anyagjaikat majd ezek ala helyezzék el
a beszamolok soran.

Miel6tt elérkeznénk a téma csoportmunkaban valo feldolgozasahoz, beszélgessiink!

Vonjunk parhuzamot a kozlekedés és a csaladi élet kozott, az alabbi tételek menten:

Ahhoz, hogy valaki k6zlekedhessen, jogositvanyra (elméleti és gyakorlati ismeretre) van sziiksége. A j6 kR6z-
lekedéshez be Rell tartani a szabalyokat. Ha mégis bekovetkezik a karambol, mindent el kell Rovetni a Rarok
rendezésére, helyrehozasara. igy van ez a csalad életében is: ismerniink kell magunkat és egymast, szabalyo-
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kat kell hoznunk, hogy jol tudjunk miikédni, és ha mégis lesz ,,csaladi karambol’, mindent meg Rell tenniink,
hogy helyrehozzuk a karokat.

4. CSALADMODELLEK

Eszkozok: Kartonlapok, filcek
Mellékletek: M4: Csoportfeladatok; M5: Csaladmodellek (video)

a) Osszuk ki a csoportoknak a feladataikat (M4)!
1. csoport feladatai
1. Csaladmodellek vizsgalata a jelenben
1.2. Hatasuk az emberiség jovéjére — érvek, ellenérvek
1.3. Szituacio: Szivarvanycsalad hatasa

2. csoport feladatai
21. ,Csaladi kupaktanacs” - szabalyok, szokasok a csaladban
2.2. A jo légkor megteremtése
Ajo apa...
Aj6 anya...
2.3. Varazsszavaink - a nyilt csaladi kommunikacié hatasa

3. csoport feladatai
3. Konfliktuskezel6
modszerek ismétlése
3.2. Problémak és megoldasuk - szituaciok

b) Beszéljiik meg a csoportok munkait, vitassuk meg az esetleges kérdéseket.

5. A KRISZTUSI CSALADMODELL

Mellékletek: M6: Csoportfeladatok

Az elébb parhuzamot vontunk a Rézlekedés és a csaladi élet R6z6tt. MegallapitottuR, hogy ha valaki kRozle-
kedni akar, sziiksége van jogositvanyra, vagyis elméleti és gyakorlati tudasra, be kell tartania a szabalyokat,
karambol esetén mindent meg Rell tenni a kRarok rendezéséért, helyrehozasaért. igy van ez a mindennapi
csaladi életében is: ismerniink Rell magunkat és egymast, szabalyokat kell hoznunk, hogy jo!l tudjunk m-
kRodni, és ha mégis lesz ,csaladi karambol” mindent meg kell tenniink, hogy helyrehozzuk a kRarokat.

Most nézziik meg ugyan ezeket az isteni rend, a Szentiras szerint! Tovabbra is csoportokban fogunk dolgozni.
Javaslom, hogy a gyorsabb és jobb munka miatt, osszatok fel a feladatokat egymas kozott és dolgozzatok par-
ban, majd beszéljétek meg, mire jutottatok!

Osszuk ki az Gjabb csoportfeladatokat!

1. Isten csaladmodellje

2. Szabalyok

3. Csaladi karambolok

Kérjiik meg a csoportokat, hogy mutassak be a munkaikat!
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A foglalkozas zarasaként beszéljiik at az elhangzottakat!

Emeljiik ki, hogy bar fontos megismerniink minél tobb jo6 emberi megoldast, a boldog csaladi élethez nél-
kiilozhetetlen az isteni konfliktuskezelés. Isten érthetetlen szeretete tudja kipotolni a mi emberi hianyossaga-
inkat.

6. ERTEKELES - 3 PERC

Mellékletek: M7: Ertékeld lapok; M8: Igés kartya

Kérjiik meg a tanulokat, hogy a kiosztott értékelSlap (M7) segitségével véleményezzék az orat. Feltétlendl
legyenek 6szinték, mert csak igy tudunk javitani a munkankon.
Amig a tanulok dolgoznak, Gtravaloul helyezziink el egy Igés lapot (M8) a padjukra.

3. JELLEM, ERTEKREND, ONISMERET

Osszesen 50 perc
1. RAHANGOLODAS - 5 PERC

Eszkozok: Digitalis tabla, laptop, tabletek, mobiltelefonok
Mellékletek: M1: Pozitiv-negativ tulajdonsagaink online feladat

Vetitsiik ki a feladatot a digitalis tablan. Kérdezziik meg a gyerekektdl, hogy van-e szamukra ismeretlen kife-
jezés a szavak kozott, ha igen, beszéljiik meg!

Kiildjik el e-mailben vagy a ,szokasos” iizenofeliiletiinkdn a feladat linkjét, és kérjiik meg a tanulokat, hogy
sajat telefonjuk segitségével oldjak meg a feladatot. Azoknak a tanuloknak, akiknek nincs erre alkalmas esz-
koziik, osszunk ki tableteket!

9. ERTEKEIM — LAPBOOK KESZITES - 35 PERC

Eszkozok: A/3-as lap, szines ceruza, szines filctoll, ollok, ragasztok, digitalis tabla
Mellékletek: M2: Feladatleiras; M3: Nyitott mondatok (szines lapokra nyomtatva); M4: Cimer;
M5: Bibliai Igek

Afeladat egy sajat lapbook készitése lesz. A tanulok egy lapbook készitése kozben gondoljak at a sajat érté-
keiket, milyen erésségeik, gyengeségeik vannak, milyen jovékép él benniik 6nmagukrol.

Kérjiik meg a tanuldkat, hogy a tanari asztalnal mindannyian valasszanak egy-egy feladatleirast (M2), egy
A/3-as lapot és a 3. és 4. mellékletbdl egyet.

A tablara vetitsiik ki az Igéket (M5).

Ha a gyerekek nem ismerik a lapbook fogalmat, beszéljiik at, mutassunk nekik példakat az interneten.
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3. LEZARAS

a) Kérjlink onként jelentkezbket, akik szivesen megosztanak egymassal a lapbookjukat!

b) Ha nem a sajat osztalytermiinkben vagyunk, bizzunk meg két dnkéntes tanulot, hogy gyljtsék 6ssze a
lapbookokat és az osztalytermiikben talaljanak helyet nekik.

c) Kérdezziik meg a tanulokat, mennyire segitett nekik ez az 6ra atgondolni a sajat értékeiket: jeloljiink
ki egy 1-t6l 10-ig terjedd képzeletbeli ,egyenest” és kérjiik meg a gyerekeket, hogy a szakaszon beliil
alljanak az érzéseiknek megfeleld pontra. Ha van idénk, megkérdezhetiink par tanulét, hanyas szamot
valasztotta és miért.

Osszesen 50 perc

Eszkozok elokészitése.

Asztalok csoportmunkara rendezése.

Javaslat: A foglalkozas javarészt csoportos munkaformaban zajlik, ezért az idésporolas, a megfeleld
csoportosszetétel és a nagyobb ellentétek elkeriilése érdekében osszuk be el6zetesen a csoportok
tagjait! Amennyiben nem tudjuk az osztalyt pontosan 4 fés csoportokra bontani, gy eldszor probaljunk
meg egyenld létszami csoportokat alkotni. Ha igy is vannak kimaradok, akkor 2 f6 esetén osszuk Gket
olyan csapatokhoz, akik szivesen befogadjak Gket, 3 f6 esetén pedig alkossanak gy egy kiilon cso-
portot, hogy az egyikiik két szerepet vallal. Erdemes még a nap elején, a foglalkozas megkezdése elbtt
tajékozodni, hogy vannak-e az osztalyban hianyzok.

1. CSOPORTALAKITAS

Rendezziik nemek szerint homogén csoportokba a tanulokat!

A csoportok szama legyen paros (nem csoportlétszam, hanem a csoportok szama)!

Ismertessiik tanuloinkkal a csapatokban betdltott feladatkoroket: szonok, csapatkapitany, idéfelelds,
eszRézfelelds!

2. NEMEK JELLEMZESE

Eszkozok: Papirok, iroeszkoz, szamitogép, kivetito
Mellékletek: M1

Keérjiik meg tanuloinkat, hogy jellemezzék a férfiakat és a ndket az alabbi, kivetitett szempontok alapjan:
Hogyan jellemeznétek a férfiakat és a ndket?

Soroljatok fel rajuk jellemz6 tulajdonsagokat!
Vonatkozzanak kiilsé, belsé tulajdonsagra, feladatokra, munkara stb.!
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Elészor onalldéan, majd csapatokban megbeszélve! Onalld gondolataikat pokhaloabran rogzitsék! Néhany
megoldast hallgassunk meg!

Ha nem ismerik a pékhaloabra fogalmat, mutassunk példat az interneten!

3. ERVEK, ELLENERVEK - 15 PERC

Ismertessiik diakjainkkal a feladatot: Most egy vitara fogunk felkésziilni. Allitasunk a kdvetkezd: A né felada-
ta a hazimunka elvéegzese.

° Szedjlink 0ssze érveket, ellenérveket!

° Dolgozzunk el6szor 6nalloan, gondolatainkat irjuk le lapra.

° Ezutan vesse 0ssze a csapat, mire jutottak, majd tovabbgondolva egészitsék ki jegyzetiiket!

° Hatarozzuk meg, majd ismertessiik tanuloinkkal, melyik csoport érveljen az allitas mellett, melyik ellene!

,,,,,,

(pl. A ferfi feladata az udvarlas/ kRezdeményezés.).

4. AZ IDEALIS - 15 PERC

Eszkozok: Papir, iroeszkoz

Rendezziink vitat az el6z6 allitas mentén! Ugyeljiink arra, hogy a vita elsésorban a hagyomanyos értékek
mentén rendezdd6 csaladi szerepekre iranyuljon.
° Hivjunk ki két ellenkezd oldalt elfoglalo csapat szonokait, hogy érveiket felhasznalva vitatkozzanak!
° Mindekozben a két szembenallo csapat tobbi tagja alkosson véleményt 6nalloan a vitat hallgatva, ame-
lyet helyvaltoztatassal jelezzen!
° Avita addig tart, amig a szembenallo felek ki nem fogynak érveikbol.

Fontos, hogy elére meghatarozzuk, Ri fogja a csapatot szonokként képviselni!
Ha osztalyunkban 2 csapat érvel az allitas mellett, 2 ellene, 6sszesen 2 vitat hallgathatunk meg;
ennek szama a csapatok szamatol fiiggéen valtozhat.
Az éppen vitatkozo csapatok nem szonokai egy, a teremben Rijel6lt helyrél indulnak,
majd az érveket hallva, véleményiik alakulasa kRézben valtoztatjak helyiiket valamelyik iranyba.
Fontos, hogy a tanar betbltse a vitahoz sziikséges moderator szerepét!
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5. ZAROKOR - 7 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M2

Ha van ra lehetéségiink, liljiink egy korbe és vetitslik ki a diakoknak az alabbi bibliai Igéket:

,Ezért hagyja el a férfi apjat és anyjat, ragaszkodik feleségéhez, és ezért lesznek egy testté.” (1IM0z. 2,24)
JARI szereti a feleségét, az Gnmagat szereti. Mert a maga testét soha senki nem gytiléli, hanem taplalja és
gondozza... De ti is, mindenki egyenkeént igy szeresse a feleségét, mint 6nmagat, az asszony pedig tisztelje a
férjét.” (Ef. 5,28-29; 33)

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy probaljuk meg egyiitt megmagyarazni a két Igét, az alabbi kérdések segitsé-
gével:

° Mit jelent pontosan az egyik és mit a masik lge?

° Mi az osszefliggés a két Ige kozott?

° Milyen a szerethet0 feleség?

° Milyen a szerethet? férj?

° Mi a két személy feladata?

Ha marad idd, kérjiik meg a gyerekeket, hogy mondjak el, hogyan érezték magukat a foglalkozas alkalmaval!

5. UTELAGAZASOK

Osszesen 50 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° Rugalmasan épitsiik be az 6rat az éves terviinkbe. Csak akkor valositsuk meg, ha egy ideje nem tortént
a csaladok életében halaleset. Azaz inkabb prevencios céllal, mint a trauma feldolgozasanak céljaval.
° Eszkozok elokészitése

1. RAHANGOLAS - 10 PERC

Eszkozok: Kréta/ragasztoszalag, zold, kék, sarga, piros szinii filcek, fehér lapok
Mellékletek: M1: Wass Albert: Halal

A tanulok négyes csoportokban iilnek.

,A mai oran életiink olyan elkeriilhetetlen részérél fogunk beszélgetni, melyet mindannyian megtapaszta-
lunk majd, a halalrél. A halal megvaltozhatatlanul bekovetkezik, de nem mindegy, hogyan gondolkodunk réla,
hogyan viszonyulunk hozza, mert az befolyasolja életiinket. Hallgassuk meg, Wass Albert versét!” (Wass Albert:
Halal)
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Beszélgessiink az alabbi kérdések mentén:
° Mihez hasonlitja Wass Albert a halalt?
° Fajdalmasnak tartja?
* Altalaban igy gondolunk a halalra?

9. VESZTESEGEINK - 15 PERC

Beszélgessiink 3 témarol:

a) Kisallatok elvesztése
Beszélgessiink a kdvetkez6 kérdésekrdl a gyerekekkel:
° Veszitettetek-e el mar kisallatot?
° Hogyan temettétek el?
° Szerintetek mi tortént vele a halal utan?

b) Csaladtagok elvesztése
° Veszitetted-e el mar valamelyik hozzatartozodat? Kit? Mikor?
° Mit éreztél?
° Mi vigasztalt meg ebben a helyzetben?

c) Halal otthoni feldolgozasa
° Ahalal témajat a felnéttek manapsag tabukeént, tiltott dologként kezelik, nagyon sokaig nem beszélnek
rola. Ti is ezt tapasztaljatok a csaladotokban?
° Ma mar a halotti szertartasok is eltlintek az életiinkbdl. Ismertek ilyen szokasokat? Beszélgessiink roluk!
° Mit gondoltok, Jézus élete hogyan segithet a halal feldolgozasaban?
° Mit gondoltok a halal utani [étrél? Hogyan kézelitek el a mennyorszagot, Isten orszagat?

Szamitsunk arra, hogy tanuloink akar sirva is fakadhatnak a feldolgozas soran. Ne engedjiik, azonnal allit-
suk le a tarsak glinyolodasat, sot érzékenyitsiik oket a fajdalom elfogadasara, egyiittérzésre tarsuk irant.
Diih, fajdalom, veszteség, szomortsag, elbicstzas hianya...

Erésitsiik: Sok mindent nem tudunk a halal utani életiinkrél, de azt igen, hogy Ahhoz tériink vissza, ARitél
jottiink, ARi alkotott minket, és ARi a legjobban szeret minket.

Halotti szertarasok: Halott mosdatasa, 6ltoztetése, virrasztas, siratas, haztol a temetdbe sétaléo menet, ha-
lotti tor, gyaszeév, gyaszszalag...
A halotti szertartasokrol szolo ismertetéRet pl. az alabbi linkeken talalhatunk:
LINK1
LINK2
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3. TARLAT: ,,AZ UTOLSO UTAZAS” - 20 PERC

= Eszkozok: 5 laptop, nyomtato, fehér és szines kartonok, ollok, ragasztok, filcek, szines ceruzak,
1db doboz

Mellékletek: M2: Allomasok feladatai (boritékokban)

Készitsiink kozosen egy tarlatot az osztalyban , Az utolso utazas” cimmel!
° Az utazas allomasainak kiallitasi darabjait a tanulok alkotjak meg.
° Kérjiik meg Oket, nyissak ki az asztalon lévo boritékot, olvassak el a feladatukat, majd készitsék el a
kiallitasi anyagot és helyezzék el a megfelelé dobozra!

. allomas: Utazasi iroda
. allomas: 1d6gép

. allomas: Szokas

. allomas: Blcsi

. allomas: igéret

g p WON =

A tarlat és az allomasok cimét eldre elkészitjiik. Kitessziik a tarlat cimét az osztalyban,
egy elére berendezett sarok (pl. egymasra helyezett, szinesre lefestett dobozok, fekete hattérrel,
képekkel diszitve) fole, az allomasok cimét pedig a dobozokra. Ebben is segithetnek a tanulok.
Tobb csoport esetén a 3. allomas feladatait kétfelé bonthatjuk.

A csoportok beszamolnak munkajukrol, amelyek zarasaként kihangsilyozzuk: akik maghalnak, 4j életre ta-
madnak fel Isten orszagaban, ahol nincs tobbé fajdalom, szomorisag, csak Isten szeretete.

4. REFLEXIO - 5 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, gitar

Enekeljiik el a ,Fenn, a mennyben...” kezdet(i éneket! https://enekeskonyv.reformatus.hu/digitalis-reforma-
tus-enekeskonyv/enek/519/

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy figyeljenek az ének szdvegére. Ha maradt id6nk, beszélgessiink rola!

Az ének az Uj Reformatus Enekeskényvben (2021) is megtalalhaté, 626-o0s szammal.

167






