OVODA — 1. TEMAHET
Csaladi kor
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Kisovari-Nemeth Marta Gizella

5-6 éves nagycsoportos és 6-7 éves iskolaelokészitdo csoportos gyermekek részére

Ajanlott feldolgozasi idoszak:

ADVENT

A témahét elsodleges célja: A csalad szerepének és fontossaganak elmélyitése a gyermekekben, csaladjaik
értékeinek felismertetése és kihangsilyozasa, valamint sajat csaladjaikban valo szereplik és ,ajandék vol-
tuk” tudatositasa. Cél tovabba a szocialis készségek fejlesztésének segitése, legyen szo csaladi- vagy egyéb

tarsas kapcsolatokrol.
Egyéb célok:

- Csaladi szerepek és feladatok megismertetése

- Tarsas kapcsolatok, szocialis kompetenciak
jelentoségenek felismertetéese, fejlesztése, Ugy
mint pl. egymas meghallgatasa, érzelmek megfo-
galmazasa, egymas tudatos elfogadasa, segitség-
nyQjtas attitlidjének elmélyitése, békességre valo
torekvés, stb.

- Személyiségjegyek, tulajdonsagok és viselkedési
mechanizmusok, illemtani vonatkozasok, maga-
tartasi formak mintainak épitése

- On-és tarsismeret formalasa, kiilso- és
bels6 ismertet6jegyek megfogalmazasaval,
azonositasaval

- Nemi szerepek jellemz6i, azok tudatositasa

Konkrét pedagogiai kapcsolodasok:

Hétfo: KETT-pedagogia, témahét indito hittan fog-
lalkozas - tarsas, transzcendentalis intelligencia

Kedd: komplex ének, zene, énekes jaték, gyermek-
tanc; verselés, meseélés; rajzolas, festés, mintazas,
kézimunka - zenei; nyelvi és képi-, térbeli intelli-
gencia terulet

Szerda: mozgas — mozgasos intelligencia

Csiitortok: kiilso vilag tevékeny megismerése -
matematika- matematikai-logikai intelligencia

Péntek: kiils6 vilag tevékeny megismerése,
kornyezet - termeészeti intelligencia teriilet
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Osszesen 65 perc
ELOKESZITO FELADATOK

a) Anyukaktol hanglizenet kérése, a beérkezett anyagok 0sszeszerkesztése.

b) A foglalkozas soran hasznalt 4 becsomagolt ajandékot elézetesen rejtsiik el a csoportszobaban, és ké-
szitsiik el6 az ajandékok helyét jelol6 térképeket tartalmazo boritékokat!

c) A szinkartyakat helyezziik el egy letakart kosarban!

d) A csoportlétszamnak megfeleld szami székre ragasszunk fel 6-6 db szines pottyot (kék, piros, stb.)! A
székeket tegyiik korbe Ggy, hogy az azonos szinliek egymas mellett legyenek!

Elokészitéshez sziikséges eszk6zok:
Mellékletek: M1: Ajandékok helyét jelolo térképek, ajandékok (mini jatékbaba, kisauto, fakanal, nyak-
kendo), 6-6-6-6 db piros, sarga, kék, zold szinkartya, kosar, szines pottyok

1. A FOGLALKOZAS HANGULATI ELOKESZITESE ¢ 5 PERC

Kérjuk meg a gyermekeket, hogy valasszanak egy széket, és alljanak elé! Ha mindenki elhelyezkedett, mond-
juk el a figyelmiiket orientalo mondokankat:

A foldon allok, (kis terpesz, mélytartas)
az égre nézek, (tekintet felfelé iranyitasa)
az ég felé novekszem, (karok magastartasba emelése)
kozépen van a szivem, (tenyerek mellkasra helyezése)
két karommal a vilagot atélelem.

(karok kitarasa, szomszédok hatanak érintése)
Megérkeztem. (karok leengedése)
Helyemre iiltem. (leiilés a székre)

Itt vagyok.” (Kezek combra helyezése)

A mondoka a nagycsoport rahangolo hagyomanyava valhat olyan dramapedagogiai, érzelmi intelligenciat
fejleszté jatekoknal, ahol kiemelten fontosnak tartjuk a gyermeki érzelmek és értelem Riegyensiilyozott
odafordulasat 6nmagara, egymasra, a tartalomra.

9. KOZEPPONT KIJELOLESE - 5 PERC

Eszkozok: 1,5 m atméraji kor alaki kend6
,Ma egy Riilonleges vilagot jelenitiink meg. Segitsetek Rijelolni, hol legyen a kozepe!”

Vigyiink korbe egy dsszehajtogatott kendot! Kérjiik meg a gyerekeket, hogy hajtogassak szét, majd kézosen
helyezzék kozépre.
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Szemkontaktust tartunk és a 4x felezett kor alaki kendot 4x két-két gyermek bevonasaval egyenként kihajt-
juk, végiil mindannyian megfogva a térben elhelyezziik, néman, egymast a szemiinkkel iranyitva. (A KETT-peda-
gogia egyik hangsulyos eleme, hogy a gyermekek figyelmét a f6 tartalomra, kdzéppontra iranyitjuk.)

Mellékletek: M2: Padlokép (kend6 és becsomagolt sziv)

,Ez a vilag nagyon vagyott a szeretetre, ezért Rapott egy nagyon értékes ajandékot.”
Helyezziink egy nagy piros horgolt szivet dsszehajtogatva és selyembe csomagolva a kend kozépére! (Ezt
majd a foglalkozas végén csomagoljuk ki.)

A KETT-pedagogia sok eszkRozzel dolgozik. Mivel ez egy elsésorban 6vodasoknak kidolgozott modszertan,
ezert a mintakovetésre éplil. Felfelé nyitott tenyeérre tessziik a kendodt, csendben és ,tisztelettel” érintve az
anyagot, hogy a gyermekek is igy forduljanak az eszk6zhéz és egymashoz.

3. MEGVALOSITAS - 20 PERC

3.1. Csoportok, ,csaladok kialakitdsa” szinkdrtyak alapjan korben - mozgdsos jaték
Eszkozok: Szinkartyak

Vigylik korbe a kosarat, és kérjiik meg a gyermekeket, hogy hiizzanak egy szinkartyat!

a) ,Halk zenét kapcsolok, amire sétaljatok szerteszét a szobaban, s ha azt halljatok, hogy ,szinre szint’,
mindenki alljon a kRartyajaval megegyezé szinii péttyds szék elé!”

b) Kérjiik meg a gyermekeket, hogy amikor a szin szerint egy ,csaladba” keriilék egymas mellé érkeznek a
székekhez, akkor az azonos szini kartyat tartok lidvozoljék egymast kézfogassal, szemkontaktussal és
a ,Szervusz Rék, /zold/...stb.” Roszontessel!

3.2. Csaladok megformaldsa
Eszko6zok: Analog ora, szines jelolocsikkal
,En is kdszontelek Titeket Kék/ Zold/ ....stb. csoport! Ti most szinek szerint egy-egy csalad lettetek.”
a) Beszéljetek meg, Ri Ricsoda a csaladban (Ri az anya, apa, nagysziil6R, testvérek, esetleg unokatestvér...
stb.), majd talaljatok ki nevet magatoknak!
b) Csaladonként jeldljiink ki egy id6feleldst, aki a falon lévé orat figyeli! Az 6rara ragasszunk fel egy (post
it) csikot, jelolve az idékeret végét. (Az idéfelelds beszélgetés kdzben segiti az idGtartam hosszanak
nyomon kovetéseét, jelez a tarsainak, hogy mikor kell befejezni a beszélgetést.)

3.3. Csaladok bemutatkozasa

Eszkozok: Beszélo bot,
Mellékletek: M3: Erzelemkartyak

A csaladi szerepek kigondolasa utan kérjik meg a gyerekeket, hogy talaljak ki, mi a mesterségiik, szakmajuk,
milyen emberek lehetnek, milyen érzés olyannak lenni, amilyen szerepet valasztottak, mivel foglalkoznak, mit
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szeretnek csinalni a szabadidejlikben. Kérjiink meg egy-egy gyermeket, hogy mutatkozzon be a csoportnak!
Ha nehezen megy a szerep min6ségével kapcsolatos érzések megfogalmazasa, alkalmazhatjuk az érzelem-
kartyakat (M3).

Az érzelem-Rartyakon megjelenitett érzések megismerésére ajanlott irodalom Pintér Krisztina:
A csillagtiindér és az érzések cimi mesekényve.
A beszél6 bot alkalmazasa megkénnyiti a magatartasi szokas-, szabalyrendszer betartatasat,
segiti a tiirelem, egymas Rivarasanak erésitését, egymas meghallgatasat.

4. AJANDEKKERESO - 20 PERC

Eszkozok: Madarkabab, boriték, benne a négyféle szines papirbol az értesitéssel, 4 ajandék helyét jelolo
4 térkép” (csoportszoba alaprajza szonyeggel, nyilaszarok jelolésével, fobb batorokkal)

a) Vegylik elé a madarbabot és jatsszuk el a gyerekeknek, hogy éppen most repiilt be az ablakon ez a kis-
madar, aki 4 db boritékot hozott a csérében. Ezekben a boritékokban egy iizenet talalhatd, mégpedig,
hogy egy titkos helyen ajandék var rajuk, amit megtalalhatnak a mellékelt térkép segitségével. (A 4
csoport ajandéka 4 kiilonb6z6 helyen lesz elhelyezve a csoportszobaban.)

b) Kérjiik meg a gyerekeket, hogy indulas elétt beszéljenek a csaladi szerepekrdl: egy ilyen helyzetben mit
tenne anya, apa, nagymama, egyiitt mennének-e a testvérek, stb.

c) Kérjiilk meg a csaladokat, hogy valasszanak maguk koziil egy ,keresot”. Sziikség esetén segitsiik a tér-
képolvasast kérdésekkel. (Mit jelolhet a piros pont? Melyik lehet az ablak? Melyik lehet az ajt6? Hogy
kellene allni?) A valasztott segitéknek majd a fiiliilkbe sighatjuk a pontos helyet. )

A csalad hideg-meleg jatékkal segithet a keresének megtalalni az ajandékot.

Mellékletek: Sziikség esetén érzelemkartyak (M3)

d) Miutan a gyerekek megtalaltak az ajandékokat, beszélgessiink veliik arrol, hogy hogyan érezték magu-
kat a jaték kozben, okozott-e valami nehézséget, stb.

e) Folytassuk a beszélgetést az ajandékokrol:

° Milyen ajandékot kaptatok?

° Izgalmas volt-e varakozni, mig ,megérkezik” az ajandék?
° Ki oriilhet legjobban a csaladotokban ennek az ajandéknak?
° Maskeént varakoztal volna-e, ha tudod, hogy mit kapsz?

° Mindig valami targyi dolog lehet egy ajandék?

° Mi mas lehet ajandék?

° Voltal-e mar hasonlé helyzetben?

° Mi milyen varakozasra késziiliink most? (Advent)

° Mi advent ajandéka a szamunkra?

° Meséltek-e a sziileid arrol, hogy téged hogyan vartak?

12



OVODAI TEMAHET - 1

5. ZARO TEVEKENYSEG - 15 PERC

5.1. Hangiizenetek
Eszkozok: Szamitogép/laptop, hangszoro

Hallgassuk meg az Edesanyak (6sszeszerkesztett) hangilizeneteit (egy-egy mondatban elmondjak, hogyan
vartak gyermekiiket)!
,Ki az, aki felismeri az Anyukaja hangjat?”

ARinek nehezebben megy a felismerés, szemkontaktussal segithetjiik.

5.2. Egyéni alkotas
Eszkozok: Nagy piros horgolt sziv

,Ti ajandékok vagytok a csalddotoknak. Jézus is ajandék volt, de nemcsak az O foldi sziileinek, Marianak
és Jozsefnek, hanem az egész vilagnak. Jézus maga a szeretet, ARi azért jott erre a Foldre, hogy megtanitson
minket arra, hogyan szerethetjiik eqymast és Istent. O a mi életiink k6zéppontja.”

Eszkozok: Egyénileg egy-egy piros filc sziv, KETT-eszkozok, kavicsok,
zsinorok. szalagok, livegkovek, stb.,
Mellékletek: M4: Zaro padlokép abrazolasa

Adjunk mindenkinek egy szivet, amit elhelyezhetnek a székiik elé, a textilkor koré. Kérjik meg a gyerekeket,
hogy a kihelyezett, altaluk valasztott eszk6zokbol/ anyagokbol épitsenek egy utat a kdzponti szivhez, Jézushoz!
Az ,(tépités” kozben beszélgessiink a gyerekekkel:

Ki az, aki szivesen megosztand, hogy mit tud a szeretetrél? Hogyan tudjuk Rimutatni a szeretetiinket? (Ha
nehéznek bizonyul a kérdes, konkretizalhatjuk is, pl. Hogyan tudod kimutatni Anyanak/ Apanak/ testvered-
neR/ csoporttarsadnak/ 6vo nénidnek/ Jézusnak a szereteted?

A KETT-pedagodgia masik fontos eleme az érzelmi, értelmi azonosulas tevékenységbeli megjelenitése,
~mikrokozmosz” létrehozasa a kb6zéppont Roriil.
A R6zbs mégis egyéni alkotas segiti az elmélyiilést, 6nmaguk megismerését,
ugyanakkor az egymassal valo 6sszehangoloédast, egymasra figyelést az eszk6z6k megosztasa soran.
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6. OTTHONI FELADAT

Ha hazaértek, beszélgessetek sziileitekkel, hogy hogyan vartak Titeket! Kérjétek meg 6ket, hogy ha van ked-
viik, irjak is le, hogy el tudjatok tenni emlékbe!

Mivel a gyermekeknek elsédleges referencia a csalad, fontos feladatunk
a csalad szerepének megerdsitése a tevekenyseg altal.

KEDD

Osszesen 65 perc

ELOKESZITO FELADATOK

° Eszk6zok eldkészitése.
° A kenyér kivajasa ,betlehemi barlang” alakira.

1. MOTIVACIO: ADD AT A CSENGOT! - 5 PERC

Eszkozok: Laptop és hangszoro
Mellékletek: M1: Kalaka - O, 6 fényességes

Kérjik meg a gyermekeket, hogy a karacsonyi zenét (M1) hallgatva parban tancoljanak agy, hogy érintés
nélkiil, de egymast figyelve utanozzak a parjuk mozgasat (felvaltva)!

Az egyik parnal legyen a csengd. Amikor elhalkul a zene, adjak at a masik parnak, s folytassak tovabb a fi-
gyelmes egyiitt mozgast.

Egyarant fontos zenei nevelésiinkben a hagyomanyos hangszerelésu és dallamvilagi alkalmi népzenei
dalanyag és zeneileg esztétikrus modern zenei anyag megismertetése.

2. RAHANGOLAS — MENJUNK MI IS BETLEHEMBE! - 10 PERC

Eszkozok: Székek, kis asztal, kenyer, lepel, furulya
Mellékletek: M2: Karacsonynak éjszakajan

° Agyermekekkel kdzésen helyezziik el félkorben a székeket, majd helyezziik kozépre (egy kis asztalra) a
letakart és el6zetesen kivajt kenyeret, amely a betlehemi istallot szimbolizalja.

° Kérjuk meg a gyermekeket, hogy furulyaszora sétaljanak korbe Ggy, hogy ha a zene hangosabb, gyor-
sabban, ha halkabb, lassabban haladjanak! Amikor abbamarad a zene, (iljenek le a korabban elrende-
zett székekre!
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,Egy Riil6nbs dolgot Részitettem el nektek. A kenyérbél megformaztam egy istalloszertiséget. Kara-
csonykor egy csodalatos dolog tortént azon a helyen, amit abrazoltam. Ha ez az istallé a karacsonyi
térténethez kapcsolodik, mit gondoltoR, melyik varosban talalhat6?” (valasz: Betlehemben)

° Vegyiik le a fehér leplet, és mutassuk meg a gyermekeknek a kozépre helyezett, kenyérbdl késziilt ,bar-
langistallot™
,Biztos furcsanak talaljatok, hogy kenyérbél készitettem el! Ennek az a magyarazata, hogy Betlehem azt
jelenti: kenyér haza.
Ki emlekszik, milyen csodalatos dolog tortent a betlehemi istalloban?”

Ajanlas: a ,Karacsonynak éjszakajan...” Rezdetl dalt furulyazzuk egymas utan haromszor vagy
hallgassuk meg online (M2).
A fogalomepités, magyarazat az 6vodas korosztaly cselekvd, képszerti gondolkodasmaodjahoz illeszkedd.

3. KARACSONYI TORTENET FELELEVENITESE - 5 PERC

Mellékletek: M3: Jézus sziiletése

Mondjuk el a gyerekeknek Jézus sziiletésének torténetét!

LA fenti torténetet halljuk karacsonykor a Biblia szavaival elmondva a templomban. A falvakban azonban
nemcsak a templomban, hanem az iinnep varasakor esténként egymasnak is elmondtak a bibliai térténet
egy részét énekes jatékkal az embereR, a gyerekek is, hogy minél tobbszor egyiitt felelevenitsék, hogy is
tértént karacsony éjjele. Ezt a jatékot szallaskeresé jatéknak hivjuk. Most énekeljiiR, és el is fogjuk jatszani.”

4. ELMELYITES, ALKALMAZAS - 15 PERC

Eszkozok: Gyolcsba bugyolalt baba (kisméreti, ami beleféer a kenyérbetlehembe), kék kendo, barna
kendo, kek kotény Bo kovacsnak, kékfesto fejkendo a kovacs lanyanak, ritmushangszerek
Mellékletek: M4: B6 kovacs - jaras hangfelvétel; M5: B6 kovacs- jaras szoveg

irjuk koriil a szerepléket! Amelyik gyermek felismeri, kirél beszéliink, jelentkezhet és a legszebben jelentke-
26k koziil valasztjuk ki, hogy ki jatszhatja el el6szor.

° Alazatos, Istenféld, szofogado, kedves, szorgalmas, hosszat(ir6 asszony. (Maria)

° Er6s, gondoskodo, istenféld, erds hitd, iigyes kez(, faval dolgozik, tiirelmes, jegyesét tiszteld férfi. (Jozsef)
A szallaskeres6 jatékban a tobbi bibliai szerepldn kiviil még két fészerepld lesz:

° agazdag, szlikszav(, elutasito, udvariatlan, 6nz6, sajat kényelmét kereso, vasat megmunkalo ember, 6t

B6 kovacsnak hivjuk.

° ajoszivi, segitokesz, figyelmes, kegyelmes, egyiittérzd, szelid lanyt pedig a B6 kovacs lanyanak.
A gyermekekkel 2x-3x jatsszuk el a szallaskereso jatékot mimetizalva, mozgassal. Akik a helylikon maradnak,
ritmusjatszo eszkozzel kisérhetik az éneklést.

Kallés Zoltan altal Mezdszovaton gylijtott népének, ovodasaink szamara
a jobb megértes érdekében besziirt prozai Riegészitéssel.

15



OVODAI TEMAHET - 1

5. MOZGASOS JATEK A FESZULTSEG OLDASARA - 5 PERC

Eszkozok: Kendok, takarod, sapkak, kucsma, tarisznya, bot, bekecsek
Most helyezziink bele egy gyolcsba bugyolalt babat a kenyérbetlehembe!

A gyermekek valasszanak az asztalrol egy-egy kendét, takarot, sapkat, kucsmat, tarisznyat, botot! Aki Jozsef
és Maria lesz, telepedjen a jaszol mellé. Legyenek tobben pasztorok, 6k fekiidjenek le a foldre/szdnyegre!
Legyenek betlehemi lakosok is, akik szintén pihenjenek valahol a székeken, asztalok koriil! Akiknek nem
jutott semmi, odakucorodhatnak az istalloba, a jaszol mellé, mint a kis allatok. Mindenki bobiskoljon, hiszen
éjszaka van, csendesedjenek el. Csak Maria és Jozsef igazgatja néha a kisbaba takarojat.

Mikor mar halljuk a csendet, alljunk meg a pasztorok el6tt, és szolitsuk meg Oket:

,Ebredjetek, j6 pasztorok, 6rémhir az, amit mondok, Betlehembe siessetek, az Ur Jézus megsziiletett!”
Csodaljuk meg a pasztorokkal a kisdedet, majd szaladjunk a tobbiekhez, akik még alszanak: ,Gyertek, gyer-
tek, megsziiletett az Ur Jézus. Megsziiletett a Messids, akit Ggy vartunk.”

A Rateteka.hu oldal 51. 6vodas oratervében leirt jatékotlet alapjan.
Fontos, hogy akikre nem keriilt sor az énekes jaték gyakorlasa soran, szerepet valasztva azok is bevonod-
hassanak a karacsonyi torténet aktiv megélésébe.

6. KOZOS ENEKLES - 5 PERC

Eszkozok: Ritmushangszerek

Vegyiik el6 és osszuk ki a ritmushangszereket és énekeljiink ritmus-zenekarral az altalunk ismert és Gssze-
gyljtott karacsonyi énekekbol.

7. VIZUALIS INTEGRACIO, VISSZAVEZETES A JATEKBA - 15 PERC

Mellékletek: M6: So-liszt Betlehem kép, M7: Karacsonyi torténet fazisrajzai (Weilingné Vata Emoke
munkaja)

Ajanljunk 4 tevékenységotletet a gyermekeknek:
° Készitsiink Betlehemet! Figurak (Maria, Jozsef, Gjsziilott Jézus) s6-liszt gyurmabol nydjtassal, szaggatas-
sal; amig siil, a hattér diszitése (dobozkarton festése, rajzolasa, diszitése).
° Készitsék el annak a fejdiszét, akivel azonosulni tudtak az énekes jatékban!
° Készitsenek kiskonyvet (leporellot) - melyben sorba kell ragasztani és kiegésziteni a karacsony éjszakai
képsort, hogy el tudjak mesélni a képek alapjan a torténetet.
° Enekeljiink altatokat, karacsonyi dalokat!
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8. REFLEXIO, ONREFLEXIO - 5 PERC

Jelezziink vissza személyre szoloan a gyermekeknek egyiittmikodeésiik, torekvéseik szintjérdl, melyet a fog-
lalkozas soran tapasztalatunk, s adjunk modot arra, hogy elmondhassak sajat érzéseiket, esetleges azono-

sulasukat a torténettel, szerepldkkel, a mintaul nydjtott értékekkel!

SZERDA

Osszesen minimum 70 perc

ELOKESZITO FELADATOK

A foglalkozas csoportszoba-méretii tornaszobankban zajlik.
° Készitsiik el6 a tornaszobaban a sziikséges eszkozoket és az akadalypalyat!
° El6szor a bevezet6 szakasz eszkozeit készitsiik ki és azokat az elemeket, melyek biztositjak az elsé rész

szabad mozgasat.
° A0 rész tovabbi eszkozeit a késébbiekben, a foglalkozas soran rendezziik el!

1. BEVEZETES, BEMELEGITO FELADATOK - 15 PERC

Jarasok, futasok
Mellékletek: M1: Tornaszoba elrendezése; M2: Tappancsok elhelyezése

a) Végezziink jarasgyakorlatot mondokara! Ritmusosan hangoztassuk a mondokat, ha a gyerekek ismerik,

Ok is bekapcsolodhatnak.
A labnyomok (tappancsok) alapjan (elére, jobbra, balra fordulva, majd néhol oldalazva) haladjanak, a

mondoka liiktetését kovetve a mozdulat ritmusaval. Haromszor-négyszer ismételjik meg!

»Menjiink mi is Betlehembe,
Részt venni a nagy 6rombe,
melyet Atyanknak Roszoniink,
O egy fiat adta értiink.

Készonjiik a Reziink, labunk,

Figyelmesen lepiink, jarunk.

Mindig egymasra vigyazunk,
Ezert Neki halat adunk.”

Eszkozok: Szines gumitappancsok, szamitogép, hangszoro, szigeteloszalag
Mellékletek: M3: Kalaka: Hallod pajtas j hir mondas
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b) A kdrberagasztott tappancsokon kiviil kérben hullamosan leragasztott kék szalag (M1) egyik oldalan
egyik labbal talajt fogva, masik labbal masik oldalan talajt fogva (két lab kozott tartva a kék hullamvo-
nalat) a zene liiktetésére valo gyors el6rehaladas, kdzepes irama futas.

A feladat elvégzése soran a Kalaka egyiittes: Hallod pajtas, tj hir mondas... cimi dalat (M3) jatsszuk le
a szamitogépen.

Gimnasztika
Mellékletek: M4: Fejem, vallam - hanganyag
a) Végezziink énekelve jatékos vall-, has-, lab-, és hatizomerdsitd gyakorlatokat, haromszor ismételjiik!

II: Fejem, vallam, terdem, talpam,
tenyerem, és erds hatam, :Il
Mindent Isten teremtett!

Fejem - 2 el6re biccentés,

vallam - 2 karkorzés vallra tett kézzel,

térdem - 2 rugobzas guggolasban,

talpam - bal lab, jobb lab dobbantas terpeszben,

tenyerem és erds hatam - mells6 k6zéptartasban tenyér elére, majd csuklomozgatas jobbra-balra 2x,
Mindent Isten teremtett! — 2 db. karkorzés hatra rézsitos magastartasban, majd dal végére rézsitos magas-
tartas.

A mondokakat, énekeket inkabb ,szavaljuk’, hogy a gyerekek figyelmiiket
a mozgas ritmusra térténd Rivitelezésére tudjak fokuszalni.
A gyakorlatokhoz valasztott, irt énekek, mondokak koncentraciot teremtenek a foglalkozas célkitiizésével,

Torekedjiink a tobb csatornan folyd ismeretnyajtasra és gyakorlasra!

Mellékletek: M5: Hizzad, hiizzad magadat — hanganyag
b) Végezziink derék-, hatizomnyujtd paros gyakorlatot énekre (ism.2x szerepcserével)

Hizzad, hizzad magadat,
Tartalak, ha elfaradsz,

|74

2x 4 térdhajlitas
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szerepcsere:
Aztan te jossz, add karodat!
Hizzad, hizzad magadat!

2x 4 térdhajlitas

A paros gyakorlatoknal hajlamosak a jokedv mellett a kevésbé pontos feladatvégrehajtasra,
a fokozott egymasra figyelés miatt. Igyekezziink az egyiittmiikédes fejlesztése mellett
a mozgaselemek pontos végrehajtasanak 6sztonzésére. Pl. Az az ligyes patr, aRi...
Mellékletek: M6: Emeld fel a kezedet — hanganyag

c) Végezziink vallizomnyjto gyakorlatot! Haromszor ismételjiik!

Emeld fel a kezed és dldjad Ot,
Lassa meg a szemed az Udvézitét!

¢y

kh. 1 2

d) Végezziink labizomnyajto, térzsizom-hasizomerdsité gyakorlatot! Haromszor ismételjiik! Ha énekeljiik,
a dallam ugyanaz, mint az el6bbi feladatnal.

Ha elfarad a labad, csak szolj nekem,
Egyiitt fogunk pihenni, hogy ne vessz el!

AR AAR AAR

?
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e) Végezziink lab-, tdrzsizom-, hasizomnyijtd gyakorlatot! Haromszor ismételjiik!
Add a kezed, hogy mindjart induljunk, mindjart induljunk, a végére,

Add a kezed, hogy egyiitt elérjiink,
egylitt elérjiink Betlehembe!

kh. 4 1,3 2

9. FO RESZ — PARONKENT - 5 PERC

Mellékletek: M7: Képgylijtemény az akadalypalyarol; M8: Akadalypalya leirasa

Hajtsuk végre a Menjiink mi is Betlehembe! kerettorténet(i akadalypalya feladatait egyénileg és parosan!
Gyakoroljuk a kiiszast, maszast, fejlessziik az egyensilyérzéket, kar-, torzs-, labizomerét!
A feladatok leirasa a mellékletekben talalhato.

Eszk6z0kkel, tornaszerekkel, zenével hatasfokozas és gyakorlatok szinesitésének biztositasa.
A nehézség lekiizdését motivalja a torténetbe valé agyazas.

3. FESZULTSEG-OLDAS, LEVEZETES
— AJANDEKOT A KISDEDNEK - 5 PERC

Eszkozok: Hulahoppkarika, kosar, baba, csoportlétszamnak megfelelé szami babzsak

Helyezziink el a teremben szétszorva a gyermekek létszamanal eggyel kevesebb babzsakot! A terem koze-
pére egy hulahoppkarikaba tegylink egy kosarkat, abba pedig egy gyolcsba tekert babat! Az ,akadalypalya”
kiilonb6z6 elemeit is hasznalva mozogjanak szabadon a gyermekek, amig a zenedobozt halljak, majd ha
megall a zene, vegyenek fel egy ajandékot (babzsakot), és tegyék ovatosan a karikaba! Aki nem tudott ajan-
dékot adni, annak talaljunk ki egy mozgasos feladatot! Aki gy gondolja, hogy szivesen segit babzsak nélkiil
maradt tarsan, atadhatja az 6vét, és mozoghat helyette. Csokkenthetjiik a babzsakok szamat, hogy egyre
tobb gyermek mozogjon. A jatékot haromszor-négyszer ismételjiik el!

A jatékkal a foglalkozason megvalosulé koncentralt figyelem, a fesziiltség allapotanak feloldasa,
szabadabb mozgaslehetéségek valasztasa.
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4. ERTEKELES - 5 PERC

Az egyes gyakorlatok, feladatok végzése soran folyamatba agyazottan értékeljiink az azonnali, végrehajtasra
utalo visszajelzés érdekében, melyben legfoképp az igyekezetet emeljiik ki! A foglalkozas végén a szumma-
tiv értékelés a csoport altalanos magatartasaval, feladatvégzésével kapcsolatban torténjen! Ennek soran
megfogalmazhatjuk a torténeti keret, igei tartalom altal kozvetitett értékeknek megfelel6 viselkedésmodok
megjelenésének konkrét megerositését.

Az értékelés soran a foglalkozas f6 nevelési feladatanak hangstlyozasa:
nem a versengeés a fontos, hanem az egymasnak nyujtott segitséeg jo érzése.

CSUTORTOK

Osszesen min. 85 perc

ELOKESZITO FELADATOK

° Sziilék, nagysziilok, testvérek értesitése az adventi délutanrol.

° Afoglalkozas eszkozeinek elokészitése, a sziikséges hely kialakitasa.

° Talkak, fiszerek, illetve a siitéshez sziikséges alapanyagok, kellékek, eszkozok eldkészitése.

° Asztal letisztitasa, fertotlenitése.

° Atémahét énekes témanapja (kedd) soran késziilt karacsonyi jatékot, a ,BG kovacs-jarast” jatszhatjak
a gyermekek a foglalkozas végén, ezek eszkdzeinek, jelmezeinek eldkészitése.

1. MOTIVACIO - 10 PERC

Eszkozok: Talak, fuszerek

Az érdekl6d6 gyermekek a kotetlen, parhuzamos tevékenységszervezés soran az Osszetolt barkacsasztal
koré gyllhetnek a tevékenységhez.

Helyezziink ki kis edényekbe, talkakba fliszereket, elészor szemes, illetve egész formajukban (pl. csillaganizs,
fahéj, szegfliszeg, vaniliarid)! A gyerekek szagoljak, tapintsak meg, beszéljiik meg veliik a sziniiket, formajukat!
Probaljak meg kitalalni, melyiknek mi a neve!

9. MEGVALOSITAS - MIN. 60 PERC

Eszkozok: Sodrofa, kisziiro formak, liszt, porcukor, tojas, méz, vaj, fliszerek, formaszaggatok, magok a
diszitéshez (tokmag, lenmag, szezammag, napraforgo), mézeskalacs kisiitéséhez sziikséges helyszin
Mellékletek: M1: Mézecskalacs recept

A gyermekek itt is, mint a motivacio soran, az asztal koriil helyezkednek el.
° Készitsiik elé a mézeskalacs elkészitéséhez sziikséges alapanyagokat!
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° Utana mérleg, mérépohar segitségével mérjiik ki a mennyiségeket, mikdzben a gyerekek ismerkedjenek
a kiilonb6z6 mérdeszkozokkel!
° Ismerjék meg a liszt, cukor, vaj, sth. allagat, szinét!
° Gylrjuk 0ssze a tésztat!
° Az O6sszegylrt tésztabol szaggassunk formakat a gyerekekkel, melyeket siités el6tt kiilonb6zé magokkal
diszitsenek, akar ritmikus sorokat is alkotva!
° Siités utan keményre felvert tojasfehérjével is probaljanak meg disziteni!
Munkalkodas kdzben beszélgessiink az eldttiink allo tinneprdl, a csaladi szokasokrol, otthon is szoktak-e mézes-
kalacsot siitni, és ha igen, kivel, illetve, hogy szoktak- e masfajta siiteményt siitni a karacsony el6tti idészakban!

3. TEVEKENYSEG LEZARASA, ATVEZETES - 15 PERC

Eszkozok: Kinalotalak, diszek az asztalra, terit6, poharak, szalvéta
Mellékletek: M2: Jatékfiizés

° Az elkésziilt mézeskalacsokat a kislanyokkal szépen rendezziik el talakon!

° Az asztalokat teritsiik meg, diszitsiik fel!

° Keésziiljunk frissité italokkal is, melyek folyamatos potlasat bizzuk a fitikra!

° Késziiljink egy rovid kis jatékflizéssel, amivel meglepjiik a sziil6ket, nagysziiloket, testvéreket, akiket a
csoportunk adventi délutanjara hivtunk meg!

Ahogy a csaladokban, tigy a csoportunkban is vannak szokasok, hagyomanyok, melyek éltetésével,
megélésével az egyiivé tartozast erdsitjiik.

PENTEK

Osszesen min. 50 perc

ELOKESZITO FELADATOK

A foglakozas eszkozeinek elGkészitése és a sziikséges hely kialakitasa:
° Keérjlink a sziiloktol elézetesen olyan fényképeket, amelyeken a csalad szerepel!
° Ceruzak, papir, ollo, gyurma, gyongy elokészitése.
° Asztalok letakarasa.

1. MOTIVACIO - 10 PERC

Eszkozok: Szinkartyak, ceruza, papir, ollo, gyurma, gyongy, stb.
Kérjiik meg a gyermekeket, hogy foglaljanak helyet az 6sszetolt barkacsasztal koriil!

° Beszélgessiink az asztalra kitett eszk6z6krol, mit mire és hogyan lehet hasznalni, és mi készithet6 a
segitségiikkel!
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° Beszéljiink arrol is, hogy a legtobb munka elvégzésében sziikségiink van tarsakra, a vellik valo egyiitt-
mukodésre.

Adjunk szinkartyakat a gyermekeknek, amelyek segitségével kijelolhetjlik a parokat, akikkel kozosen kell
megoldaniuk egy-egy feladatot!
PL.: A parok ...

° ... fogjanak meg kozOsen egy ceruzat, és rajzoljanak egyiitt karacsonyfat!

° ... fogjanak meg kozosen egy ollot, és vagjanak ki vele egy egyszerli format!

° .. gyurmabol készitsenek egyiitt egy allat vagy emberformat!

° ... flizzenek egyiitt gyongyot!

Ha elkésziiltek a feladattal, beszéljik meg:
° Mennyire tudtak 6sszedolgozni, ki hogyan érezte magat ebben a helyzetben!
° ]o volt-e, hogy iranyitjak, vagy inkabb 6 volt aki iranyitott?
° Azok a gyerekek, akik nem szeretnék, vagy nem tudjak elmondani, mutassak meg érzelemkartyan, ho-
gyan érezték magukat!

Mivel az érzelmek azonositasa sok Risgyermeknek nehézséget okoz,
a hat alapérzelmet mesekonyv alapjan megismertetjiik, Rartyakon Rifejezziik, igy tanitjuk a gyermekeknek.
ARi szoban nem tudja megfogalmazni adott helyzetben az érzéseit, hasznalhatja a Rartyakat segitségiil.
Az érzelemRartyakrol a hétféi temanapon esik bévebben szo.

9. MEGVALOSITAS — CSALADJATEK - MIN. 30 PERC
2.1. Csaladalakitas
Eszkozok: Fakanalak, kendok, gyertyak

A csoport létszamatol és attol fiiggden, hany csaladot szeretnénk kialakitani, két-haromféle targyat (pl. gyer-
tya, fakanal, kendd) helyezziink el a szobaban a létszamnak megfelel6en, melyeket a gyermekek tetszés
szerint kivalaszthatnak. Ezutan a teremben sétalgatva az azonos targyat valasztott tarsaikat egy kedves si-
mogatassal iidvozoljék, mig a tobbieket kézfogassal kdszontsék! Miutan mindenkit koszontottek, gylljenek
egy helyre az ugyanazt a targyat valasztott gyermekek!

2.2. Csaladi szerepek

Eszkozok: Gyermekbiblia (csaladi jelenetek), Tesz-vesz varos, egyéb képek az okori kelet és modern kor
csaladjairol

Beszélgessiink arrol, melyik szereplének mi a feladata a csaladban, az 6 sajat csaladjukban! Ezen a ponton
beszélgethetiink arrol is, hogy a bibliai id6kben mi volt az anya, az apa, a gyerekek feladata, hogyan élt a
Szent Csalad.

Beszéljék meg, hogy kinek mi lesz a szerepe a csaladban (apa, anya, gyerek, nagyapa, nagyanya, keresztanya
sth.)!
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Miutan megbeszéltiik a csaladtagok szerepét és feladatat, a gyertya, fakanal, kendd segitségével létrejott
csaladok éléképekkel mutassak meg, hogyan m(ikodik az 6 haznépiik (pl. jelenitsék meg, ahogy reggelizik a
csalad, jatszanak, féznek egyiitt, stb.)!

Valtozat: ha a gyermekek nehezen gondolnak ki maguktol egy-egy szituaciot, adjunk nekik instrukciot, pl.
,Hogyan zajlik nalatok a karacsonyi vacsora?”

2.3. Csaladi fénykép
Eszkozok: Fényképezogép vagy telefon, szamitogép, kivetito

Készitslink valodi fényképeket a csaladokrol egy-egy életképben! Adjunk cimet az elkésziilt képeknek! Ha
van lehetOség, az elkésziilt képeket ki is vetithetjiik.

Magyarazzuk el a gyerekeknek, hogy az elékép olyan, mint egy fenykep,
egy pillanatra mozdulatlanna kell valniuk.
Ezen a ponton mindenképp sziikség van a dajka segitségére is, mind az étletadasban,
mind az élékép megvalositasaban.
Ha a csaladban a valasztott targyak alapjan nincs elég lany a csaladi szerepekhez,
rendezziik ennek megfeleléen a csoportokat.

3. TEVEKENYSEG LEZARASA - 10 PERC

Eszkozok: Fenyképek, ceruza, filctoll, papir

A sziiloktol kapott csaladi képekbdl ,kiallitast” rendeziink a csoportszoba falan. A beérkezett képeket he-
lyezziik el a ,vizualis sarokban”!

Gydljiink a képek koré és kérjiik meg a gyermekeket, hogy meséljenek csaladjukrol, hagyomanyaikrol, tinne-
peikrol, kiilonos tekintettel a karacsonyra (térjlink vissza a foglalkozas témajara - kik vesznek részt a csaladi
karacsonyon, kinek mi a feladata, stb.)!

Biztositsunk lehet6séget arra, hogy a vizualis sarokban a gyerekek elkészithessék csaladrajzukat, tovabb
élve a délel6tti eseményeket.

Vizualis sarok: a csoportszoba allandé sarka, ahol a vizualis tevékenységek végzéséhez
sziikséges eszkozORet a gyermekek szabadon elérik és folyamatosan biztositott a hasznalatuk.
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