FELSO TAGOZATOS TEMANAP

»Minden dolgotok
szeretetben menjen végbe!” (iKor 16,14)

A téemakorok kidolgozoi:
Csaladi kor: Gal-Plicher Dorka
Tarsas kapcsolatok — kommunikacio - konfliktuskezelés: Unger Karolyné
Jellem és értékrend, 6nismeret, érzelmi intelligencia: Mészaros-Maté Melinda és Maté Kinga
Nemiség, ferfi - noi identitas, szexualitas, parkapcsolatok: Szlics-Farkas Milan
Utelagazasok, zsakutcak, Utvesztdk, dontéshelyzetek: Varga Marianna

Altalanos iskolai

5-8.EVFOLYAMOK

részere

A témanap bemutatasa

és felhasznalasi javaslata:

A témanap tartalmi, illetve formai kidolgozasanak
alapjat a CSEN 5-8. évfolyamnak szolo kerettanter-
ve hatarozta meg, ebbodl valasztottuk ki az abban
meghatarozott legfobb célokat és fejlesztési terii-
leteket. Ezek alapjan 5 témakor keriilt feldolgozas-
ra, amely tervezetek 45-50 perces id6tartamra szol-
nak, igy egy témanap keretein beliili felhasznalasra
javasoltak (tehat évfolyamonként 5x45-50 perc).
Mivel ezek a témakorok onallo nevelési célrend-
szerekkel rendelkeznek, szorosan nem fliggenek
o0ssze, tehat feldolgozasi sorrendjiiket a felhaszna-
6k a nekik megfelelé modon szervezhetik meg.

A témanap elsodleges célja:

A gyermekek ismerjék, értsék meg a csalad komp-
lex rendszerének mukodését és talaljak meg sa-
jatjaikban a maguk helyét, szerepét és értéket.
Ismerjék meg és vallaljak fel magukat, tudatosan
fejlédjenek egy jo cél iranyaba. Tudatositsak a he-
lyes kommunikacio és onkifejezés gyakorlatat, az
asszertivitast, az elfogado attit(idot. Legyen ben-
niik érzékenység kapcsolataik gondozasara, lassak
meg feleldsségiiket ezek kiegyensilyozott miiko-
désében és ismerjék fel azok értékeit.
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Egyéb célok:

- Felel6s dontéshozatal képesséegének fejlesztése

- Digitalis kompetenciafejlesztés

- Helyes megkiizdési stratégiak megismerése

- Helyes és konstruktiv kommunikacios képessé-
gek kialakitasa

- Ismerkedés az erészakmentes kommunikacio és
konfliktuskezelés (EMK) alapjaival

+ Nemi identitas, férfi/apa és néi/anya szerepek

- Ismerjek meg a verbalis- és nonverbalis kommu-
nikaciot, az ért6 figyelem és a tolerancia fontos-
sagat

« Krisztusi csaladmodell megismerése

+ A boldog csaladi élet elérését segité lehetdségek
megismerése

- A realis, egészséges énkép kialakitasa, megerosi-
tése; a kiilsé hatasok veszélyének feldolgozasa,
az onértékelés fejlesztése

- Vitakultlra kialakitasa, fejlesztése



