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FELSŐ TAGOZATOS TÉMANAP
„Minden dolgotok 

szeretetben menjen végbe!” (1Kor 16,14)
A témakörök kidolgozói:
Családi kör: Gál-Plicher Dorka

Társas kapcsolatok – kommunikáció - konfliktuskezelés: Unger Károlyné
Jellem és értékrend, önismeret, érzelmi intelligencia: Mészáros-Máté Melinda és Máté Kinga

Nemiség, férfi – női identitás, szexualitás, párkapcsolatok: Szűcs-Farkas Milán
Útelágazások, zsákutcák, útvesztők, döntéshelyzetek: Varga Marianna

Általános iskolai 

5-8.ÉVFOLYAMOK
részére

Egyéb célok: 

•	Felelős döntéshozatal képességének fejlesztése
•	Digitális kompetenciafejlesztés
•	Helyes megküzdési stratégiák megismerése
•	Helyes és konstruktív kommunikációs képessé-

gek kialakítása
•	Ismerkedés az erőszakmentes kommunikáció és 

konfliktuskezelés (EMK) alapjaival
•	Nemi identitás, férfi/apa és női/anya szerepek 
•	Ismerjék meg a verbális- és nonverbális kommu-

nikációt, az értő figyelem és a tolerancia fontos-
ságát

•	Krisztusi családmodell megismerése
•	A boldog családi élet elérését segítő lehetőségek 

megismerése
•	A reális, egészséges énkép kialakítása, megerősí-

tése; a külső hatások veszélyének feldolgozása, 
az önértékelés fejlesztése

•	Vitakultúra kialakítása, fejlesztése

A témanap bemutatása 
és felhasználási javaslata:
A témanap tartalmi, illetve formai kidolgozásának 
alapját a CSÉN 5-8. évfolyamnak szóló kerettanter-
ve határozta meg, ebből választottuk ki az abban 
meghatározott legfőbb célokat és fejlesztési terü-
leteket. Ezek alapján 5 témakör került feldolgozás-
ra, amely tervezetek 45-50 perces időtartamra szól-
nak, így egy témanap keretein belüli felhasználásra 
javasoltak (tehát évfolyamonként 5x45-50 perc). 
Mivel ezek a témakörök önálló nevelési célrend-
szerekkel rendelkeznek, szorosan nem függenek 
össze, tehát feldolgozási sorrendjüket a felhaszná-
lók a nekik megfelelő módon szervezhetik meg.

A témanap elsődleges célja:
A gyermekek ismerjék, értsék meg a család komp-
lex rendszerének működését és találják meg sa-
játjaikban a maguk helyét, szerepét és értékét. 
Ismerjék meg és vállalják fel magukat, tudatosan 
fejlődjenek egy jó cél irányába. Tudatosítsák a he-
lyes kommunikáció és önkifejezés gyakorlatát, az 
asszertivitást, az elfogadó attitűdöt. Legyen ben-
nük érzékenység kapcsolataik gondozására, lássák 
meg felelősségüket ezek kiegyensúlyozott műkö-
désében és ismerjék fel azok értékeit. 


