FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 6. osztaly

1. CSALAD

Osszesen 45 perc
ELOKESZITO FELADATOK

= Eszkozok: Bibliai Igék, (nagyobb) kartonok, szikék, vagodeszkak, ollok, ragasztopisztoly (csoport sza-
manak megfeleldn), ragasztok, festékek, ecsetek, filcek, fehér és szines papirok, stb.
Mellékletek: M1: Haz makett példa

° Készitsiik el elére a foglalkozason megjelend haz makettjét kartonbol (csak a falakat, ajtokat és abla-

kokat, berendezés nélkil).
- A haz ezen részei legyenek elkiilonithetdek (ezeket a szobakat fogjuk kiilon- kiilén a csoportoknak
kiosztani a feladathoz): konyha (és étkezd), nappali, gyerekszoba 1, gyerekszoba 2.
- Lehetdség szerint a szobak ne legyenek nagyobbak egy cipdsdoboznal.
° Készitsiik el6 a termet csoportmunkara (4 csoport), illetve készitsiik elé a leginkabb technika jellegli

foglalkozas eszkozeit is!

1. CSOPORTBONTAS « 2 PERC

Mellékletek: M2: Targyak

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy hlizzanak egy-egy targyat, melynek mindegyike valamely helyiségre jellemz6.
Az azonos helyiség targyait hiizo gyerekek keriilnek egy csoportba - iiltessiik 6ket valamelyik asztalhoz.

2. OTTHON, EDES OTTHON - 30 PERC

Eszkozok: Elokészitett technikai eszk6zok, szamitogép, kivetito, M4 csoportonként kis méretben

nyomtatva
Mellékletek: M3: Feladatleiras; M4: Bibliai Igek

2.1. Csoportmunka

Ismertessiik a feladatot a gyerekekkel! Vetitsiik ki a feladatleirast (M3) és a feladat teljesitésének pont-
jait, ezeket beszéljiik at kozosen. Osszuk ki az eszkozoket!

A feladatok megoldasanak sorrendjét kiilon jelezziik. A betlikkel jelzett alpontok feladatait el6szor be-
széljek at, majd osszak fel maguk kozott és parhuzamosan dolgozzanak. A jelolt idékeret nagyon fontos,
ezt tisztazzuk a gyerekekkel is és tartsuk is magunkat hozza!

1. A helyiség Igéje (koz6s) - Beszéljétek meg, hova keriiljon! (1p)
2. Berendezés és szerepldk (15p)
a) Berendezés - Tobben is dolgozhattok rajta, beszéljétek meg, ki mit készit el!

b) Ki tolti ebben a helyiségben a legtobb id6t? Eppen mivel foglalkozik? Rajzold le, vagd korbe és probalj
meg beldle egy ,allithatd” figurat késziteni.
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) Miben tudsz neki segiteni, mivel tudsz neki 6romet okozni abban a helységben? Beszéljétek meg kozo-
sen, majd egy, kozos figuraval személyesitsétek meg magatokat. Rajzold le, vagd korbe és probalj meg
beldle egy ,allithatd” figurat késziteni!

d) irj legalabb 4 olyan mondatot, ami ebben a helyiségben elhangozhat, amivel valakinek 6romet okozha-
tunk, amivel kimutathatjuk a szeretetiinket!

Ki mondja kinek?

Szoljon az egyik sziil6tél a masiknak.

Toled Anyukadnak vagy Apukadnak.

A testvéredtol neked.

Toled a testvérednek.
Ha Ggy konnyebb, gondolhattok megtortént példara is. A mondatokat kiilon szovegbuborékokra ird, és
ragaszd fel 6ket az egyik falra!

3. Mindegyik6tok gondoljon egy olyan eseményre, vagy torténésre, ami ebben a szobaban 6rémet okozott
neki, ami pozitiv élménye volt! (7p)
Rajzoljatok le egy ,mini képben” és tegyétek ki a falra! Figyeljetek az aranyokra!

4. Mindannyian rajzoljatok le magatokat és vagjatok ki a rajzotokat! Probaljatok meg magatokrdl egy allithato
figurat késziteni (ezt tartsatok magatoknal)! (7p)

2.2. Bemutatas, értékelés

Kérjik meg a csoportokat, hogy hozzak ki egy kozponti asztalra a hazrészeiket és illesszék ossze.
Alljuk korbe a hazat és kérjiik meg a szovivoket, hogy mutassak be a helyiségeiket!

Kérdezziik meg a csapatokat, milyen volt egyiitt gondolkodni! Konnyen megértették egymast, vagy
teljesen mas megoldasokat gondoltak jonak? Miért?

Kérjiink visszajelzéseket- kinek melyik helyiség, melyik megoldas tetszik a legjobban?

Kérjik meg a gyerekeket, hogy hozzak ki a sajat figuraikat és helyezzék abba oda, ahol a sajat ottho-
nukban a legjobban érzik magukat, ahol a legjobban szeretnek lenni! Hallgassunk meg par magyara-
zatot!

3. SZOBA-IGEK
—

Mellékletek: M4: Bibliai Igék - kivetitésre

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy lljenek le és vetitsiik ki a helyiségek Igéit!
Beszélgessiink az Igékrdl az alabbi kérdések mentén:

Mit gondoltok, miért pont ezt az Igét valasztottam ennek a helyiségnek?
Miért lehet fontos a csaladban, az otthonunkban ez az Ige?
Fontos-e, hogy Isten a csaladunkban is kR6zottiink, veliink legyen? Miért?
Miért fontos, hogy a csaladunkat Isten tenyerébe helyezziik?
Miert szolit fel a Biblia minket arra, hogy minden dolgunk szeretetben menjen végbe? Miért olyan
fontos ez?
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4. FOGLALKOZAS LEZARASA - 3 PERC

Kérdezziik meg a gyerekektdl, hogyan érezték magukat, mi az, amit elvisznek magukkal?

Ha idonk engedi, zarjuk le a foglalkozasunkat imadsaggal! Adjunk halat a csaladjainkért, az otthonunkert,
a sziileinkeért, akik értiink faradoznak minden nap, azért, hogy nem sz(ikolkodiink. Kérjiik a Gondvisel6 Istent
azeért, hogy legyen csaladjaink tagja, vigyazzon rank, és adjon er6t ahhoz, hogy minden dolgunk szeretetben
menjen végbe!

9. TARSAS KAPCSOLATOK

Osszesen 50 perc

ELOKESZITO FELADATOK

Eszkozok: Cellux
Mellékletek: M1: Csoportok képei

° Eszkozok elokészitése
° Terem elrendezése csoportmunkara
° A csoportok képeinek felragasztasa az asztalra

1. RAHANGOLODAS - 3 PERC

Eszkozok: Blu tack, Biblia
Mellékletek: M2: Tliz kép, M3: Szerelem kép, M4: Tiiz szavak

Tegyiink ki a tablara egy képet a tiizrol (M2), egyet a szerelemrél (M3). A tiiz mellé tegyiik ki a tiizre jellemz6
tulajdonsagokat (M4).

Olvassuk fel a Bibliabol az Enekek éneke 8 rész 4. versébdl az Igét. Beszéljiik meg a tliz jellemzdit és amit
agy itéliink meg, hogy a szerelemre is jellemzd, azt tegyiik at a Sziv (M3) mellé.

9. CSOPORTALAKITAS « 3 PERC

Eszkozok: M1 feldarabolva az osztalylétszamnak megfeleléen
Mellékletek: M1: Csoportok képei

Alakitsunk csoportokat a ,,Csipj fel, kisvirag!”- csoportalakito jatékkal!
° Szorjunk szét a padlora a 4 képbdl (M1) annyi darabot, ahany tanuld van.
° A gyerekek a szétszort képdarabokbol egyet-egyet ,felcsipnek”, majd megkeresik a csapatukat.
° A kialakitott 4 asztal koziil annal foglalnak helyet, ahova a sajat puzzledarabjuk stimmel.
° Kérjuk meg a csoportokat, hogy a kép alapjan valasszanak nevet maguknak.
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3. CSOPORTMUNKA - 40 PERC

Eszkozok: Blu tack, iroeszkozok, szamitogép és kivetitd/ interaktiv tabla, hatizsak, M5 nyomtatva
Mellékletek: M4: Csoportok feladatai; M5: Szerelem idézet; M7: Gordon; M8: Csoportfeladatok; M9:
Erzelmek; M10: Képek

Tisztazzuk a szerelem fogalmat.

° Ehhez a csoportok boritékban megkapjak a feladatokat (M4).

° Ugyanazt a fogalommeghatarozast kapjak, de minden csapatnal mast emeliink ki, amit értelmeznek,
véleményt alkotnak és az elvégzett feladataik eredményeit a tablara kiteszik a tanar altal el6re kinyom-
tatott vagy kartonra kiirt idézet megfelel6 fogalma ala.

° Foglaljuk dssze, mit tudtunk meg a szerelemrol.

Vetitsiik ki a tablara a Gordon-féle konfliktusmegoldas 3 [épését (M7) és a modszer alapvetd elveit.
Roviden beszéljiink a [épésekrol.
1. lépés: En-lizenet megfogalmazasa
2. lépés: Ert6 figyelem
3. lépés: Egylitt a legjobb megoldaseért

Ismertessiik a modszer alapelveit!
Kozosen probaljuk megfogalmazni, kiemelni a lényeget:
A kapcsolatot helyre lehet, s6t helyre kell hozni. A kapcsolat fontosabb egy vita megnyerésénél.

Osszuk ki a csoportoknak a feladatokat (M8). Az elsé két feladat minden csoportban azonos, a harmadik
mas.

1. feladat: En-ilizenetek megfogalmazasa

2. feladat: A megszokott te-lizenetek én-iizenetekké formalasa.

3. feladat: Egy-egy konfliktushelyzet megoldasa a tanult modszerrel és a szituacio eljatszasa.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy két-két csoport alkosson egy kort, azon beliil valasszanak maguknak part és
uljenek korbe. 1-1 perc all rendelkezésiikre, hogy megosszak a masikkal, szerintiik milyen az idealis szerelem.
Majd a hallgato fél E/1-ben mondja el a csoportban, amit megtudott: , XY ( a mdsik tanulé nevét mondja)
vagyok es azt gondolom, hogy az igaz szerelem...

A szerelemnek is van nyelve. Fontos, hogy a fiatalok tudjanak ezen a nyelven beszélni.
Ismerjék fel és tudjak Rifejezni érzelmeiket, a masik érzelmeit toleralni.
Tudjanak kRoruknak megfeleléen valaszolni az ellentétes nemti tars kozeledésere.

Beszéljiink roviden a tanulokkal az érzelmeikr6l. Ehhez vetitsiink ki 3-4 pozitiv és negativ érzelmet abrazolo
képet és beszéljiik at, nevezziik meg azokat (M9)!

Erdsitsiik meg a tanulokban, hogy a negativ érzelmeket nem letagadni, elfojtani kell, hanem meg kell tanulni
roluk észintén beszélni.
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Kérjiik meg a tanuldkat, hogy liljenek vissza a helyiikre.

Vegyiink eld egy hatizsakot, ami jelképezi, hogy életiinkben sok terhet is cipeliink, igy a szerelemben is van-
nak terhek, lehetnek veszélyek.

Keérjiink meg egy-egy tanulot, hogy hizzon ki egy képet (M10), amit mutasson meg a tébbieknek.

° Mivolt az elsé erzésiik?

° Mijut el6szor esziikbe?

° Kivel tudnak errél beszélni?

° Mit lehet tenni, ha baj van?

4. ERTEKELES - 4 PERC
Eszkozok: Méroszalag (elore elkészitett, -10, +10 tartomanyig)
Kérjiik meg a tanulokat, hogy a kihelyezett mérészalagon lépjenek ki a pozitiv vagy negativ tartomanyba

olyan mértékben, amennyit ma tanultak, ahogy ma érezték magukat. Hallgassuk meg egy-két tanulo véle-
ményét!

3. JELLEM, ERTEKREND, ONISMERET

Osszesen 50 perc
ELOKESZITO FELADATOK

Mellékletek: M1: Ki vagyok én?

° Eszkozok elokészitése

° A 4. feladathoz sziikséges csaladkartyak elkészitése

° Kérjiik meg a tanuldkat, hogy el6zetesen gylijtsenek olyan képeket, fogalmakat, amik 6ket jellemzik,
amik az 6 értékeiket, kedvelt tevékenységeiket jelenitik meg. A képeket kivaghatjak Gjsaghol, kinyom-
tathatjak, le is rajzolhatjak vagy akar le is irhatjak ki szines post it-ekre (egyesével). Segitségként adjuk
oda a gyljtéshez az 1. mellékletet (M1).

1. RAHANGOLODAS - 10 PERC

Mellékletek: M2: Tulajdonsagkartyak
A teremben egy arra alkalmas helyen iiljiink korbe és a melléklet képeit (M2) szorjuk szét a kor kozepén,

lehetOleg képpel felfelé. Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a megismert vagy a képen lathato jellemzés alapjan
valasszanak és vegyenek kézbe egy olyan bibliai szerepl6t, akivel a leginkabb tudnanak azonosulni.
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Beszélgessiink:
° Miért pont 6t valasztottad?
° Miben vagytok hasonléak?
° Ismered a szerepl6t is vagy csak a tulajdonsag miatt valasztottad?
° Ezzel a tulajdonsaggal rendelkezel vagy csak szeretnél? Stb.

Ha nincs elég hely ahhoz, hogy korbeliljiink, a képeket a tablara is felragaszthatjuk.
Erdemes el6zetesen elolvasni a szerepldkkel kapcsolatos bibliai torténeteket, hogy ha valamelyik szereplét
nem ismerik a tanulok, tudjuk réviden osszefoglalni a hozza tartozo tulajdonsag magyarazatat.

9. ENKEP - 10 PERC
Eszkozok: A/3-as lap, ragasztok, ollok, filcek

Osszunk minden tanulonak egy A/3-as papirt és kérjiik meg Gket, hogy a lap kdzepére irjak fel a neviiket.
A feladat, hogy az el6zetesen gyjtott és magukkal hozott képek felhasznalasaval készitsenek egy montazs
stilust Enkép-tablot!

3. CSOPORTMUNKA - 25 PERC

Eszkozok: Csaladkartyak, szamitogép és kivetitd/digitalis tabla, cetlik (post it), iroeszkozok
Mellékletek: M3 - Liszt csaladja; M4 - video

a) Alakitsunk csoportokat a ,Liszt csaladja” jaték alapjan, majd kérjiik meg Gket, hogy liljenek az el6re
kialakitott asztalokhoz.

Liszt csaladja jaték rovid leliras (M3):

* A pedagogus a jatek elétt csaladkartyakat (ir és) oszt ki, amelyeket nem szabad régtén elolvasni.
Minden cédulan egy-egy rokonsagi kapcsolat vagy kRategoéria talalhato. Attol fiiggoen adjuk meg a
rokonsagot, hogy a kRovetkezo jatékhoz hany fos csoportokat szeretnénk alakitani.

* Példaul ha Abrahambél, Izsakbol, Jakobbdl és Ezsaubdl all a teljes csalad, akkor 4 fés csapatot ho-
zunk létre. Szerencse dolga, ki melyik cédulat kapja, melyik csaladba keriil majd.

b) Kérjiik meg a csoportokokat, hogy mutassak be egymasnak az elkésziilt Enkép-tabloikat.

c) Nézziik meg kdzosen a videot (M4). Mivel a video feliratos, ezért a csoport képességeitol fliggben olvas-
suk fel, ha szlikséges.
A vided megtekintése utan beszélgessiink:
° Kitudott a szereplékkel azonosulni?
° Voltak-e mar esetleg hasonlo helyzetben?
° Segitett-e nekik (vagy milyen érzés volt) egy Riilsé személytél Rapott pozitiv visszajelzés, stb.
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d) Kérjiilk meg a gyerekeket, hogy a csoportokon beliil irjanak egymasrol kiilon-kiilon cetlikre legalabb 2
db pozitiv tulajdonsagot — mit szeretnek az adott tanuloban, miért tisztelik, milyen értékeik vannak stb.
Az 6nallé munka utan ezeket olvassak fel vagy adjak oda egymasnak.

e) Kérjiikk meg a gyerekeket, hogy a tarsaiktol kapott visszajelzésekkel egészitsék ki a sajat tablojukat.

4. ZARAS

A foglalkozas zarasaként kérdezziik meg a gyerekeket, hogy hogyan érezték magukat, hogyan élték meg azt,
hogy masok milyen értékesnek tartjak 6ket?

Osszesen 50 perc

Eszk6zok eldkészitése.

Asztalok csoportmunkara rendezése.

Javaslat: A foglalkozas javarészt csoportos munkaformaban zajlik, ezért az idésporolas, a megfeleld
csoportosszetétel és a nagyobb ellentétek elkeriilése érdekében osszuk be el6zetesen a csoportok
tagjait! Amennyiben nem tudjuk az osztalyt pontosan 4 fés csoportokra bontani, gy eldszor probaljunk
meg egyenlo létszami csoportokat alkotni. Ha igy is vannak kimaradok, akkor 2 f6 esetén osszuk 6ket
olyan csapatokhoz, akik szivesen befogadjak Gket, 3 f6 esetén pedig alkossanak gy egy kiilon cso-
portot, hogy az egyikiik két szerepet vallal. Erdemes még a nap elején, a foglalkozas megkezdése elbtt
tajékozodni, hogy vannak-e az osztalyban hianyzok.

1. CSOPORTALAKITAS

Rendezziik 4 f6s heterogén csoportokba a tanulokat! Kérjiik meg éket, hogy valasszon mindenki maga sza-
mara egy-egy feladatkort csapatonként: irnok, csapatkapitany (szovivd), idéfelelds, eszkozfelelds!

2. RAHANGOLODAS

Eszkozok: Papir, iroeszkoz

Kérjik meg diakjainkat:
Gondoljak at, hogy az 6 életiikben ki az, akire mindkét nembol példaként tekintenek!

Gondoljak végig onalloan, milyen tulajdonsagokkal jellemeznék ezeket a személyeket férfiassagukat/
néiességiiket tekintve!

Gondolataikat pokhaloabrakon jelenitsék meg!

142



FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 6. osztaly

° Az 6nallo munka utan szolitsuk fel a csapatokat, hogy vessék 6ssze gondolataikat! Ezt kdvetden szolit-
suk fel a csoportok szonokait véleményeik ismertetésére!

Ha nem ismerik a pékhaloabra fogalmat, mutassunk példat az interneten!

3. KARAKTEREK - 15 PERC

Eszkozok: Tabletek/laptopok, papir, iroeszkoz
Mellékletek: M1, M2

Szolitsuk fel csapataink eszkdzfeleléseit, hogy a tableteket/laptopokat osszak ki a csoportjaiknak!

Ismertessiik diakjainkkal a feladatot:

° Csoportokban dolgozva ismerjék fel a képek szerepldit!

° Jellemezzék a szereplket, majd vessék dssze véleményeiket! A jellemzéshez hasznalhatnak segitség-
ként laptopot/tabletet.

° A megadott szempontok alapjan itéljéek meg az egyes szerepldket, eldszor nalléan (valaszaikat az iro-
lapra rogzitsék), majd csoportban megbeszélve!

° A csoport szonokait kérjiik meg, hogy foglaljak 6ssze a csoport munkajat!

Ha valamelyik csoport nem ismeri fel a megadott karaktereket, a hirvivék segitséget Rérhetnek
a tobbi csapattol.

4. AZ IDEALIS - 15 PERC

Eszkozok: Papir, iroeszkoz, szines ceruzak, csomagolopapirok

Ismertessiik tanuloinkkal a kdvetkez6 feladatot:
° Csoportokban dolgozva készitsenek kozos rajzot a szamukra idealis férfirol/no6rol!
° Ruhazatukon latszodjék, hogy mi a foglalkozasuk!
° Elészor onalléan szedjék Gssze, irjak le gondolataikat, majd csoportosan beszéljék meg.
° Az Osszevetett gondolatok alapjan készitsék el az illusztraciot!
° Jeloljék rajta a kiilsd, belsé tulajdonsagokat, jellemzdket!
° Kerjik meg eszkozfelel6seinket, hogy a tanari asztalrol vigyék el a sziikséges hozzavalokat!
° Miutan mindegyik csoport elkésziilt, kérjiik fel a szonokokat, hogy a tablanal mutassak be az elkésziilt
alkotasokat!

Az illusztracio legyen minél szinesebb, kreativabb. Az 6nallé gondolatokat diakjaink lejegyezhetik
flizetlikbe. Lényeges, hogy mindegyik csoport foglalkozzon mindkét nemmel!
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5. REFLEXIO - 10 PERC

Eszkozok: Kivetitd, laptop/szamitogép
Mellékletek: M3

Vetitsiik ki az Igéket (M3)! El6szor ne tudassuk a gyerekekkel, hogy bibliai idézetek!

° A férfi feje a feleségének...

* Az Urban nincs asszony férfi nélRiil, sem férfi asszony nélRiil.

° A ferfiak is szeressék a feleségliiket, mint a sajat testiiket. ARi szereti a feleségét, az 6nmagat szereti.
Mert a maga testét soha senki nem gyliléli, hanem taplalja és gondozza,

° ...engedelmeskedjenek az asszonyok a férjiiknek mindenkor.

° Ti, asszonyok, engedelmeskedjetek férjeteknek, ahogyan illik... Ti, férfiak, szeressétek feleségeteket, és
ne legyetek irantuk mogorvak.

Beszélgessiink arrol, hogy egyetértenek-e ezekkel.
Ezutan mondjuk el, hogy ezek az idézetek a Bibliaban talalhatok. Kérdezziik meg, mit gondolnak: Isten sze-
rint melyik miért fontos (ha nincs elég idé ravezetni 6ket, mondjuk el réviden)?

A Rivalasztott Igék és magyarazataik forrasa ezen a linken talalhato:
www.bibliai-Rincsestar.hu/szerelem-baratsag-hazassag/szerepek-a-hazassagban/

5. UTELAGAZASOK

Osszesen 45 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° Sziikséges eszkdzok el6készitése.
° ,Vedd kézbe a megoldast!” focim és ala alcimei: (Vedd észre!, Ami segit, Nem vagy egyediil, Nyugi doboz,
Ezt ne tedd!, ErGsit6 lizenetek a Bibliabol) elhelyezése j6l lathato helyen.

1. KOSZONTES - 3 PERC

Valtozz at! Kérjiilk meg a gyerekeket, hogy helyezkedjenek el szétszortan a terem egy iires részében, kezdje-
nek sétalni, majd tapsra bljjanak mas bérébe.

° Taps. Valtozzunk kirallya, kiralyngve!

° Taps. Valtozzunk beteg 6regemberré!

° Taps. Valtozzunk egy robotta!

° Taps. Valtozzunk szomorf, kikozositett tanulova!

° Taps. Valtozzunk a kézilabda-mérkézés gydztes csapatava!
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FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 6. osztaly

Kevés hely esetén 2 csoportban jatszhatjuk, az egyik csoport tagjai lehetnek a nézék

9. PARVALASZTAS: MADZAGOLO - 3 PERC

Eszkozok: Kb. 50 cm-es madzagok/fonalak (feleannyi, mint a tanuloi létszam)

° Egyforma hosszl fonaldarabokat félbehajtjuk és kozepiiknél 6sszefogjuk.

° Kérjuk meg a tanulokat, fogjanak meg egy fonalvéget.

° Elengedjiik lassan a fonalak kozepét, és az ugyanannak a fonalnak a két végét tarto tanulok lesznek a
parok.

° Foglaljunk helyet.

3. MINDKETTONKNEK VAN... - 4 PERC

Eszkozok: iroeszkoz
Mellékletek: M1: Mindkettonknek van... feladatlap

Gyujtsiink mindkett6tokre jellemz6 tulajdonsagokat, kozos tevékenységeket stb. (M1) Hallgassunk is meg
néhanyat.

4. RAHANGOLAS - 5 PERC

Eszkozok: Stresszlabda

Beszélgessiink az alabbi kérdésekrdl a gyerekekkel. Dobaljunk kdrbe egy stresszlabdat, az beszél, akinél
éppen a labda van:

° Szoktatok-e az iskolaban vagy otthon, vagy mashol fesziiltek lenni?

° Milyen érzés fesziiltnek lenni?

° Szerintetek legy6zhetd a stressz?

Mai alkalommal segitséget fogunk kapni ahhoz, hogy mit tegyiink és mit ne tegyiink annak érdekében, hogy
megkiizdjiink a szorongasainkkal, a félelmeinkkel, a fesziilt helyzeteinkkel, hiszen ezeket nem tudjuk kike-
riilni, folyamatosan kisérik (kisértik) életiinket.

Elkésziilt munkaitokat kitessziik az osztalyfaliGjsagunkra a mar felhelyezett mondat - Vedd kézbe a meg-
oldast! - koré, a megfeleld cimszavak (Vedd észre!, Ami segit, Nem vagy egyediil, Nyugi doboz, Ezt ne tedd!,
Erdsité lizenetek a Bibliabol) ala.
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FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 6. osztaly

5. A STRESSZROL - 10 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, hangszoro

Nézziink meg egy kisfilmet (https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=j7gUh9vvoRg ), majd folytas-
suk a beszélgetést a kdvetkezd kérdések segitségével:

° Milyen helyzetek voltak még a videdban, melyek fesziiltséget valthatnak ki?

° Letezik pozitiv stressz is?

° Milyen kovetkezményei vannak, ha nagyobb nyomas alatt vagyunk?

° Milyen megbetegedésre szamithatunk, ha tartosan stresszhelyzetben éliink?

° Mit tehetiink a stressz ellen?

6. PAROS MUNKA - 15 PERC

Eszko6zok: Laptopok/tabletek, nyomtatasi lehetoség, papirok, szines filcek/ceruzak
Mellékletek: M2: A parok feladatai boritékban

Osszuk ki a paroknak a feladatokat (M2)!
° Afeladatban jelolt kifejezéseket el6zetesen tegyiik fel a tablara.
° Nagyobb létszam esetén tobb parnak is adhatjuk ugyanazt a feladatot.
° A parok hasznalhatnak internetet, okoseszkozoket.

7. ZAROKOR - 5 PERC

Eszkozok: Papirszalag, ceruza, edény, gyufa

Kérdezziik meg a gyerekeket:
° Mit viszel haza a mai foglalkozasrol?
° Mi volt szamodra a legfontosabb 0j informacio?
° Majd kérjik meg Gket, hogy a kapott papirra irjak ra azt a félelmiiket, gondjukat, amelyt6l szivesen
megszabadulnanak. Dobjuk bele ezeket egy edénybe és égessiik el dket.
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