FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 5. osztaly

1. CSALAD

Osszesen 50 perc
ELOKESZITO FELADATOK

= Eszkozok: Eszkozok lehetnek pl. székek, ruhadarabok, kiilonb6z6 méretl és szini textilek, paravan,
papirok és iroeszk6zok, ragasztok, ollok, stb.
Mellékletek: M1: Szines papir szovege; M3: Konyvjelzo

° Dramatizalashoz sziikséges hely és eszk6zok elokészitése.

° Csapatmunkahoz asztalok elékészitése és szines papirok kihelyezése az asztalokra (az M1-ben talalhato
mellékletet a csoportok szamanak megfelel6en kiilonb6z6 szinl papirokra nyomtassuk, kétoldalasan).

* Trjuk fel a tablara (vagy egy kozponti, jol lathato helyre), hogy: ,Ha szeretjiik egymast... Isten laRik ben-
niink.” (1)n. 94,12), illetve készitsiink is elére laminalt konyvjelzot ezzel az Igével a gyerekek szamara.

° Készitsiik el6 az értékeléshez hasznalando medalokat.

1. CSOPORTBONTAS - 3 PERC

Eszkozok: Szines cetlik, doboz

Készitsiink el 4 csoport (csalad) szamara egyenld elosztasban annyi szines cetlit, amennyi az osztalylét-
szam.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy hiizzanak egy-egy szines cetlit egy dobozbol - abba a csaladba keriilnek,
amelyik szint hiztak. Ezutan helyezkedjenek el a sziniiknek megfeleld asztalnal.

A csapatok valasszanak egy szovivot.

2. EGYSZER VOLT, HOL NEM VOLT, VOLT EGYSZER EGY CSALAD
- 45 PERC

= Eszko6zok: Szamitogeép, kivetitd, hangszoro, (arany) nyakba akaszthato medalok, filcek, a dramatiza-
lashoz sziikséges el6készitett eszkozok
Mellékletek: M1: Szines papir szovege; M2: Online idoméro

a) Szabalyok ismertetése

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy a foglakozasunk alkalmaval egy dramaszinhaz szerepldi lesznek, amelyben
bizonyos csaladok életébe nyerhetiink majd bepillantast. A feladatuk, hogy rendezzenek meg egy rovid
szindarabot, melynek cime: Csaladi torténeteink.

A szindarab az alabbiak szerint késziiljon:
° Maximum 5 perces legyen.
° Annyi rovid jelenetbdl alljon, amennyien a csapatban vannak. Ezek a jelenetek lehetnek Osszefiiggbek
(folytonosak) vagy kiilonalloak, jatszodhatnak egy helyszinen, vagy mas-mas helyszineken.
° Minden jelenetben mindenki szerepeljen, valamilyen formaban (ha nem jut valakinek konkrét szerep,
érzések megjelenitdi, mellékszerepldk, vagy akar targyak is lehetnek.)

124


https://onlineora.hu/idozito/

FELSO TAGOZATOS TEMANAP - 5. osztaly

° A szines papirra nyomtatott felsorolasbol (M1) minden csoporttag valasszon egyet. Mesélje el a cso-
portjanak az ahhoz kapcsolodo, csaladjaban megeélt torténetét, lehetoleg olyat, ami szamara megha-
tarozo volt. Amennyiben a torténetek nem tartalmazzak a feloldast (pl. harag-megbocsatas), gy a
gyerekek talaljanak ki hozza. A csaladi torténetek jeleneteibe ezek az események legyenek feldolgozva,
tetszéleges sorrendben.

Orom éri a csaladot
Konfliktus - konfliktus feloldasa
Szomor(sag - vigasztalas
Sziildi biiszkeség
Harag - megbocsatas
Onzetlen segitségnyijtas

Bizzuk a gyerekekre annak az eldontését, hogy a ,sajat” térténeteik foszereploi szeretnének-e lenni,
vagy mas szerepet jatszananak. A gyermek eldontheti, hogy szivesebben élné at ujra a szituaciot
a maga szemszogeébol; inkabb mas szemszogén keresztiil élné meg az eseményeket; vagy megadna
a tarsainak azt a lehetdséget, hogy éljék at 6k is, amit 6 atélhetett — ez utobbi a szocialis érzékenyités
célrendszerét mindkét féel szamara nagy mertékben erdsiti.

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy a felkésziilésre dsszesen 15 perciik van. Az id6keret tartasa érdekében
vetitsiink ki a csoportok szamara egy idéméroét (M2).

b) Dramaszinhaz
Hivjuk ki a csoportokat egyesével, jatsszak el jeleneteiket, majd az értékelés végéig maradjanak is kint a
,Szinpadon”.

c) A csaladi torténetek értékelése

A szindarab eljatszasa utan kérjiik meg a t6bbi csapatot, hogy a szines papir (M1) masik oldalan levé pozitiv
tulajdonsagok/ attitlidok listajabol valasszon minden szereplonek egyet és az el6re kiosztott ,medalra” irjak
is ra. A csapat ,szovivoje” vigye ki a szereploknek a medalokat és egyesével, hangosan felolvasva akassza a
nyakukba.

d) A szindarabok és értékelések utan kérdezziik meg a gyerekeket, hogyan érezték magukat, adjunk lehet6-
séget az onkifejezésre és az Gszinte véleménykozlésre.

3. IGES KONYVJELZOK - 2 PERC

Mellékletek: M3: Konyvjelzo

Osszuk ki a konyvjelzéket a gyerekeknek (M3).
Beszélgessiink egy par szoban a rajta levé Igérél:

° Mit gondolnak, mit jelent ez az Ige?

° Hogyan lakhat benniink Isten a szeretet altal?

° Hogyan kapcsolodik ez az Ige a mai alkalmunkhoz?

125
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9. TARSAS KAPCSOLATOK

Osszesen 60 perc

ELOKESZITO FELADATOK

° Eszkozok eldkészitése

° Avezérige felirasa a tablara: ,Nem j6 az embernek egyediil lenni...” (1IM6z. 2,18a)
° Asztalok elrendezése csoportmunkara

° A csoportfeladatokra utalo kép elhelyezése az asztalokon.

A foglalkozastervezet egy 18 fos csoportra/ osztalyra Résziilt. A feldolgozas soran a tervezetben jelolt
aranyok figyelembevételével a jelenlevék szama hatarozza meg a 3 csoport létszamat.

1. CSOPORTALAKITAS, TEMAMEGHATAROZAS - 10 PERC

Eszkozok: Blu tack, 3 asztal, mindenkinek szék, 3 kép, Csoportfeliratok: Tarsas kapcsolatok;
Kommunikacio; Vészhelyzetek
Mellékletek: M1: Kapcsolat kép

° Hatarozzuk meg az ora témajat iranyitott csoportalakitas segitségével: valasszunk ki 3 tanulot. Hizza-
nak 1-1 puzzledarabot (M1 szétvagva 3 részre), allitsak 6ssze a képet és ragasszak fel a tablara a vezérige
ala. ,,Nem jo az embernek egyediil lenni” (1IMdzes 2:18a)

Hangsllyozzuk a tema és a Szentiras R6zotti kapcsolatot: Isten kapcsolatra teremtett benniinket!

° Kérdezziik meg a gyerekektol, hogy szerintiik mi lehet a foglalkozas témaja? Probaljak meg egy szoban
megfogalmazni! (Kapcsolat)

° A harom csapatkapitany nonverbalis modon valasszon maga mellé még 5 embert (vagy amennyit az
osztalylétszam megkivan) és hasonlo modon keressék meg a csoportasztalukat. Csoportfeliratok: Tar-
sas kapcsolatok; Kommunikacio; Vészhelyzetek

2. CSOPORTMUNKA - 47 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, tabletek, filcek, kartoncsikok vagy szines lapok, Biblia, ragasztok,
karton, mellékletek kinyomtatva
Mellékletek: M2: Tarsas kapcsolatok; M3: Kommunikacio; M4: Vészhelyzetek

Osszuk ki a csapatoknak a feladataikat!
Kérjiik meg a csoportokat, hogy a témakat a megadott szempontok szerint dolgozzak fel.
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a) Tarsas kapcsolatok
Beszéljiik meg a tanulokkal, hogy a feladatok gyors és hatékony elvégzése miatt a jelolt feladattol dolgoz-
zanak 2x3 fés csoportban.

Az ember tarsas lény. Az egyik legfontosabb kapcsolata a baratsag.

A legljabb kutatasok szerint a baratsag hatassal van az egészségiinkre. A baratsagok segitenek csokkenteni
a stresszt.

b) Kommunikacio
A kapcsolatot, a baratsagot épiteni, apolni csak jo kommunikacioval lehet.

c) Vészhelyzetek
Beszéljik meg a tanulokkal, hogy a feladatok gyors és hatékony elvégzése miatt dolgozzanak 2x3 fés cso-
portban.

Ha mindegyik csoport végzett a maga feladataval, kérjiik meg 6ket, hogy egyenként mutassak be a megol-
dasaikat tarsaiknak.

Fontos, hogy az osztallyal R6zésen az alabbi konkliziokat megfogalmazzuk:
* Isten kRapcsolatra teremtett, aminek O is része akar lenni.
® Tudnunk kell Riilobnbséget tenni kapcsolatok kRozott - fontos-kevésbé fontos.
* Baratsag mint egészségmegorzo
® Sok ,nyelven” szeretni.
® Felelds vagyok magamert.

Kommunikaciés csoport: érdemes a tableteken/laptopokon a melléklet linkjeit elézetesen megnyitni
a csoport szamara.

3. VISSZATEKINTES - 3 PERC

Mellékletek: M5: Hangulatjelek
irjuk fel a tablara az alabbiakat:
Mennyit tanultam ma?

SOKAT - VALAMENNYIT - SAJNOS NEM TANULTAM

Kérjiik meg a tanulokat, hogy kifelé menet hizzanak egy hangulatjelet (M5) a tanari asztalrol, és helyezzék
a megfelel6 felirat ala.
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3. JELLEM, ERTEKREND, ONISMERET

Osszesen 50 perc

ELOKESZITO FELADATOK

° Eszkozok eldkészitése

° 4/2 feladathoz 2x2 asztal dsszetolasa, az eszkdzok elokészitése

° Javaslat: ElGzetesen érdemes meghallgatni/ elolvasni Pal Ferenc (romai katolikus pap, mentalhi-
giénés szakember) alabbi eléadasat a témaval kapcsolatban: https://www.palferi.hu/hanganya-
gok/2011-2012/2012-05-08/

1. RAHANGOLODAS - 10 PERC

Eszkozok: Papir, iroszer

Kérjik meg a tanulokat, hogy irjak le a beceneviiket (ha nincs, a keresztneviiket) egy papirra gy, hogy
a betlik egymas alatt legyenek, ezutan gyljtsenek olyan magukra jellemzé tulajdonsagokat, amik legjobb
esetben a neviikben szerepl6 betiikkel kezdédnek vagy legalabb megtalalhatoak benniik.

Onkéntes alapon néhanyan meg is oszthatjak megoldasaikat.

2. CSOPORTMUNKA - 20 PERC

Eszkozok: Szamitogeép, kivetitd, tanulonként M2 kinyomtatva
Mellékletek: M1 - Online feladat; M2: Haromlaba szék

a) Alapfogalmak
Az online szokereso jatékot kivetitjiik (M1), az 6nértékeléssel kapcsolatos szavakat — onértékelés, énkép,
onbecsiilés, érték, jellem, értékrend — megkeressiik.

A fogalmak definiciéja megtalalhaté az alabbi oldalakon:
Onbecsiilés
Erték
Jellem
Enkép 1 (vided)
Enkép 2
Onértékelés

b) Fogalomtisztazas
Kérdezziik meg a tanuloktol, hogy melyik fogalomrol hallottak mar, melyik jelentésével vannak tisztaban.
Sziikség esetén - példakkal segitve - magyarazzuk a fogalmakat.
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c) Pozitiv 6nértékelés

Vetitsiik ki a haromlabd szék modelljét abrazolo képet (M2)! Beszélgessiink a képrol, kérdezziik meg a gye-
rekeket, hogy mit jelent a pozitiv onértékelés kifejezés? Ki tudnak- vagy ki szeretnék-e egésziteni a képet
barmivel, ami szerintiik a pozitiv 6nértékelést erdsiti!

Beszéljlink arrol is, hogy az egyes széklabak allitasaira hogyan kérdeznénk ra:
° Miben vagyok értékes/mi a legnagyobb értékem?
° Hova/kikhez tartozom, hol/kinek fontos a jelenlétem?
° Hol van az a hely, ahol biztonsagbhan érzem magam és igazan 6nmagam lehetek?
° Mi az, ami kihivas elé allit, de mégis tudom, hogy képes vagyok ra? stb.

Ezutan osszuk ki a gyerekeknek ugyanezt a képet, kinyomtatva.
° Kérjiik meg 6ket, hogy irjanak mindegyik széklabhoz legalabb két példat a sajat életiikre vonatkoztatva.
° Hivjuk fel a figyelmiiket, hogy a papirt - ha nem szeretnék - rajtuk kiviil senki nem fogja latni, ezért
merjenek 6szinték lenni!

Adjunk lehetdséget arra, hogy a feladat megoldasa utan dnként megoszthassak a valaszaikat!

3. A LELEK GYUMOLCSE - 20 PERC

Afoglalkozas ezen pontjan 2 Gt all eléttiink, a pedagogus valaszthat, melyik feladattal szeretné folytatni (4/1
vagy 4/2). MindRkét valtozat Ritélti a foglalkozas maradék Rb. 20 percét.

Eszkozok: Tanulonként 50 db zseton/ jatékpénz, ragasztok, ollok, tanulonként M4
Mellékletek: M3: Aukcio-lista; M4 - Sz6lofiirt és Ige, a Lélek gyiimolcse

4/1

a) Aukcio-jaték
Osszunk minden tanulénak 50 db zsetont, amibél gazdalkodhat az arverés végéig. Mondjuk sorra a kikialtasi
lista tételeit (M3 - ezek a Lélek gyiimdlcsei), a tanuldk pedig licitaljanak ra, az elére megbeszélt licitlépcso
szerint (pl. 1 zseton, 2 zseton stb). A tétel azé lesz, aki a legmagasabb arat kinalja érte.

A tanulok nem ismerik eldre a teljes listat, ennek tudataban kell gazdalkodniuk a zsetonjaikkal.

Az arverés végeén beszéljiik meg, ki-mit vett maganak, mire koltotte a legtobb pénzt, volt-e olyan tétel, amit
hianyolt a listabol, megbanta-e barmelyik dontését stb.

A jaték tobb variacioban is jatszhato:
ismerhetik elére a teljes listat és dgy kell licitalniuk
nem a pedagogus altal 6sszeallitott dolgok keriilnek licitalas ala, hanem minden diaknak fel kell ajanlani
valami olyan dolgot, amivel 6 rendelkezik.

Amennyiben nincs idénR felkésziilni nagy szami zsetonnal, oszthatunk a tanuloknak pl. lencsét,
szarazbabot vagy barmilyen magot.
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b) A Lélek gyiimolcsei
Osszuk ki a tanuloknak a sz6lofiirtot abrazolo papirt és az eldkészitett ,sz6l6szemeket” a Lélek gyiimolcsé-
nek felirataival. Beszélgessiink arrol, hogy vajon az alabbi jellemz6ket miért a Lélek gylimolcsének nevezi a
Szentiras (és arrol, hogy vajon miért nem tobbes szamban nevezi igy azokat!)

Beszéljiik at az egyes kifejezéseket — kérjiik meg a gyerekeket, hogy probaljanak meg példamondatokat meg-
fogalmazni az alabbi modon: A szeretet az, amikor..., A josag az, amikor..., stb.

Zarofeladatként ragasszak fel a sz6l6szemeket olyan sorrendben (balrol jobbra lefelé ,kigyoban” haladva),
hogy a kezd6 sz6l6szem legyen, amiben a leger6sebbek, az utolso pedig, amiben a legtobbet kell er6sodniiik.

A Lélek gylimolcse sz6loszemeit matricaként is Rinyomtathatjuk, hogy ne menjen el sok id6 a vagassal,
ragasztassal.

Eszkozok: 2 db asztal, Lélek gyiimadlcsei nyomtatva 2x, 2 db doboz benne szamokkal, Kis viragcsere-
pek, viragfold, viz, viragmag, tanulonként M5, M6
Mellékletek: M5: Kérdoiv; M6: Szelidség - Ige

4/2

Olvassuk fel a Lélek gyiimolcsérdl szolo Igeszakaszt (Gal. 5,22-23a)! Kérdezziik meg a tanuloktol, melyik az a
kifejezés, aminek nem ismerik a jelentését, ha van ilyen, beszéljilk meg!

Toljunk Ossze két-két asztalt és mindkettdre ragasszuk ki korben a Lélek gyiimolcsének ,0sszetevdit”, majd
helyezziik ki a sziikséges eszkozoket is (M5 tartalma alapjan). Minden gyermeknek osszunk egy-egy kérddivet
(M5). A kérdéseket egy elére nyomtatott és kiosztott papiron valaszoljak meg, ami szintén az 6vék lesz, tehat
fontos, hogy nyugodtan lehetnek 6szinték magukkal.

Az osztalyt osszuk kétfelé (ha 20 feletti a létszam, 3 felé - ebben az esetben 3 asztal kell) és kérjiik meg a
gyerekeket, hogy jarjanak korbe a sajat asztaluknal a Lélek gyiimdlcsénél (egy asztalnal mindenki mas gyii-
molcsnél kezd és ha végeztek, egyel balra [épnek tovabb).

Osszesen 45 perc

Eszk6zok eldkészitése

Asztalok csoportmunkara rendezése

Javaslat: A foglalkozas javarészt csoportos munkaformaban zajlik, ezért az idésporolas, a megfeleld
csoportosszetétel és a nagyobb ellentétek elkeriilése érdekében osszuk be el6zetesen a csoportok
tagjait! Amennyiben nem tudjuk az osztalyt pontosan 4 fés csoportokra bontani, tigy eldszor probaljunk
meg egyenlo létszami csoportokat alkotni. Ha igy is vannak kimaradok, akkor 2 f6 esetén osszuk 6ket
olyan csapatokhoz, akik szivesen befogadjak Gket, 3 f6 esetén pedig alkossanak gy egy kiilon cso-
portot, hogy az egyikiik két szerepet vallal. Erdemes még a nap elején, a foglalkozas megkezdése elbtt
tajékozodni, hogy vannak-e az osztalyban hianyzok.
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1. CSOPORTALAKITAS - 3 PERC

Rendezziik 4 fs heterogén csoportokba a tanulokat! Kérjiik meg éket, hogy valasszon mindenki maga sza-
mara egy-egy feladatkort csapatonként: irnok, csapatkapitany (szovivd), idéfelelds, eszkozfelelds!

9. RAHANGOLODAS - 5 PERC

Eszkozok: Csapatonként tablet/laptop és laptop, kivetito
Mellékletek: M1 - https://learningapps.org/watch?v=pp9n2czut22

° Szolitsuk fel az eszkozfelel6sbket, hogy jojjenek ki egy-egy tabletért/laptopért!

° Kérjuk meg a diakjainkat, hogy oldjak meg csoportokban a feladatot!

° Ha mindegyik csoport elkésziilt, szolitsuk fel két csoport szovivojét, hogy soroljak fel a ,férfihoz” és a
,n6ho6z” kapcsolodo fogalmakat!

Célszerli az eszk6z6k Riosztasa eldtt a laptopokat bekapcsolni és megnyitni a feladatot.

3. TORTENETALKOTAS - 22 PERC

Eszkozok: Laptop, kivetito/interaktiv tabla, iroeszk6zok
Mellékletek: M2, M3

Az interaktiv tablan hagyjuk kivetitve az eldz6 feladat megoldasat. Hivjuk fel diakjaink figyelmét, hogy az
eldz6 feladatban megjelend tulajdonsagok, fogalmak a tiindérmesék klasszikus épitéelemei.

Ismertessiik a tanulokkal a kovetkezé feladatot:
° Csoportokban dolgozva alkossanak mesét, amelyben a nemi szerepek a megszokottol eltéréen jelenje-
nek meg (akar a kiralylany mentheti meg a kiralyfit az 6t fogva tartd sarkanytol)!
° Elegendd csupan a torténet fobb elemeit lejegyezni a mellékelt segédletet felhasznalva (sziikség ese-
tén beszéljiik at a segédanyagot).
° Kérjiik meg az eszkozfelel6seinket, hogy vigyék az asztalukhoz a tanari asztalra kihelyezett feladatlapokat!
° Afeladatra 15 percet adjunk.

A torténetek kidolgozasa utan szolitsuk fel csoportjaink szovivoit, hogy ismertessék torténeteiket!

Amennyiben a tanulok megakadnak a torténetalkotasban, hasznalhatunk segitségiil sztorikockakat.
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4. REFLEXIO + 5 PERC

Eszkozok: irolap, irdeszkozok

Kérjik meg diakjainkat, gondoljak at onalloéan, milyen érzések vannak benniik a meséikben leirt, a meg-
szokottaktol eltéré nemi tulajdonsagok, cselekedetek kdvetkeztében! Valaszaikat fogalmazzak meg egy-két
bekezdésben vagy pokhaloabran jelenitsék meg! Vegiil pedig szolitsunk fel néhany tanulot, hogy ossza meg
gondolatait az osztallyal!

A pokhaloabra kRozpontjaban szerepelhet pl. ,érzéseim a mesével kapcsolatban”.

5. ISTEN KEPMASA - 10 PERC

Eszkozok: Irolap, iroeszkozok
Mellékletek: M4

Vetitsiik a tablara az alabbi Igét (M4):
~Megteremtette Isten az embert a maga képmasara, Isten képmasara teremtette,
ferfiva és nové teremtette Oket.
Isten mindkét embert, a férfit és a nét is a sajat képmasara teremtette.”
(1M6z 1,27)

Beszélgessiink: ,Mit jelent a kéepmas sz6? Mit jelent, amit az Igében olvasunk, hogy a »sajat kéepmasara«?”
(Az 1gében nem fizikai, hanem lelki értelemben!)

b) A csoport tagjai képzeljék el, hogy Isten - mivel magabol ad -, lelkiekben tokéletes férfit/n6t formal.
° Kérjiik meg Oket, hogy irjanak legalabb 5 dolgot, hogy milyen lehet egy férfi/n6, ha a Tokéletes Isten
képmasa! Milyen tulajdonsagai vannak? Mi a feladata? Hogyan viszonyul Evahoz/Adamhoz?
° Ezutan kérjiik meg a lanyokat és a filikat, hogy a masik nemmel kapcsolatban is valaszoljanak a kérdés-
re. A megoldasok megbeszélésekor mindig a kérdéssel azonos nemdiek valaszat hallgassuk meg el6szor.

Szerintetek ma van-e tékéletes né/ferfi?
Nincs és a blineset miatt nem is lehet, viszont a jo hir az, hogy még mindig Isten Répmasai vagyunk,
csak a rossz emberi tulajdonsagaink és gondolataink elnyomjak ezt benniink. Isten azt igéri, hogy ezt
a képmast Gjra megtalalhatjuk magunkban, ha szeretnénk. Enhez semmi mas dolgunk nincs, mint
egyszerlien az, hogy igyeksziink (gy élni, hogy életiink minden napjan, minden tettiinknél arra gondolunkg,
hogy vajon Isten mit tenne a helylinkben? Vajon Isten szerint helyesen cselekszem? Vajon Isten szerint
ilyennek kell lennie egy férfinak/nének? Mennyire tiikr6z6m Istent? Ha igy kezdiink el élni, egy idé utan djra
megtalaljuk magunkban Isten képmasat, azt, amire eredetileg teremtve lettiink.
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5. UTELAGAZASOK

Osszesen 45 perc
1. CSOPORTALAKITAS « 3 PERC

Rendezziik 4 fGs heterogén csoportokba a tanulokat! Kérjiik meg éket, hogy valasszon mindenki maga sza-
mara egy-egy feladatkort csapatonként: irnok, csapatkapitany (szovivd), idéfelelds, eszkozfelelds!

2. RAHANGOLODAS - 8 PERC

Mellékletek: M1: Allatkartyak csoportalakitashoz

a) Fejezd be a mondatom!

A foglalkozas kezdetekor alakitsunk kort.

Kérjiik meg a tanuldkat, hogy egymas utan fejezzék be a megkezdett mondatokat!
° Ha én felnétt volnék...
° Ahhoz, hogy boldog lehessek...
° Isten azért teremtett engem...

A valaszadas opcionalis. Minden valaszt fogadjunk el kritika nélkiil.

b) Csoportalakitas

Jarjunk korbe a felvagott allatkartyakkal (M1), minden tanulé hlzzon egyet azokbdl, és beszéd nélkiil, csak
mutogatassal, keressék meg azokat az osztalytarsaikat, akik ugyanolyan kartyat hiztak. Kérjik meg a cso-
portokat, hogy foglaljanak helyet. Két tanulé nem talalt maganak tarsakat, kirekesztédtek. Kérdezziik meg
6ket, milyen érzés volt felismerni, hogy nem tartoznak egyik csoporthoz sem? Ultessiik 6ket 1-1 csoporthoz.

A Rartyakbol annyit nyomtassunk és vagjunk fel, ahany csoportot szeretnénk alakitani.
Az egyforma Rartyak hatoldalara rajzoljunk piros, fekete, kék, zold smile-kat. A pillangobol és a farkasbél
csak 1-et tegyiink a csomagba (6k nem fognak csoportot talalni).
Példak mesékre: Oroszlankiraly, Rut kRiskacsa, A farkas és a hét kecskegida, A Riskakas gyémant félkrajcarja
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3. SZOFELHO - 4 PERC

Eszkozok: Laptop, kivetito/interaktiv tabla
Mellékletek: M2: Szofelho

Vetitsiik ki a szofelh6t! Olvassuk el a szavakat (mindenki magaban), és kérdezziik meg a gyerekeket, hogyan
hatottak a szavak a hangulatukra!
° Ma olyan dologgal foglalkozunk, amirél nehéz beszélni (féleg annak, akit bantanak), a zaklatasrol, a
bantalmazasrol.
° Meglepd, de sok mesében is talalkozunk vele. Mondjunk olyan mesecimeket, amelyekben a kartyato-
kon lévé allatokat bantottak!

4. CSOPORTMUNKA - 15 PERC

Eszkozok: Laptop, kivetito/interaktiv tabla, csoportfeladatok 1-1 boritékban, szines krétak, Blu tack,
ragaszto, A/3-as lap nyomtatva, fekete, piros, kék, zold filc.

Mellékletek: M3: A bantalmazas formai; M4: A bantalmazas szereploi, M5: Hogyan védjem meg ma-
gam? M6: Hogyan védjiink meg masokat?

A Bibliaban is olvashatunk torténeteket a bantalmazasrol. Most Jozsef fiatal korarol néziink egy videot: Jozsef
torténete (0:10-2:25) https://www.youtube.com/watch?v=02zcMduUuQk

Avided megtekintése utan az asztalotokon lévo boritékbol vegyétek ki a hozza kapcsolodo feladatotokat és
oldjatok meg azokat kbzosen! Kozben ne feledkezziink meg az egyéni feladataitokrol:

piros: beszamolo

fekete: idofelelds

zold: nyomolvaso

kék: jegyzd!

1. Csoport: Bantalmazas formainak megismerése, példak csoportositasa, Jozsef bantalmazasi modjainak fel-
ismerése (M3).

2. Csoport: A bantalmazas szerepl6i, tulajdonsagai, a szereplok beazonositasa Jozsef torténetében (M4).

3. Csoport: Hogyan védjik meg magunkat a bantalmazdval szemben? Szituaciok haromféle befejezése ban-
talmazo helyzetekben tablazat segitségével (M5). (A tablara elézetesen ragasszuk fel a ,,Bantalmazas formai”
cimet és a négy hozza kapcsolodo kifejezést!)

4. Csoport: Hogyan védjiink meg masokat a bantalmazoval szemben (M6)? A szemlél6 Jozsef torténetében.
Dontést kell hoznunk. A szemlél6k feleldssége. (A tablara elézetesen ragasszuk fel a feladathoz mellékelt
képet!)

5. CSOPORTBESZAMOLOK - 4x3 PERC

A csoportbeszamolok soran hangsulyozzuk ki:

1. csoport: Az aldozatot, kbzosséget éré karokat

2. csoport: Az aldozat érzéseit

3. csoport: Alljunk ki magunkeért, tarsainkért (vagy kérjiink segitséget, ez nem arulkodas)
4, csoport: Felelések vagyunk a kozosségilinkért
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Video utols6 mondata: ,de Isten Jozseffel volt”, segitette 6t, ra mindig szamithatunk.

Javaslat:
Kisfilmek a zaklatasrol
Ha van elég idénR, nézziik meg az alabbi videokat!
video
video (2:06-t6l)

6. ANTIBULLYING LANC KESZITESE - 3 PERC

Eszkozok: Papircsikok, ragasztdo minden csapatnak
° Mindenkiirja ra a papircsikra, mit tenne, hogy a jovében az iskola bantalmazasmentes 6vezet lehessen.

° Felolvasas kdzben ragasszuk 0ssze lancca, igy jelképezve, hogy egyiitt er6sek vagyunk.

Helyezziik el az osztalyba a lancot, idénkent térjiink vissza fogadalmainkra!
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