ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 4. osztaly

Osszesen 260 perc

Kérjiik meg a tanulokat, hogy hozzanak magukkal 1 db harmadik osztalyos fotot vagy keressiink egy
kivetitheté harmadik osztalyos osztalyképet. Erre a 4. résznél lesz sziikség.

Amennyiben a tobbi osztallyal is egyeztettiik, indithatjuk a témahetet k6zosen az iskola 6sszes tanu-
lojaval az iskolalelkész altal vezetett ahitattal, ahol a kivalasztott Ige mar rahangolhatja a tanulokat a
csalad témajara.

1. ,,JILYEN VAGYOK — ERTEKES VAGYOK”

1. jaték
Rendezziik korbe a székeket és mindenki elfoglal egy helyet.
Mondjunk egy kiilsé tulajdonsagot, aki magara ismer, a tanito altal kért mozdulatot megteszi. pl.: inte-
gessen, emelje fel a jobb/bal labat, bolintson, alljon fel, kacsintson stb.
A kiilsé tulajdonsagok lehetnek pl. szemiiveges, fiilbevalos, rovid/hosszl haju, kék/zold/barna szemd,
erds, izmos, széles valli, kerek/keskeny arcl, barna/sz6ke/voros/fekete haja, hullamos haja, copfos/
kontyos, pisze/egyenes orrl nagy labi stb.
Kérdezziik meg a gyerekeket, ki tudnak-e egésziteni valamivel a felsorolast?

2. jatéek
Hagyjuk a székeket kor alaki elrendezésben.
Mondjunk egy-egy kiilsé tulajdonsagot, és akire igaz, az felall és gyorsan 0j helyet keres maganak az
lires székek koziil. Ugyanoda nem lehet visszaiilni.
A ,Mindenki!” felkialtasra az egész osztaly felall és gyorsan 0j helyet keres maganak.

Mozgalmasabba tehetjiik a jatékot, ha Rivesziink egy széket. ARi hely nélkiil marad,
az lehet a Rovetkezé tulajdonsag kitalaloja, amire a tobbiek felallnak.

3. jaték - ,Mennyire ismeritek egymast?”
Hunyjuk be a szemiinket, és a gyerekek a tanito rovid leirasa alapjan megprobaljak kitalalni, melyik
tarsukra gondolt.
A tanulok egy-egy leiras kozott rovid idore kinyithatjak a szemiiket, hogy megfigyeljék egymas megje-
lenését.
Ha jol megy a jaték, a tanulok is mondhatnak rovid jellemzéseket egymasrol ugyanigy.
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9. BELSO TULAJDONSAGOK - 10 PERC

Eszkozok: 2 hulahoppkarika, M1 melléklet kivagva
Mellékletek: M1: Belso tulajdonsagok

Beszélgessiink a gyerekekkel:
° Vannak-e olyan tulajdonsagaink is, amiket a szemiinkkel nem lathatunk? (Ezek a bels6 tulajdonsagaink)
° Gylijtsiink 6ssze bel6liik minél tébbet.

Az elézetesen papircsikokra felirt és kivagott belsd tulajdonsagok koziil (M1), amelyeket a gyerekek emlite-
nek, elévessziik és a kor kdzepén lehelyezziik a foldre.

Kérdezziik meg azt is, ez jo tulajdonsag-e vagy inkabb rossz. Elovessziink két hulahoppkarikat, az egyikbe
tessziik a jo, a masikba a rossz tulajdonsagokat.

Még mindig célszerii a Rorben iil6 format megtartani a jatékhoz és a beszélgetéshez.
Lesznek olyan tulajdonsagok is, amelyekrél nem lehet eldonteni, hogy jok-e vagy rosszak.
Beszélgethetiink roluk, keressiink helyet ezeknek is.

A gyerekek altal nem emlitett tulajdonsagokat is eldvessziik, beszéliink roluk.

3. ,,SZERETEM... - NEM SZERETEM...” JATEK - 20 PERC

Eszkozok: Tanuloként 1-1irolap és irdeszkoz, 1 kozepes méreti kosar

A tanulok a helylikon egy-egy lapra felirnak 3 olyan tulajdonsagot, amit szeretnek és 3 olyat, amit nem sze-
retnek magukban. (Kiils6, belsé egyarant lehet, név nélkiil irjuk fel.)

Tegylik bele ezeket egy kosarba, egyet-egyet kih(zunk és a gyerekek segitségével megprobaljuk kitalalni, ki
irhatta magarol.

Még a tulajdonsagok papirra vetése elott tajekoztatjuk a tanulokat, hogy amit irnak,
azt esetleg felolvassak majd.

4. ONISMERET - 45 PERC

Eszkozok: Ures lap, szines ceruza
4.1. Bemutatkozos jaték

* Uljiink korbe, majd a gyerekek a helylikrdl felallva csukott szemmel elindulnak elére és valakit talalnak,
akinek megfogjak a kezét. Ekkor kinyithatjak a szemiket: kialakultak a parok.

° A parok lappal, iroeszkozzel elvonulnak és az eddig dsszegylijtott tulajdonsagokat felhasznalva néhany
mondatban bemutatjak magukat (nevem; ilyen vagyok; ez jellemzé ram; ezt szeretem csinalni; ezen
esetleg valtoztatnék magamban stb.)
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° A parok memorizaljak egymas jellemzését, majd visszalilnek a helyikre.
* Valasszunk valakit. O a parja széke mogé all, vallara teszi a kezét és bemutatja az elétte iilé parjat dgy,
mintha az beszélne. (K6lcson adja neki a hangjat.)

A paroR véletlenszerii alakulasaval olyanok is jobban megismerhetik egymast, akik kevés idét toltenek
egymassal. A bemutatott tanulok nevét sorsolni is lehet, ha el6zéleg Ris cédulakra felirtuk GRet.
Gazdagithato a feladat azzal, ha a mondanivalot a gyerekek rimes versike formajaban
probaljak elmondani.

A jatékkal fejlesztjiik a figyelmet, a memoriat, a szovegalkoto képességet, Gnismeretet.

ARar az egesz osztallyal végig lehet csinalni, ha Ritart a gyerekek tiirelme.

4.2. ,Mennyit valtoztam?”

Kérjiilk meg a gyerekeket, nézzék meg az 1 évvel ezel6tti fotoikat. Kérdezziik meg: ,Mennyit valtoztal tavaly
ota?”

° Néhany jelentkezé elmondja az altala észrevett valtozasokat (valasszunk fiat is, lanyt is).

° Térjenek ki a kiils6, lathato valtozasok mellett a belsé tulajdonsagokra is, és ha volt ilyen, a gondolko-

dasmadbeli valtozasokra is.

Végiil foglaljuk 6ssze a tapasztalatokat: Vannak szemmel nem lathato valtozasok is, és a novekedés mellett
ebben a korban elkezdddik a férfiva és néveé érés folyamata is. Hogy érzitek magatokat ebben a valtozas-
ban? Mit jelent a termékenység?

Tudatositsuk a gyerekekben a nemi érés kezdddeését, jeleit és ezek természetes voltat.
Ismerjék meg a termékenység fogalmat, ennek jeleit.
Alakitsuk gondolkodasmodjukat: a termékenység, a gyermek Isten ajandeéka.

Kérjiik meg a gyerekeket: Kepzeld el, milyen leszel 10 év mulva! Mit fogsz csinalni? Készits rola egy képet!

5. ALLATOK ES EN - 25 PERC

Eszkozok: Tanulonként 1-1irolap, iroeszkoz, M2 melléklet kivagva
Mellékletek: M2: Allatképek

Asszociacios jaték allatkepekkel

* Uljiink korbe, a padlora szortan allatokat abrazolo képeket tegyiink le (M2, legalabb 40 kép).

° Miutan végignézték éket, a gyerekek valasszanak egyet maguknak, amivel azonosulni tudnak. irjak le
roviden, miért ezt az allatot valasztottak, mi a kdzos benniik. A valasztasukat és a leirtakat 4 fos cso-
portokban beszélik meg.

Uljink vissza a korbe, és néhany tanuld az egész osztaly eldtt is mutassa be és indokolja a valasztasat.
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A jatékkal fejlesztjiik az asszociacios képességet, az onkifejezeést.
A 4 f6s csoportokat képezhetjiik az egymas mellett (il6kbél vagy a hasonlé allatkepet valasztokbol
(pl. madarak) vagy akar kiszamolassal is.

Szolanc
* Mondjunk egy példat: (pl.: SUHANO SASMADAR), majd minden tanulé a valasztott allataval alkosson egy
alliteralo nevet.
° A jatékot kezd6 a nevét hangosan kimondja. A jobbra mellette {il6 elismétli és hozzamondja a sajat
nevét. Az 6 mellette il6 tanulonak mar harom nevet kell elmondania, igy egyre hosszabb lesz a szdlanc.
° Aki elvéti, kiesik. Az a jaték gydztese, aki a legvégéig jatékban marad.

6. MOZGASOS JATEKOK - 45 PERC

Eszko6zok: Tornatermi helyszin, 2 szivacs, 6-8 zsamoly, 2 pad, 10-12 béja, az osztaly felének elegendo je-
l6l0szalag vagy mellény, paronként 1-1 nagy karika, kisebb labdak, 6 db gumilabda

A jatékok megkezdése elott kérdezziik meg a gyerekeket:
° Mit tudtok a hangyakrél? (pl.: Hol élnek? Hogyan kozlekednek? Hogyan szereznek élelmet? Mit csinal-
nak, ha esik az es6?)
° Milyen tulajdonsagaik vannak a hangyaknak, amelyeket emberekre is szoktak mondani? (pl.: szorgal-
mas, onfelaldozo, csapatjatékos, engedelmes)
A Révetkezé jatékban ti is hangyak lesztek!

1. jaték - Eso! Tiz! Viz!

A hangyak szabadon futkaroznak.
° ,Esd!” felkialtasra bavohelyet keresnek a két kosarpalank alatt szivaccsal jeldl teriileteken.
° | Taz!" felkialtasra 6sszekuporodva mozdulatlanna valnak.
° Viz!" felkialtasra a bordasfalra masznak.

Aki utolsoként végzi el a feladatot vagy elrontja, két kort fut a terem peremén, amig a tobbiek a kdvetkez6
utasitasra varva futkaroznak.

2. jaték - Hangyak vonulasa
° Néhany zsamolybol, padbol és bojabol valtozatos palyat hozzunk létre.
* Valasszunk egy ,vezérhangyat”, aki mogott a tobbiek felsorakoznak. O egy darabig altala meghatarozott
mozgasformaval vezeti a sort a palya tereptargyai kozott, folott, a tobbiek utanozva mennek mogotte.
° Hangjeladas utan valaki mast valasszunk vezérhangyanak a sor élére.

Biztassuk a vezet6 gyerekeket a minél valtozatosabb, fantaziadisabb mozgasformakra.
Dicsérettel értékeljiik a vezetd részérdl a kreativitas, a tobbiek részérél a fegyelmezett,
pontos feladatvégzest.
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3. jaték - Hangyakorhaz
Az osztalyt osszuk két részre, az egyik felére mellényt vagy jeldlészalagot adjunk, 6k parokba allnak. A terem
egyik részén két dsszetolt szivacs lesz a hangyakorhaz.
Valami baj tortént, ezért a tobbi hangya kétségbeesetten szaladgal.
A paroknak meg kell fogniuk egy-egy futkarozo hangyat, és ketten 6vatosan a bokajanal, karjanal meg-
fogva elcipelik a hangyakdrhazba vagy 6sszefogott karjaikra raiiltetik, Ggy viszik.
Ha megtelt a hangyakorhaz, a két csapat szerepet csereél.

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy ebben a jatékban nagyon Rell figyelniiik egymasra,
kiilonben baleset torténhet.

4. jaték - Elelemkihordas

A teremben szétszort morzsakat (kisebb labdak, karikak, bojak) a terem kdzepén dsszetolt két szivacsra
kell gyljteni, egy szabaly betartasaval: A megfogott targgyal max. harmat szabad [épni, aztan at kell
adni valakinek, igy kell minél hamarabb mindent a szivacsra juttatni.

Ha mindez megvan, a gyerekek rendezédjenek parokba. Minden parnak helyezziink el egy hulahoppka-
rikat egyforma tavolsagra a k6zépso szivacstol. A paroknak innen kell minél tobb targyat a sajat karika-
jukba gyljteniiik a szivacsrol, de egyszerre csak egy dolgot vihetnek és azt mindkettojiiknek fognia kell.
Avégén nézziik meg, melyik hangyaparnak sikerdilt a legtobb dolgot begyljtenie a karikajaba. Beszéljiik
meg, volt-e valami kiilonleges stratégiajuk.

Céelunk, hogy a gyerekek rajéjjenek, ha ésszedolgoznak, kidolgoznak stratégiakat,
sokkal hamarabb el tudjak végezni a feladatot.

5. jaték — Hangyak az osztaly szarnyashangyai ellen
Az osztalyt osszuk két csapatra!
A tornaterem kozepén két padot tegylink hosszaban egymas mellé, helyezziink ra kisebb targyakat,
bojakat.
A két csapat az elvalaszto pad két térfelén helyezkedik el, szortan. 3-3 gumilabdaval minél tobb dolgot
probaljanak meg ledobni, hogy a masik térfelére essen. Ha mindent sikeriilt ledobni, szamoljuk 0ssze,
melyik hangyacsapat tudott tobbet ledobni. Lehet visszavagot is jatszani.

A mozgasos jatékok utan térjiink vissza a tanterembe!
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7. ERTEKES VAGYOK - 50 PERC

Eszkozok: Kivetités eszkozei, Biblia, nagyobb, kor formara vagott rajzlapok és A/4-es rajzlapok az
osztaly létszamanak megfelelden, rajzeszk6zok: szines ceruza/zsirkréta/festék; dekoracios eszk6zok:
fénylo, szines papirok, csillagok, kivagott viragok stb.; ollo, ragaszto

Mellékletek: M3: Verebek

7.1. Ajandék vagyok

Beszélgetésinditonak mutassunk be egy verebeket abrazolo képet kivetitve (M3)
° Milyen madarat lattok?
° Honnan ismerjiik?
° Szeretjiik-e ezeket a madarakat, fontosak-e szamunkra?
° Minden élélény és élettelen dolog az Isten teremtménye, fontos és értékes.

Olvassuk fel, hallgassuk meg a Lukacs evangéliuma 12:6-7 igeverseét.
Lugye két fillérért 6t verebet adnak. Mégis az Isten nem feledkezik meg egyetlen egyr6l sem. S6t, még a feje-
teken a hajszalakat is mind szamon tartja. Ne féljetek hat! Sokkal tobbet értek ti, mint a verebek!”

Az életiink Isten ajandéka. O formalt, neki igy vagyunk kedvesek, O igy lat minket szépnek. Nekiink Rell a
testiinkre vigyaznunk, amit O alkotott szamunkra. Isten elétt a szeretett és a nem szeretett tulajdonsagainkkal
egyiitt értékesek vagyunk. O tudja, hogy képesek vagyunk a jéra.

Kozos fohaszban megkoszonjiik Istennek, hogy szeretetbdl teremtett, gondot visel rank, értékesnek tart
benniinket.

Celunk, hogy a gyerekek ismerjék fel, hogy nem a hasznossagunk vagy a tulajdonsagaink miatt vagyunk
értékesek, hanem azért, mert Isten annak lat minket, szeret minket. Az életiink ajandék Istentél.

7.2. Alkotas

Az el6z6 beszélgetés soran szerzett felismeréseket a gyerekek alkotas soran elmélyithetik.

Ajanljunk fel 3 lehetdséget az alkotasra, amelyek koziil a gyerekek szabadon valaszthatnak.

° Kor alakl rajzlapra rajzoltassuk meg a gyerekekkel az onarcképiiket. Készitsetek el az 6narckepetek
keretét gy, hogy az Rifejezze, milyen értékesek vagytok! (pl.: lehet disziteni fényes papirdarabokkal,
csillagokkal, viragfiizérrel stb.)

° Egész alakos rajz készitése. Készitsetek magatokrol egy egész alakos rajzot Ggy, hogy a rajz fejezze Ri,
értékesek vagytok!

° Képkeret: A gyerekek a fényképeiknek (arckép/mellkép) készitenek keretet. A képek nemcsak rajzolas-
sal, ragasztassal, hanem korberakassal is keretezhet6k (szép kovekkel, viragokkal, aranyzsindrral stb.)

Az elkésziilt képeket kiallitjuk.
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8. PELDAKEPEINK - 30 PERC

Eszkozok: Biblia, fiizet vagy A/4-es lap

Bibliai péeldaképek
Készitslink eld Bibliat és idézziik fel a gyerekekkel az altaluk ismert bibliai alakokat. Ahogy megemlitjiik a
neveket, irjuk is fel ket a tabla bal oldalara.
° Emlékeztek-e meg a Bibliabol Davidra, Mozesre, Illésre, J0zsefre, Samsonra, Jakobra, Mariara, Jézus any-
jara, Péter apostolra? Milyenek voltak? - GyUjtslink hozzajuk jelzéket, jellemzbket (szoban).
° Melyikiikre hasonlitanal szivesen? Miért? - A gyerekek roviden mondjak el, indokoljak valasztasukat.
Hagyjuk, hogy a gyerekek kifejtsék az allaspontjukat, érveljenek, indokoljak meg a véleményiiket.
° Melyikiikre lehet igaz: sz6fogado, engedelmes, Reriilte a blint, irigyek voltak ra, kétkedo, kételkedd,
gondoskodo, figyelmes, tiirelmes, buzgo, Isten valasztottja, szelid, igaz barat, jo testvér, nagy erejl,
ravasz, csodatévo, Istennek tetsz6? - A felsorolt tulajdonsagokat irjuk fel a tabla jobb oldalara.

A beszélgetés célja a felidézett bibliai alakok emberi tulajdonsagainak és hozzank valé hasonlésaganak
felismertetése, pozitiv, R6vetendd jellemvondsaik Riemelése. Erdemes kiemelni egy konkrét alakot
pl. Jozsefet és a torténete alapjan Riemelni az 6 tulajdonsagait, jellemvonasait.

Példaképek a csaladban

Beszélgessiink: Azokat az embereket, akikre hasonlitani szeretnénk, példaképeknek nevezziik.
° Kiaz a csaladodban, akire leginkabb hasonlitani szeretnél? Miért? Milyen 6?
° Van-e olyan ismert férfi vagy no, akire felnézel, akire hasonlitani szeretnél?

A példakeépekrol beszélgetve Ritlinik, mi az értékes, kRovetendé a gyerekek szamara.
Ha inkabb a siker és az anyagi gyarapodas a vonzo, fontos, hogy a figyelmiiket egyéb értékek felé is
iranyitsuk (6nzetlenség, szorgalom, tudas, segitékészség, ij dolgok feltalalasa, életérém)
Elmondhatjuk mi is, ki vagy Rik voltak a példaképek szamunkra és miert.

Valaszthato otthoni feladat:

irassunk a gyerekekkel a valasztott példaképiikrdl egy fogalmazast. Legyen benne a példakép neve; hogyan,
miota ismeri 6t? Milyen? Mit6l vonzo a szamara? Mi kell ahhoz, hogy 6 is ilyen lehessen? Mit kell tennie ezért,
miben kell valtoztatnia? Fényképet is rakhat hozza.

Kovetkezd napon a fogalmazasokat a szerz6k bemutatjak.
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KEDD

Osszesen 240 perc + 45 perc délutani tevékenység
1. ,,ERZELMEK SODRASABAN” - 60 PERC

Eszkozok: iroeszkoz, M4 és M5 kinyomtatva tanulok létszamanak megfelelden, apro jutalmak
Mellékletek: M4: Gylijtélap; M5.1: Kérdoiv; M5.2 Jézus érzelmei

1.1. Erzelem-vaddszat
irjunk fel a tablara kiilonféle érzelmeket kifejezd szavakat:

OROM, SZOMORUSAG, DUH, IJEDSEG, BOLDOGSAG, SAJNALAT, UNDOR, KETSEGBEESES,
FELELEM, BOSSZUSAG, HARAG, UNALOM

A gyerekek probaljak meg kitalalni, mi a gy(jténeve a felirt szavaknak: ,érzelmek.” Jatsszuk el mindegyiket
egyiitt arcjatékkal, testbeszéddel.

Ezutan a gyerekek megkapjak a lapot az érzelemvadaszat-jatékhoz.
° Kerjiik meg 6ket, hogy egész nap figyeljék a tarsaikat, nem csak az osztalyban, hanem az egész intéz-
ményben.
° Ha valakin valamelyik érzelmet felismerték, jeloljék a lapon. Akar nevet is irhatnak mellé.
° Nap végen beszéljik meg, ki mennyi érzelmet fedezett fel a tarsain, mibdl volt a legtobb?

A jaték célja, hogy a gyerekek biztonsaggal ismerjék fel az alapvetd érzelmeket, legyenek figyelmesek,
tudjak jol olvasni masok testbeszédét, metakommunikaciojat.

1.2. Beszélgetés, kérdoiv

Beszélgessiink a gyerekekkel:
° Milyen helyzetek hozhatjak el6 ezeket az érzelmeket? - A gyerekek mondjanak néhany szituaciot.
° A Rdvetkezé kRerddiven hasonlo helyzeteket lathattok, az lires részre ti magatok irjatok ilyen eseménye-
Ret. Toltsétek ki a Rérdébivet! (M5.1)

A Rerddiv Ritéltése eldtt a tanito is mondhat példat:
® Helyzet: elment a busz az orrom eldtt.
° Amit érezneék: csalédottsag, idegesség.
* Ahogy reagalnék: atgondolnam, mit kell tennem, hogy minél kevesebbet késsek.
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A kérddiv kitoltése utan beszéljiik meg, hogy egy-egy helyzetre hasonloképpen, de kiilonb6zéen is tudunk
reagalni.
° ,Jo-e, ha nem mutatjuk ki a haragot, a szomorisagot?”
* ,Fontos, hogy kifejezziik az eérzelmeinket, de ne okozzunk vele kart. Mit tudunk csinalni, ha mégis kart
okoztunk?” (Helyrehozatal, bocsanatkérés, 6nuralom megtanulasa.)

1.3. Szitudcios jatékok

A kérddivben leirt helyzetek koziil valasszunk néhanyat.
° Ezeket a vallalkozo gyerekek eljatsszak tobbféle reagalasi moddal (pl.: bosszis, ezért megiiti a tarsat,
csinyan beszél, vagy csak toppant egyet mérgében)
° Ha kart okozott, a helyrehozatalat is jatsszuk el.

Kérdezziik meg a gyerekektol:
° Mit gondoltoR, miért alakulnak Ri a veszekedések?
° Mondjatok egy helyzetet, ami veszekedeést idéz eld! JatsszuR el, veszekeddsen!
© Jatsszuk el nem veszekeddsen is! Probaljunk megoldast keresni!

Ha a gyerekek a szituaciokban jo megoldast talalnak, jutalmazzuk 6ket apro ajandéktarggyal, matricaval,
pecseéttel.

Emeljiik ki, hogy a veszekedésben altalaban a masikat hibaztatjuk, téle varunk valamit, ahelyett, hogy
azt mondanank el: én mit szeretnék, én mit erzek. A gyerekeket a hibaztatas helyett
a problemamegoldd gondolkodasmaod fele tereljiik.

1.4. Jézus egytittérez vellink

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy Isten szamara nincs olyan emberi érzelem, amihez ne tudna kap-
csolodni.
Amikor Isten emberré lett Jezusban, azt azért is tette, hogy kozelebb keriilhessiink Hozza. Figyeljiik meg,
hogy Jéezus mennyi emberi érzelmen ment keresztiil!
A feladatlapon talalhatd (M5.2), Jézus életével kapcsolatos igéket kdsd 6ssze az azokhoz kapcsolodo ér-
zelmekkel!

A feladattal az a célunk, hogy a gyerekek szerezzenek tapasztalatot
a szentirasi részleteken Reresztiil arrol, hogy Jézus egyiittérez a mi 6romeinkkel,
gondjainkkal, fajdalmainkkal és O is atélte értiink ezeket.
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9. JATEKOK AZ ONKIFEJEZES GYAKORLASARA

Eszkozok: Fiizet, vagy mindenkinek 2 db A/4-es lap, iroeszkoz, M6 kinyomtatva
Mellékletek: M6: Gylijtemény

2.1. Pantomim-pletyka

Keérjiik meg az osztaly egyik felét, hogy menjen ki a terembdl, a masik felébol lesznek a nézdk.

Talaljunk ki egy szituaciot, amiben az érzelmek fontos szerepet jatszanak.

A bent levék koziil kérjiink két vallalkozot és mondjuk el nekik a kitalalta szituaciot. A két gyereknek az
lesz a dolga, hogy a torténetet tovabbadja, de csak a testiikkel jatszhatnak, nem széolalhatnak meg (a
k6zOnség sem segithet).

Hivjunk be két gyereket, 6k nagyon figyeljenek az eljatszott torténetre, mert nekik is ugyanigy tovabb
kell majd adniuk.

Mindig két-két embert hivjunk be, akik megnézik, majd csak mutogatassal tovabbadjak a torténetet.

A legutolsoként maradt parnak el kell mondania, mit gondol, mi volt a torténet. Vicces és tanulsagos
latni, ahogy a torténet atalakul, torzul, néha alig lehet a végén raismerni.

A gyerekek megprobaljak szoban megfogalmazni, mit tapasztaltak a jaték soran.

Ha tetszik a gyerekeknek, eljatszhato forditva is, amikor az eddigi nézékbol lesznek a mutogatok.

2.2. Osztalymese

A tablara irjuk fel a kdvetkez6 kifejezéseket: izgatottan, szomorlan, ijedten, haragosan, kétségbeeset-
ten, ujjongva, félve.

Valaki elkezd egy torténetet, mond egy mondatot, aztan valaki mas folytatja, szintén egy mondattal.

A torténetmesélés kozben mutassunk ra valamelyik kifejezésre a tablan, onnantol azon modon kell
folytatni a torténetet (pl. ujjongva).

Akkor lehet befejezni, ha mindenki legalabb egyszer sorra keriilt.

2.3. Erzelmekkel kapesolatos kifejezések gytjtése

Tegyiik fel a kérdést: Szerintetek mit jelent, ha ezt mondom:
osszerandul a gyomra
megdobban a szive
repes az oromtol
borzolja az idegeit
elszorul a torka

Minél tobb kifejezést gyljtsiink 6ssze kozosen és irjuk le dket.

Végiil olvassuk végig és mutassuk is meg a sajat testiinkon, hol érezhetjiik.

A gyakorlat célja erzelmeink és testi allapotunk szoros osszefliggésének a tudatositasa es
szokincsbdvites.
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2.4. Feladat otthonra: fogalmazds készitése

irj egy fogalmazast ,Nagy baklévésem!” cimmel. ird le benne a torténtekkel kapcsolatos érzéseidet is! Hasz-
nald fel hozza azokat a széfordulatokat, Rifejezéseket, amiket az eléz6ekben 6sszegylijtéttiink, leirtunk!

5. HANGULATOK - 60 PERC

Eszkozok: Zenei valogatas, zenehallgatas technikai eszkozei, kosar, elore megirt kartyak, dallam és
ritmushangszerek, A/3-as fehér lapok (csoportonként), festék, ecset, zsirkréta, szines ceruza
Mellékletek: M7: Zenei valogatas

3.1. Zenehallgatas

El6zetesen:
° Készitsiink papirkartyakat a kovetkez6 hangulatleiro szavakkal: békés/megnyugtato, vidam, szomor,
ijesztd, komor.
° Valogassunk a gyerekek szamara vidam, szomor( hangulatd, illetve ijesztd klasszikus zenéket (segit az
M7 melléklet).
Hallgassuk meg a zenéket, és a gyerekek mondjak el, szerintiik melyik milyen hangulatd, milyen érzéseket
fejezhet ki az adott zene.
Zenével, dalokkal, dallammal nagyon jol ki tudjuk fejezni a hangulatunkat, lelkiallapotunkat; a zene nagyon
alkalmas erre.

Rendezziik a gyerekeket 4-5 f6s csoportokba. Egy kosarbol minden csoport hiiz egy hangulatleiro szot.
° A felkinalt hangszerekbdl a csoportok valasztanak és megprobalnak improvizalni, a leirt hangulatnak

megfelelé dallamokat, harmoniakat [étrehozni.
° A hallgatosag megprobalja kitalalni, mi allhatott a papiron.

A gyakorlatokkal arra 6sztonozziik a gyerekeket, hogy a szavakon Riviil tobbféleképpen is
merjék Rifejezni magukat, erto figyelemmel szemléljék, hallgassak a mialkotasokat.

3.2. Alkotas

Amit a csoportok az el6z6 feladatban zenében érzékeltettek, ugyanazt a hangulatot egy képen, k6z6s alko-
tasban hozzak létre.
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4. SZERETETNYELVEK - 45 PERC

Eszkozok: Tanulonként legalabb 10 db kis papircédula, iroeszkoz, tanulonként egy M8 nyomtatva,
szinesceruzak, kosar, benne tanulonként egy papircetli
Mellékletek: M8: Szeretetvirag

1. jaték: ,Kedves- kartyak”

Beszélgessiink:
A szeretetiinket nem csak szavakkal, hanem masfélekRéppen is Ri tudjuk fejezni. Gyljtsiink 6ssze minél tobb
oOtletet, miként tudnank egymassal kRedvesek lenni. Pl.: ramosolygunk valakire, atéleliink valakit, Rinyitjuk
valakinek az ajtot.
° A gyerekek minden otletiiket kiilon kis cédulakra felirjak.
° Feladatuk, hogy az adott napon probaljanak meg minél tobbet megvaldsitani az 6sszegyjtott kedves-
ségekbOl. A nap végén megbeszéljiik, kinek hogyan sikeriilt.

A gyerekek ismerjék fel annak a fontossagat, hogy jo érzés szeretetet kapni és a szeretetiinket Rimutatni,
Rifejezni. Legyenek batrak abban a tekintetben, hogy szeretetigényiiket és ennek modjat Rifejezzéek masok
felé és 6k is odafigyeljenek erre.

2. jaték: ,Szeretetvirag”

Adjunk minden gyereknek egy 5 szirm( papirviragot (M8), aminek szirmaira az 6t szeretetnyelv van rairva
(elismerd szavak, ajandékozas, szivességek, érintések, mindségi idod)

° Beszéljiik meg a gyerekekkel, melyik kifejezés mit takar.

° Szamodra melyik a legfontosabb, melyiknek ériilsz a legjobban? ird arra a sziromra magad!

Otthoni feladat:
° Deritsd Ri, mi a szeretetnyelve: anyanak, apanak, testvéreidnek, nagysziileidnek!
* ird arra a sziromra a neveket!
° Probalj meg ezen a héten az 6 szeretetnyelviikdn kedveskedni szamukra!
° Mieldtt hazaviszed, szinezd Ri a viragokat!

3. jaték: ,Angyalkazas”
Adjunk kis cédulakat a gyerekeknek. Minden gyerek felirja ra a nevét és mellé a szeretetnyelveét.
° Mindet beletessziik egy kosarba és mindenki kih(z egyet.
° Az altala hizott gyermeknek a héten 0 lesz az ,angyalkaja”, kedveskednie kell szamara a masik szere-

tetnyelvén, de nem arulhatja el magat.
° A hét végén megprobaljuk kideriteni, ki kinek az angyalkaja volt.

A gyakorlattal fejlesztjiik a talalekonysagot és a figyelmességet a szeretet kifejezését illetéen.
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5. TURELEMPROBA

Eszkozok: Laptop, projektor, iroeszkoz, M9 melléklet kinyomtatva
Mellékletek: M9: Tiirelemproba

Egy jatékkal idézziik fel a tlirelmet, mint belso tulajdonsagot az el6z6 naprol:

Emlékeztek, hogy el6zé nap szoba Reriiltek a belsé tulajdonsagaink, ezek koziil gondolok az egyikre, pro-
bald meg Ritalalni, melyik lehet az! Ha tudod, még ne aruld el, csak ird le és délj hatra a székeden!

7 betiibal all

van benne egy olyan maganhangzo, amin két pontbol all az ékezet

az utolso betije M

3 maganhangzo van benne

a varakozashoz kapcsolodo kifejezés
(... és igy tovabb, amig ki nem talaljak.)

A megfejtés: tiirelem

Beszélgessiink a tiirelemrol:
Milyen helyzetben szoktal tiirelmetlen lenni?
Ki az, aki Ggy gondolja magarol, hogy tiirelmes?
Ismersz-e olyan embereket, akik nagyon tiirelmeseR? Kik azok?
Ki az a személy, aki mindenkinél tiirelmesebb?

Isten sosem veszti el a tiirelmét veliink szemben. Az O terve szerint akkor torténnek veliink a dolgok, amikor
annak eljott a megfelel6 ideje.
Jatsszuk le a gyerekeknek a Marsmallow-tesztet (https://www.youtube.com/watch?v=LfA_rnHOVuUA ),
utana mondjak el a véleményiiket.
Miért jobb, ha tlirelmesek tudunk lenni?
A gyerekek kapnak egy papirt (M9), amire feljegyezhetik, ha egy olyan dologban tudtak tiirelmesek len-
ni, amiben maskor nem. A felirtakat megosztjuk asz osztallyal. Ha elmondtak ezt a sikeriiket, kérhetnek
egy jutalmat az osztalytol (pl: taps, ének, figyelmesség stb.)

6. DELUTANI ELFOGLALTSAGOK

Eszkozok: Tiirelemfejleszto jatékok

Osszegezziik az eddigieket:
Beszéljiik meg, hogy a gyerekek a kedves-kartyakbol mennyit tudtak teljesiteni.
Nézziik meg az érzelem vadaszat- gyljtéiveket, mi lett a gy(ijtés eredménye. Beszéljiik meg, milyen volt
a hangulat attol, hogy ma jobban figyeltiink egymasra.
Olvassunk fel az el6z6 napi példakép-fogalmazasokbol néhanyat, rakjuk ki ezeket az osztalyban.
A gyerekek és a tanito is hozhatnak be tiirelemfejleszt6 jatékokat, hogy ezeket kiprobaljak a gyerekek
(pl. 6rdoglakat, labirintus, tologatos képkirako stb.)
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SZERDA

Osszesen 305 perc + 90 perc délutani tevékenység
1. ,FIGYELEK RAD...” - 50 PERC

Eszkozok: Tanulokét 8-10 darab vékonyszali cérnaszal (20-30 cm-es); nyomtatott papircsikok bibliai
alakok neveivel, csapatonként 1-1 feladatlap (7 db) és irdeszkoz
Mellékletek: M21.1: Bibliai nevek; M21.2: Bibliai kozosségek; M22: Talalos mese

1.1. ,Gubanc” vagy ,spagetti” -jaték

Uljiink korbe, rahangolodasképpen koszontsiik egymast.
° Egyenként haladjunk, valaki valaszt egy masikat a korbol és kdszonti 6t egy jokivansaggal. PL. igy: ,,j6,
hogy itt vagy, (név)!” vagy ,jo reggelt, (név)!").
° Addig folytassuk, mig mindenki sorra nem kerdilt. Akit mar koszontottek, azt nem lehet Gjra valasztani.
° Nézziik végig, hianyzik-e valaki koziillink, 6ket is emlitsiik meg.

Mindenki felall, megall a széke eldtt.

° Most hunyd be a szemed, Rinyijtott kézzel indulj el a kR6r belsejébe! Keress két kezet és fogd meg! Akkor
nyisd Ri a szemed, ha sz6lok!

° Varjuk meg, mig mindenki kapcsolodik valakihez, ekkor szolitsuk fel a gyerekeket, hogy nyissak ki a
szemiiket, de a kezeket ne engedjék el, tartsak szorosan.

° Most mindnyajan kapcsolodunk egymashoz valahogy. El tudjatok képzelni, hogy Ri tudjuk bogozni ezt
a haloét agy, hogy kozben nem engedjiik el egymas kezét? Probaljuk meg!

° Ha kibogozodtunk és Gjra kort alkottunk, mindenki a mellette allo kezét fogja meg, kézszoritas/razas
utan Gljiink vissza a székekre.

ARRor sikeriil jol a jaték, ha a gyerekek szamara egyeértelm(ivé tettiik a szabalyokat.
A gyerekek sajat élményen keresztiil, konkrétan megtapasztalhatjak a k6zosségben lét dinamikajat:
° szamontartva, R6zosségben lenni
* masokhoz kapcsolodva egy halot alkotni
* kapcsolati, halozati ,,gubancoR” létrejénnek, de kRézremiikddesiinkkel elsimulnak
® az egész R0z0sséq egyiitt ,mozog”, dolgozik egy ligyért
* Isten RozOsségben létre, szeretetkGzosségre szant benniinket

1.2. ,Egytutt er6sebbek vagyunk”

Tovabbra is korben dliink. Mindenki kap egy 20-30 cm hosszi cérnaszalat a kezébe (ugyanabbol a fajtabol
és legyen vékony, ne legyen til erds) ugyanilyen cérnaszalakbol még 8-10 db oda van készitve a széke ala
mindenkinek.
° Probald meg eltépni ezt a cérnaszalat a kezeddel! (Varjuk meg, mig mindenkinek sikeriil.)
° Ez a cérnaszal 6nmagaban nem til erds. Most Rettét vegyél a kezedbe és ugyanigy probald meg elsza-
kitani! (Vannak, akiknek ez is sikeriil.)
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° Ketté mar Ricsit erésebb egyiitt! Most harmat probalj meg egyszerre széttépni! (Minden probalkozasnak
1-gyel tobbet tesziink hozza, kiprobaljuk, hany szaltol nem lehet mar elszakitani, milyen érzés megpro-
balni egyszerre 10 szalat eltépni.)

Fogalmazzuk meg, beszéljiik meg a gyerekekkel a tapasztalataikat.
Mi is hasonloak vagyunk, mint ezek a cérnaszalak. Egyediil lehet, hogy gyengék vagyunk, ketten mar kicsit
erésebbek. Ha pedig tobben alkotunk egy k6zosséget és tamogatjuk egymast, igen erések lehetiink!

Mi magunk elére probaljuk ki ezt a tevékenységet, miel6tt a gyerekkekkel Riprobaljuk
(megfelelé-e a cérna erdssége, hossza, hany darab kell beléle).
Figyeljiink ra, hogy ha tébb szal van mar a keziikben, azok ne kiilonalléak legyener,
hanem o0sszesimuljanak.
Kitérhetiink arra, hogy a Teremté is tarsas lényeknek teremtette az embert (1Moz 2,18)
és Jézus tanitvanyai sem egyediil, hanem Rézésségben voltak (12 apostol)

1.3. Kozosségek a Bibliabol

Beszélgessiink a gyerekekkel:
A bibliai térténetekben is vannak k6z6sségek, Isten k6z6sségre hivia az embereket, hogy szeressék és se-
gitsek egymast. Voltak a Szentirasban is csaladi, tanitvanyi, testvéri kRozosségek, ahol éppen gy tudtak
egymasert aggodni, 6romet vagy fajdalmat okozni, segiteni egymason, ahogy a mi k6zosségeinkben, csa-
ladjainkban.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy valasszanak maguknak egyet a kozépre helyezett, leforditott nevek kozil
(M21.1). Majd a neviiket maguk el6tt tartva keressék meg azokat a tarsaikat, akikkel egy bibliai kozosséget al-
kotnak. (PL. Kain, Abel, Adam és Eva)

A nevek alapjan ezeknek a kozosségeknek kell alakulniuk:
® Jézus csaladja - Jézus, Maria, Jozsef
* Tanitvanyok - Péter, Tamas, Judas, Mateé, Janos
° Jozsef és testvérei - Jozsef, Ruben, Jida, Benjamin
* Az elsé csalad - Adam, Eva, Kain, Abel
* Abraham csaladja - Abraham, Sara, Izsak
° A napkeleti bélcsek — Gaspar, Menyhert, Boldizsar
° Lazar eés testverei — Maria, Marta, Lazar
25-nél nagyobb osztalylétszam esetén az apostolok neveivel bovithetd még a névvalaszték a tanitvanyok
kRoz0ssegéhez.

Igy iiljenek 6ssze kozosségenként és adjunk minden csapatnak egy feladatlapot (M21.2), kérjiik meg Gket,
hogy toltsek ki. Kitoltéskor ne a sajat, hanem a ,bibliai neviiket” hasznaljak.

A jaték tovabbi részében kérjiink meg egy-egy kozosséget, hogy alljon ki a tobbiek elé és minden tagja
mondjon magarol egy jellemzé mondatot (a feladatlapon leirtakat is felhasznalhatjak), ezutan a tobbiek talal-
jak ki, melyik bibliai kozosségrol lehet szo, kik 6k?
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1.4. Talalos mese egymads megsegitésérol
Olvassuk fel vagy meséljiik el fejb6l a gyerekeknek a Talalos mesét (M22) egymas megsegitésérdl!

Kérdezziik a gyerekeket:

° Mit gondoltok, mi tértént, hogy mégis jollaktak? (Hagyjuk gondolkodni, talalgatni a gyerekeket, aztan
elaruljuk a torténet folytatasat.)

° Az tortent, hogy egyikiik, aki nagyon joszivii volt, megsajnalta a tarsat és miutan meritett a kanalaba,
olyan tavolsagra allt a tarsatol, hogy a szajahoz emelhesse a levessel teli kanalat, és elkezdte etetni.
Ezutan a tarsa is megette 6t. A tébbiek is utanozni kezdték, mindenki masvalakinek adott enni, igy ve-
glil senki sem maradt éhes.

Beszéljiik meg a gyerekekkel:
° Milyen ember volt, aki elkezdte a tarsat etetni?
° Mi tortént volna, ha ez senkinek sem jut eszébe?
° Mi tortént volna, ha 6k ketten megeszik az dsszes levest?
° A gyerekek, ha akarjak, kigondolhatnak a torténetnek egy befejezést.

Szemléltetésnek vihetiink be egy nagyon hosszi szarti merékanalat.
A torténet ravezeti a gyermekeket arra, hogy az 6nzetlenség, a kolcsénos segitségnyijtas sokkal tobb,
mint csak magunkra gondolni és nem torédni a masikkal.
Beszéljiink a R6z6sség érdekérdl: Sok ember jolléte elébbrevalo szempont, mint csak egy embere!

9. ., EGYUTT-MUKODUNK” - 60 PERC

Eszkozok: Csoportonként: dobozok és annyiszor 10 db apro (egy tipusba tartozo) targy, paronként 1-1
irolap, iroeszkoz, paronként 1-1 rajzlap, festék, filctoll, szinesceruza
Mellékletek: M6: Gylijtemény

2.1. ,Ha megfogod, leragadsz” — jaték

Alkossunk egyforma létszam( csoportokat a tanulokbol. A kimarado gyerek lehet segit6. Annyi doboz van,
ahany csoport és minden dobozban 10 db apro targy (pl. egyikben dobokockak, masikban gesztenyék, har-
madikban Kinder figurak)

° Minden csoport valaszt egy dobozt, megnézi, milyen figurat kell majd gyjtenie.

° Ezutan a gyerekek néhany percre kimennek a terembdl, a tanito (és segitdje) a teremben tetszdleges,
de lathato helyre elhelyezik az apro targyakat.

° A csapatok visszajonnek és adott jelre elkezdik 6sszegydjteni az altaluk valasztott targyat (csoporton-
ként egyfélét), de van egy fontos szabaly: a targyaknak az a varazsereje, hogy aki megfogja, az a padlo-
hoz ragad, nem tud elmozdulni. Valahogy at kell adnia a targyat egy csoporttarsanak. Amint nincs nala,
Gjra szabadon mozoghat. Ha valaki mégis elmozdul, egy targyat vissza kell tennie az eredeti helyére.

° A targyaknak az adott dobozokba kell visszakeriilniiik. Az a csapat nyer, amelyik leghamarabb gyujti
0ssze mind a 10 targyat a szabalyoknak megfeleléen.
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Jaték forrasa: Pandiné Csajagi Maria: 36*45 perc hatékonyan - jatékok, otletek, tevékenységek (Neteducatio
Kft. Budapest, 2018)

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, a jatékhoz sziikséges, hogy jol jegyezzék meg,
Rivel vannak egy csapatban. Erdemes t6bbszér egymas utan jatszani,
mert az elsé jatékok a tapasztalatszerzést szolgaljak.

Ne adjunk tanacsokat, a gyerekek maguk jojjenek ra, hogy stratégia nélkiil nem lesznek sikereseR.
Az elején az is el6fordulhat, hogy a csapat minden tagja megfog egy targyat és nem tud elmozdulni,
patthelyzetbe kertilneR.

A gyerekek szoban kommunikalhatnak kézben, egy nehezitett valtozat, ha ezt megtiltjuk.

A jatek célja a figyelem, egyiittmiikédés fejlesztése, a R6zésségi érdek elGtérbe helyezésének gyakorlasa.
A jaték szabalyai ,,kényszeritikR” a gyerekeket az egymassal valé egyiittmiikédésre és ehhez a megfelel
stratégia Ridolgozasara.

2.2. JIsmerkedés”

A régota egyiitt levé kozosségekben is vannak tagok, akik alig ismerik egymast, nem keresik egymas tarsa-
sagat.

A gyerekeknek most Ggy kell parokat alkotniuk, hogy olyan part valasszanak, akivel kevésbé ismerik egy-
mast, ritkan jatszanak egyiitt. Segithetiink a parok kialakitasaban, paratlan szama osztaly esetén egy 3-as
csoport is lesz.

Ebben a jatékban egyszerre egy part hivjunk ki az osztaly elé és mindkettojiiknek 1-1 kiilonb6zé mondatot
slgjunk a fiilébe.

* El kell kezdeniiik beszélgetni egymassal (barmirél). Ugy kell alakitaniuk a beszélgetést, hogy a fiilébe
sligott mondatot beleszovik, de Ggy, hogy a masik ne jojjon ra, melyik mondat volt az.
Cél: kitalalni, mi volt a tarsunk elrejtett mondata. Addig és addig kell Gjbol belesz6ni a beszélgetésbe,
amig a masik ki nem talalja.

A jatér gy is jatszhato, hogy nem osztaly elétt, hanem egyszerre csinaljak a parok,
de eRkor is célszerti 1 paron bemutatni, mirdl van szo.

Az egymassal ritkan Rommunikalé gyerekek szoba elegyednek egymassal és
a beszeélgetés soran fontos dolgokat tudhatnak meg egymasrol.
Probaljunk olyan mondatokat stgni, amit egy atlagos hétkoznapi beszélgetésbe nehéz elrejteni.
(Példaul: ,igy Reriilt a fejemre a kRorona...”, ,Eladtam az 6sszes kutyat a vasarban...”,
,Nem is allt meg a hinto.., ,Hajnali harom éta fent vagyoR..."”)

Maradnak egymassal a parok, megbeszélik milyen tevékenységek soran tudnanak kozelebb keriilni egymas-
hoz, mit csinalnanak egyiitt szivesen. Ezt le is irjak mindkettdjiik neve ala egy papirra. (Pl. sport, alkotas,
szabadidé, tanulas)
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A parok feladata: egy kozos alkotas |étrehozasa (tetszbleges technikaval). A kozos alkotasokat kiallithatjuk.
Végiil beszélgessiink arrdl, ki, hogy érezte magat ebben az ismerkedds jatékban?
Milyennek ismerte meg a parjat, megtudott-e rola @j dolgokat?
Valaszthato otthoni feladat: Készithettek a parotoknak egy Ris ajandékot és irhattok hozza néhany soros
lizenetet!

3. ,,KOZEL A SEGITSEG” + 60 PERC

Eszkozok: Projektor, laptop
Mellékletek: M10: Diasor; M11: Képek

Mutassunk be kiilonb6zd veszélyhelyzeteket abrazolo képeket egymas utan a gyerekeknek. Minden képnél
beszéljik meg:

° Mit abrazol?

° Mi torténhetett el6tte?

° Mi lenne a kdvetkezd képkocka?

° Veled el6fordult-e mar ilyesmi?

° Tudsz- e ebben a helyzetben magadon segiteni?

° Ha nem, kitdl kell segitséget kérni?

Engedjiink teret a gyerekeknek, hogy elmesélhessék a sajat torténeteiket. Beszéljiik meg, hogy nehézség
esetén szolni kell egy olyan felndttnek, akiben megbizik. & majd tud a tovabblépésben segiteni. Sose szé-
gyelljiink segitséget kérni, ha gond van.

A gyakorlat célja, hogy a gyerekek legyenek tisztaban azzal, milyen helyzetek azok,
amelyek veszélyesek rajuR, és mikor kell segitséget Rérni. Ismerjék meg az 6ket tamogato lehetdségeket.
Beszéljiink a gyerekekkel a helyi, iskolai lehetéségekrdl, az 6 elérhetéségiikrol is
(lelkész, pszichologus, veddnd).
Jo, ha tudjak a tlizoltosag, mentdszolgalat, renddrség szamat is.

4. SZERETETNYELVEK - 45 PERC

Eszkozok: M11 kinyomtatva, A/4-es lap vagy fiizet, iroeszkoz
Mellékletek: M11: Képek

Osszuk a gyerekeket 4 fés csoportokra. Az elézbleg kivetitett krizishelyzetek képeit kinyomtatva, képpel le-
felé forditva helyezziik el (padlon, tablan vagy 6sszetolt padokon).
° Minden csoport valasszon egy képet.
° Feladatuk: irjanak torténetet a képhez kapcsolodva Ggy, hogy jo véget érjen. Hasznaljak fel azokat az
ismereteket, amelyeket az el6z6 foglalkozason hallottak, tanultak. 15 percet kapnak ra.
° Ha minden csoport elkésziilt, csoportonként hivjuk ki 6ket az osztaly elé és mutassak be a valasztott
képet, olvassak fel vagy jatsszak el a torténetiiket. A tobbiek is hozzaszélhatnak a végén. Mi volt helyes,
mit lehetett volna masképpen.

109



ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 4. osztaly

5. EGY KIS MOZGAS + 30 PERC

Eszkozok: Tornaterem/szabdtér: kispalya méretii kijelolt jatéktér felezévonallal, ,borton” kijeloléséhez
padok/bajak, 2 kis zaszl6 (vagy mas, konnyen hordozhato targy), mindkét csapat szamara mas szinli je-
l6loszalagok /sapkak/mellények a ,,cimkézéshez”

»Szerezd meg a zaszIot” - jaték

Tornateremben, vagy szabadtéren, koriil hatarolt helyen is jatszhato.
° Osszuk két csapatra az osztalyt, mindkét csapat elfoglalja valamelyik térfelet a palyan.
° Atérfeliik hatso részén koriilkeritenek egy kisebb részt az ellenfél csapatabol szerzett foglyok szamara
(,borton”).
° Mindkeét csapatnak van sajat zaszloja, amit a sajat térfeliiknek hatso részében helyeznek el.
° Az a csapat nyer, amelyik megszerzi és a teriiletére hozza az ellenfél zaszlojat, de a sajat csapatzaszloja
is a sajat teriiletén beliil van, azaz mindkét zaszl6t birtokolja.

Szabalyok:

° Minden jatékos a sajat teriiletén biztonsagban van, az ellenfél teriiletén ,felcimkézhetd” (pl. szalaggal).

° A felcimkézett jatékosrol eldontik, hogy innentdl csapattarsuk lesz- e (atall) vagy a ,bortonbe” kerdil.

° A bortonbe keriilt foglyokat vissza lehet valtani Ggy, hogy valaki a csapatbol atfut az ellenfél térfelén
talalhato bortonbe és érintéssel kiszabaditja egy tarsat. A kiszabaditott fogolynak vissza kell futnia a
sajat csapatahoz, nem rabolhat kdzben zaszlot, a cimkéjét pedig eldobhatja. A kiszabadito a fogoly
szabaditas utan rabolhat zaszlot, de vigyaznia kell, hogy fol ne cimkézzék.

° Akinek sikeriil zaszlot szerezni és azzal fut vissza, de még nem ért a sajat térfelére, szintén felcimkéz-
hetd. O ilyenkor a zaszlot atadhatja, atdobhatja egy csapattarsanak.

° Ha nem sikeriil elkapni a zaszlot és a foldre esik, vissza kell vinni az eredeti helyére.

° Zaszlorablas kozben nem ejthet6 Gtba a borton fogolyszabaditas céljabol.

° Akkor ér véget a jaték, ha mindkét zaszlo egy csapat térfelén van.

A jatek fejleszti az ligyességet, gyorsasagot, taktikai gondolkodast,
segiti a csapatszellem kialakulasat, a kooperaciot.

6. ,.VAN KOZTUNK HELYED” - 60 PERC

Eszkozok: A/4-es, A/3-as rajzlapok, A/3-as kartonok, szines papirok, dobozok, ollo, ragaszto, fapalcak,
filctollak, festék, ecset
Mellékletek: M12: Az 6regember és a pokroc

6.1. Az oregember és a pokroc

Olvassuk fel a gyerekeknek Az 6regember és a pokroc ciml mesét (M12)!

Beszélgessiink a meseérol:

° Miért lett elege a feln6tteknek az 6regemberbdl?
° Milyen lehetett fiatalabb koraban? Akkor is ilyen volt?
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° Mit gondoltok, szerette az 6regapo a fiat és a menyét? A fiatalok szerették az 6regembert?

° Hogy érezhette magat, amikor vilagga kiildték?

° Az 6regember mar nem volt olyan ligyes, mint fiatal koraban, nem volt olyan er6s. Az ember nem csak
addig fontos és értékes, amig erds, ligyes, tud dolgozni, pénzt keresni, hanem az élete kezdetétdl az
élete végig értékes.

° Tudtok- e még olyat mondani, amikor az ember nem olyan iigyes és erds? Amikor esetleg segitségre is
szorul?

° Mit gondoltok, ezek az emberek kevésbeé értékesek?

° Hogyan tudjuk érzékeltetni szamukra, hogy értékesek, fontosak? Hogyan tudjuk éket segiteni?

Ugy iranyitsuk a beszélgetést, hogy elSkeriiljenek ezek a témak: Ricsiny gyermekek, Risbabak, iddsek,
betegek, testi vagy szellemi fogyatékossaggal elé emberek.

Beszeélhetiink arrél is, hogy sokszor az ilyen emberek masban erések (pl. a vak embernek nagyon Rifinomult
a hallasa, tapintasa. A Down- szindromasoRk nagyon sok szeretetet tudnak adni, az idés ember mar nem tud
dolgozni, de élettapasztalatat megoszthatja, biztathatja a fiatalokat, mindenRiért imadkoziR).

A beszélgetés eldsegiti az empatia, tisztelet, elfogado attitiid fejlesztését.

6.2. Ha nem tudnank...

Allitsuk fel a gyerekeket a helylikrél és szolitsuk fel &ket, hogy guggoljanak le. Nézzenek koriil, hogy latjak
most a dolgokat. Jarkaljanak korbe, probaljanak Ggy villanyt kapcsolni, ajtot nyitni, hogy nem egyenesed-
hetnek fel.

Beszélgessenek a tanitoval, aki allva maradt.

Ilyennek latja egy Ricsi gyerek a vilagot. Milyen érzes volt?

Ezutan ugyanezt eljatsszuk, hogy csukott szemmel, dvatosan kozlekediink a teremben. Meg kell talalnunk az
ajtot, a sajat helyiinket. Beszélgesslink arrol, milyen érzés volt.

Azt is kiprobalhatjuk, hogy nem tudunk jarni, csak iilni. Hogyan kozlekediink, ki fog segiteni?

A gyakorlat és a beszélgetés elosegitheti a beleérzoképesség, problemaérzékenység fejleszteset,
elfogado, szeretetteljes, segitd magatartas RimunRalasat.

6.3. Tervezési feladat

Kinaljunk lehetdségeket. A gyerekek valaszthatnak, hogy mit szeretnének tervezni: hazat, parkot, jatszoteret.
Lehet tervrajz vagy makett is. A maketthez kinalhatunk alapnak vastagabb kartont és gyogyszeres dobozokat.
A gyerekek egyénileg vagy parban is dolgozhatnak.

Tervezziink egy olyan helyet, ahol vakok, a kicsi gyerekek, az id6sek és a kerekesszékkel kozlekeddk is jol
érezhetik magukat!

Az alkotdo munka lehetdséget ad a kreativitas fejlesztésere, tarsadalmi érzékenység kimunkalasara.
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7. DELUTANI TEVEKENYSEGEK - 90 PERC

1. Az el6z6 napi ,Nagy baklovésem!” - fogalmazasok bemutatasa
2. Meghivott eléadok meghallgatasa (pl. rend6rség- baleset megel6zés, veszélyhelyzetek, internetes zak-
latasok, visszaélések témaban, latassériilt vagy kerekesszékes el6ado)

CSUTORTOK

Osszesen 265 perc + 60-120 perc délutani tevékenység
ELOZETES FELADATOK:

A mai témanapon lesz egy szeretetvendégsé az osztaly szamara. Szervezziik meg ennek feltételeit a csoport-
szokasoknak megfeleléen.

1. CSALADI KORBEN - 60 PERC

Eszkozok: Laptop, projektor, kivetitheto csalad-képek, székek korben, M13 kartyak kinyomtatva
kosarban
Mellékletek: M13: Képek és kartyak

1.1. Rahangolé beszélgetés

Uljiink korben, mutassuk be a ,csalad”- hivoképet (M13): Ehhez kapcsolédnak a mai jatékaink!

° Isten akarja, hogy legyenek csaladok, hogy csaladban éljiink, nevelkedjiink. Honnan tudhatjuk ezt? - a
gyerekek sokféle valaszt adhatnak, iranyitsuk figyelmiiket a bibliai csaladok felé (Szent Csalad, az elsé
emberpar és gyermekeik ...)

° Keérjik meg a gyerekeket, hogy emlitsenek a Bibliabol ismert csaladokat, a csaladtagok megnevezésé-
vel. Kérdezziik meg: Melyik csaladnak lettél volna szivesen a tagja? Miért? Ki lennél ebben a csaladban?

° Mit adhat a csalad a benne élé tagoknak? (szeretetet, biztonsagot, gondoskodast, a csaladtagok tanul-
hatnak egymastol, megoszthatjak a munkat)

° Aki szeretné, elmondhatja kikbdl all az 6 szorosan vett csaladja, akikkel egyiitt él. Lathatova valik, hogy
nem csak egyféle csalad létezik.

° Milyen csaladok lehetnek meég? Beszélgessiink arrol, hogy vannak egysziilos vagy sokgyermekes csala-
dok, olyan is, ahol veliik élnek a nagysziilok vagy a nagysziil6 neveli a gyereket.

Szeretnénk, ha a gyerekekben tudatosulna, hogy a csalad kézossége Isten altal akart és tamogatott
kR6z6sség, aminek szamos elénye van. Arrol is legyen ismeretiik, hogy sokféle csaladdsszetétel léteziR,
mindegyiknek megvannak a maga 6rémei, erésségei, illetve nehézségei.

Megvitatjuk azt is, van-e ,idealis” csaladtipus, ha van, miért tartjak annak?

Azt szeretnénk érzékeltetni, hogy helyzetétél fiiggetleniil mindegyik ember, mindegyik csalad értékes.
Ha a gyerekek behozzak a beszélgetésbe az egynem(i parok (,sziilok”) téemajat, foglaljunk allast
a keresztyén tanitas szerint: ,Isten férfinak és nének teremtette...” (Ter 1,27-28)
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1.2. Csaladjaték — bemutatkozas

Adjunk a gyerekeknek egy kosarat cédulakkal, amin viragnevek vannak. Mindenki egyet hiz.
Az azonos viragnevek alkotnak egy csaladot. Mindenki megkeresi a ,csaladjat”, 6sszeiilnek a kérben, igy kii-
6nb06z06 tipusi, 6sszetételll csaladokat alkotunk:
A ,rozsa” csaladban: 2 sziilé + 4 gyerek
A tulipan” csaladban: 2 sziild + 2 nagysziil6 + 2 gyerek
A ,szegfll” csaladban: anya + 1 gyerek
A ,narcisz” csaladban: apa + 2 gyerek
A ,viola” csaladban: 2 sziil6 + 2 gyerek
A liliom” csaladban: 2 sziild + 1 gyerek

Csaladok megbeszélése néhany perchen, majd a csaladok bemutatkozasa:
A csaladok a viragnevek segitségével csaladneveket alkotnak. A viragnév lesz a vezetékneviik el6tagja
(pl.: Rozsakovacs Lili, Rozsapiros Tamas stb.)
A gyerekek elosztjak a csaladjaikban, ki milyen szerepet tolt be (anya, apa, gyerek vagy nagysziild)
Azt is elmondhatjak, a csaladban ki, hany éves; mennyi idések a gyerekek.
Hattértorténet kitalalasa: Miért alakult ki igy a csaladotok?

A csaladi szerepeket, hogy mindenRi lathassa, Rartyakon a gyerekek ruhajara is tiizhetjiik vagy
a széke ala rakhatjuk a jaték idejére.

1.3. Munkamegosztas a csaladban

Beszélgessiink:
A legtdbb csaladban a sziilék dolgoznak, a gyerekek 6vodaba, iskolaba jarnak, tanulnak.
De otthon is var meég nehany munka rank, amit el kell vegezni. Milyen hazi-, haz koriili munkakat kell elve-
gezni egy csaladban?
Szoban gyljtsiik 6ssze a gyerekekkel az otthoni munkakat, de akar fel is irhatjak a tablara, kartyakra.
Ezutan minden ,csaladnak” osszuk ki a munkakartyakat.
Csaladi kupaktanacsban nekik kell eldontenilik, hogy melyik munkat ki végzi, ki vallalja. Erre kapnak
néhany percet.
Ha megvan a csaladi munkamegosztas, azt csaladonként elmondjak, bemutatjak a gyerekek. Minden
csaladtag gyljtse be azokat a kartyakat, amilyen feladatot 6 végez el.

A csaladok munkamegosztasat értékeljiik a megfigyeld csaladokkal egyiitt a kovetkezé szempontok szerint:
Van-e olyan csaladtag, akinek tal sok/til kevés munka jut?
Kiveszik-e a gyerekek is a részliket a munkabol?
Igazsagos-e a munkamegosztas a csaladon belil?
Min kellene valtoztatni?
Van-e, amit senki sem akart vallalni?
Melyik tipus(, 6sszetételll csaladban konnyebb?
Megkérdezhetjiik toliik azt is, hogy a valodi csaladjukban is 6k végzik-e el azt a munkat; ha nem akkor
kicsoda?
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Ezutan azt is vitassuk meg, vannak-e kimondottan férfi vagy néi munkak!
° Mit gondolnak err6l a gyerekek?
° Beszéljiink a sztereotipiakrol, a szo jelentésérdl.

A gyakorlattal szemléletessé tessziik az egyenld teherelosztas fontossagat a csaladon beliil.
Ismerjek meg a sztereotipia szo jelentéseét, és hogy vannak kRaros sztereotipiar,
melyek lebontasara torekedni Rell.

Otthoni feladat:
Mindenki valasszon egy munkat, amit nem szokott csinalni, de ezentil (legalabb egy hétig) besegit ezzel
otthon.

1.4. Gyerekek és felnéttek

° Minden ,csalad” eldonti, elmondja, mit szokott egyiitt csinalni a gyerekekkel.

° Ennek kapcsan beszélgessiink arrol, vannak-e olyan dolgok, amit inkabb az apak és olyanok, amit in-
kabb az anyak csinalnak a gyerekeikkel.

° Vannak-e szerintlink ezek kozott sztereotipiak?

9. .VALSAGHELYZET A CSALADBAN” - 30 PERC

Eszkozok: Csaladonként egy szituacios kartya (M15)
Mellékletek: M15: Szituacios kartyak

Adjunk a kialakitott csaladoknak kiilonb6z6 szituaciokat leirva. Beszéljék meg és utana mondjak el, mit tesz-
nek, hogy a nehéz helyzet konnyebb legyen, hogy mindenki jobban érezze magat?

A csaladok jatsszak is el a szituaciot vagy annak egy altaluk valasztott részletét! A szituaciok: koltozés, kozos-
ségvaltas, munkanélkiiliség, valas.

Egyenként is elmondhatjak a csaladtagok, ebben a helyzetben minek oriilnek, mi az, ami miatt szomoraak,
segité kérdésekkel iranyithatjuk a beszélgetést.

A gyakorlat segiti a beleérz6képesség, kreativitas, egylittmiikédeés fejlesztését,
pozitiv szemlélet Rialakitasat: a nehéz helyzetekben is meglatni a lehetéséget, a jot.

3. MOZGASOS JATEK - 10 PERC

° Agyerekek felallnak és csendesen kdrbejarnak a székkor koriil, ahonnan el6zetesen kivettiink egy széket.

° Amikor hangosan elkialtjuk az egyik csalad nevét (pl. Tulipan!), mindenkinek le kell ilnie; az emlitett
csalad tagjainak forditva kell {ilniiik a széken.

° Akinek nem jutott hely, beall a kor kdzepébe, 6 lesz a kovetkezd kdrben a kikialto.

° A jatékot lehet neheziteni pl. guggolva korbejarassal és egyéb testhelyzetekkel.
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A jaték a felfrissiilést szolgalja, fejleszti a figyelmet és a mozgaskoordinaciot.

4. ,,CSALADI KASSZA” - 40 PERC

Eszkozok: Csoportonként 2 db A/4-es lap, iroeszkoz, tanulonként 1 db irolap
A gyerekek (jra a ,csaladjaik” szerint rendezédnek, visszaiilnek a helyeikre.
4.1. Bevétel és kiadas

Beszélgessiink a csaladi bevétel és kiadas fogalmarol.
° A bevétel: amikor “pénz all a hazhoz”, vagyis a sziilok keresete, a nyugdij, a tamogatasok, esetleg 6rok-
ség vagy nyeremeény.
° Akiadas: minden, amire pénzt koltiink. Ezeket a bevételeinkbdl fedezziik.

Kiadasok télen:
* Trjuk fel a tablara, hogy egy téli honapban mennyiféle kiadasa van egy atlagos csaladnak (aram, viz,
fltés, bevasarlas, internet, telefonok, haziallatok, orvos, gyogyszerek stb.)
° Arrol is beszélgethetiink, hogyan tudnank ezeket a kiadasokat csokkenteni takarékoskodassal, odafi-
gyeléssel.

Csoportmunka:
° DoOntsék el a “csaladok”, hogy a feln6tt tagjaik mit dolgoznak és ezzel mennyit keresnek. Kapnak -e
emellé valamilyen tamogatast (gyes, gyed, csaladi potlék stb.) Ezt kdzosen is megbeszéljiik.
° A csoportok 0sszesitsék a bevételeket és a kiadasokat egy honapra.

Beszéljilk meg a csoportok megoldasait, emeljiik ki a kiilonb6z6 Gsszetételll csaladok helyzetét. Az ellendr-
zésneél kozosen potoljuk a hianyzo tételeket.

A gyakorlat célja, hogy a gyerekek ismerjék meg a bevétel, Riadas, tartalék, takarékoskodas fogalmat!
Ismerjék meg, mire ROlt pénzt egy atlagos csalad havonta. A gyakorlat fejleszti a pénziigyi realitasérzéket.
A gyerekek megprobalhatjak nagysagrendileg megkézelitéleg eltalalni, melyik bevétel ill. Riadas
hany Ft lehet. Oszténbzziik a gyerekeket, ha nem tudjak ezeket, kérdezzenek ra otthon.

4.2. Zsebpénz

Ujra atbeszéljiik, hogy melyik ,csaladnak” tételenként (felnétt keresénként) mennyi a bevétele.
° A csoportok szamoljak ki az 6sszbevételt. Ennek 1%-at szanjak zsebpénznek, ezt kell szétosztani a csa-
ladban él6 gyerekek kozott.
° Csaladonként beszéljiik meg, mennyi jutott, melyik csaladban volt kevesebb, illetve tobb. Vajon miért?
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Megbeszéljiik a gyerekekkel, hogy szamolunk ki egy 0sszeg 1%-at: elosztjuk 100-zal
Ravilagitunk az 6sszefiiggésekre: Minél nagyobb a bevétel, annal nagyobb annak az 1%-a is.
Ha ugyanakkora dsszeget tobbfelé osztunk, (gy egy részre kevesebb jut.

4.3. ,Ha lenne 5000 Ft-om...”

° Adjunk minden tanulonak egy irdlapot és irja fel (név nélkil), mire koltené, ha kovetkez6 honapban
kapna 5000 Ft-ot.

° GyUjtsiik 6ssze a lapokat. Valaki hiz koziilik egyet, felolvassa, a tobbiek megprobaljak kitalalni, ki ir-
hatta, (Néhanyszor megismételjiik, amig a gyerekek szivesen jatsszak.)

° Beszélgessiink rola, vajon melyik jobb: elkélteni vagy 6sszegyljteni?

5. CSALADI VACSORA - 45 PERC

Eszkozok: Csaladonként lapok vagy fiizet, iroeszkoz, M16 nyomtatva
Mellékletek: M16: Arulista

Adjuk a kovetkezo feladatot a ,csaladoknak”:
° Tervezzetek egy finom csaladi vacsorat!
* Annyiszor 1000 Ft all a rendelkezésetekre, ahany felnétt (vagyis keresé) van a csaladban. irjatok fel az
0sszeget!
A listarol (M16) valogathattok, mit vesztek meg és abbél milyen vacsorat készitetek.
Figyeljetek arra is, hogy mekkora a csalad, elég legyen az ennivalo!
Irjatok le, hogy mibél vasaroltatok és mennyit, és abbél mit készitettetek!

Megbeszélés:
° Minden ,csaladot” hallgassunk meg, racsodalkozhatunk a kiilonbségekre és a hasonlosagokra.
° Valasztasukat indokoltassuk meg.
° Raadaskant mindenki elmondhatja a kedvenc vacsoraételét.

A gyakorlat eldsegiti a pénziigyi, tervezéképesség kialakitasat, fejlesztéset,
pénziigyi realitasérzék Rialakitasat.
Fontos az dsszefiiggések felismerése: Ugyanabbol az 6sszegbdl mast lehet vasasrolni 2 fore ill. 4 vagy
6 fore. Van, amikor ra vagyunk Rényszeriilve, hogy az olcsébb dolgot valasszuk.

Vezesslik be a mértékletesség fogalmat:

° Mindenkinek jutott, éppen elég volt. De mi térténik akkor, ha til sokat esziink? Hallgassuk meg a gye-
rekek valaszait.
Mi az, amit szivesen csinaltok? (soroljanak példakat, mi is adjuk Otleteket: alvas, jaték, baratokkal lenni,
olvasas, sport)
° Lehet -e a jo dolgokat tilzasba vinni? Mi lesz a kovetkezmenye?

Segitsiink a gyerekeknek levonni a konkl(ziot: ha valamit tilzasba visziink, azzal kart okozunk magunk-
nak vagy masoknak.
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Alakitsunk parokat:
° Alkossanak szavakat a kovetkezd betiikbdl: E, E, K, M, R, T (irjuk fel ezeket a tablara)
* Trjuk fel a megoldasokat, ha ratalaltak a MERTEK és ERTEK szavakra, beszélgessiink veliik ezek jelenté-
sérol, osszefliggésérdl, fontossagarol.
° Atanulok érveljenek, fejtsék ki a véleményiiket, mondjak el tapasztalataikat.

6. ,,CSALADI ZENEKAR” - 20 PERC

Eszkozok: Csaladonként egyféle ritmushangszer (vagy hétk6znapi targy, amivel kopogni lehet)

° A gyerekekkel kozosen valasszunk egy dalt. (pl.: ,Mar minalunk, babam... népdal)

° Minden csaladnak tanitsunk meg egy ritmust, (4 litem(it vagy 8 iitem(t, a valasztott dalnak megfeleld-
en) és adjuk meg hozza a ,hangszert” is: pl.: kopogas ceruzaval, tapsolas, dobolas vagy ritmushangsze-
rek. (Minden ,csaladnak” ugyanaz a hangszere és a ritmusa csaladon beliil.)

° Csaladonként probaljuk el, mi lesziink a karmester. Probajuk meg ritmussal kisérni a dalt, mikozben
mindenki énekel.

° Szabaly: amelyik csaladra mutat a ,karmester”, csak az jatssza a ritmusat. Ha két kézzel vezényel, akkor
minden csalad egyszerre jatssza a ritmusat a sajat ,hangszerén”.

A gyakorlat fejleszti az 6sszpontositast, figyelmet, ritmusérzéket, egylittmikodeést.

Mivel ez a feladat az utolso feladat a ,csalados” jatékban értékeljiik az eddigi k6z6s munkajukat csaladon-
ként: otletességiik, talalékonysaguk, egylittmiikodési képességiik alapjan.

7. ..SZERETETVENDEGSEG” « 15 PERC

Eszkozok: Ennivalok, innivalok, szalvéta, poharak

Vendégeljiilk meg a gyerekeket, a ,csaladjukat” pl. pogacsaval, palacsintaval, innivaloval.
A szeretetvendégség keretében a gyerekek atadhatjak tegnapi parjaiknak a szamukra készitett kis ajandékot.

8. ,,FERFIAS, NOIES” - 45 PERC

Eszkozok: Tanulonként iires lap/fiizet, iroeszk6z, M18 kinyomtatva
Mellékletek: M17: Nok és férfiak mas korokban; M18: Szituacios kartyak

° Miben kiilonb6znek a férfiak és a nék?

° Vegyiink el6 iires lapokat. A tanulok az iires lapra két oszlopot készitsenek, az egyik cime férfias, a ma-
siké néies.

° Soroljunk jelz6ket, tulajdonsagokat, a tanulok dontsék el, melyik oszlopba tartozonak gondoljak, odair-
jak. Ha mindkettére igaz, kozépre irjak. Otletek: bajos, gyengéd, erds, hatarozott, szép, tiirelmes, spor-
tos, izmos, gondoskodo, jatékos, ligyes, szorgalmas, hangos, félds, becsiiletes, bator, 6nz6, okos, joszi-
vi, kedves
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Beszéljiik meg, ki hogyan gondolkodik errdl. (A legtobb tulajdonsag mindkét nemre igaz lehet.)
° Mitdl kiilonb6znek mégis a férfiak és a n6k?
- El6szor kiilsé megjelenésre jellemzd tulajdonsagokat gydjtsiink.
- Kovetkez6 korben viselkedésbeli jellemzéket gytjtiink (mozgas, gesztusok, stilus, hanghordozas).
Hogyan szoktak 6ltézkédni a nék, milyen a hajviseletiik? Es a férfiaknak?
Beszéljiink arrol is, hogy ezek a mi kultirankban érvényesek, mashol masok lehetnek a szokasok.

Beszélgessiink arrol, hogy szerintiik mi az a viselkedés, ami inkabb az apakra jellemz6, és mi az, ami az
anyakra?

A gyakorlat segiti a kRaros sztereotipiak lebontasat. A gyakorlat célja, hogy a gyerekek tudjak realisan latni
a nemeR Rozti Riilonb6zdségeket, és ezek értelmét, fontossagat.

Ismerkedés, udvarlas — beszélgessiink:
° Tudjatok-e, hogy ismerkedtek meg a sziileitek? Hogy udvarolt apa anyanak?
° Milyen udvarlasi, ismerkedési szokasok voltak régen? (kivetithet6: M17)
° Ma hogyan ismerkednek meg egymassal a fiatalok? Hogyan udvarolnak, kedveskednek egymasnak?

A beszélgetés célja az ismerkedéssel kapcsolatos ismeretek bévitése; egy viselkedési ,eszkRoztar” Rialakita-
sa, amibél a késébbiekben valogathatnak a fiatalok.

A temaval kapcsolatban hangsulyozhatjuk, hogy bar a szokasok valtoznak, ma is fontos a kedvesség,
figyelmesseég, udvariassag és a fokozatossag az ismerkedeés soran.

Régi udvarlasi szokasokrol:
https://ujkor.hu/content/szerelmesek-egykor-es-randevu-tortenete
https://www.pecsma.hu/abszolut-no/randi/igy-udvaroltak-regen
Majusfaallitas:
https://www.miitt.hu/magazin/olvas/majusfa-miitt-tarskereses
https://hu.wiRipedia.org/wiRi/Majusfa
Locsolkodas:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Locsolkodas
https://www.youtube.com/watch?v=_D3JKpYzCHI

Egy kis illemtan

Tisztazzuk a tanulokkal az ,elézékenység” fogalmat ezutan az alapszabalyokat, ki kivel el6zékeny, udvarias:
° fiatal az idésebbel,

° férfi a novel,

° agyerek a felnéttel,

° az erdsebb a gyengével, beteggel,
° vendéglato a vendéggel.

118


https://ujkor.hu/content/szerelmesek-egykor-es-randevu-tortenete
https://www.pecsma.hu/abszolut-no/randi/igy-udvaroltak-regen
https://www.miitt.hu/magazin/olvas/majusfa-miitt-tarskereses
https://hu.wikipedia.org/wiki/Májusfa
https://hu.wikipedia.org/wiki/Locsolkodás
https://www.youtube.com/watch?v=_D3JKpYzCHI

ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 4. osztaly

A gyerekek a szabalyokat fel is irhatjak. A beszélgetés soran fontos cél az illemszabalyok elsajatitasa,
okainak megeértése.

Szituacios jaték:
° A beszélgetés utan két-két vallalkozo tanuld jojjon ki az osztaly elé, mondja meg, hogy a ,jatékban”
milyen nem( és hany éves szeretne lenni.
° Aszituacios kartyak koziil (M18) hiizzunk egyet, ez alapjan eldontik, eljatsszak a szituacioban megfeleld
udvarias viselkedést. (Lehetdleg mindegyik szituacio keriiljon sorra.)
° Kérdezziik meg azt a felet, akivel udvariasak voltak az adott szituacioban, hogy milyen érzés volt.

9. DELUTANI ELFOGLALTSAGOK - 60-120 PERC

° A tanulok szamara meghivott el6add meghallgatasa a kapcsolodd témakban: Kamaszkori testi-lelki
valtozasok; a termékenység, mint ajandék témakorben

° Asziilok, csaladok szamara meghivott el6adé meghallgatasa

° Parkapcsolati nehézségek és megoldasaik, sziil6-gyermek kapcsolata témakorben

PENTEK

Osszesen 220 perc + 120 perc délutani tevékenység

1. ,MINDEN, AMI MEDIA” - 45 PERC

Eszkozok: Laptop, projektor, 3 felirat kartyan: ,semennyit”; ,,2 oranal kevesebbet”; ,2 6ranal tobbet”,
tanulonkeént 3 db vastagabb tankonyv/konyv vagy Lego téglak
Mellékletek: M19: Diasor 1. dia

1.1. Rahangolo beszélgetés

Beszélgessiink a gyerekekkel:

° Vettél-e mar igénybe ma valamilyen tomegkommunikacios eszRozt?

° Mik azok a tomegkommunikacios eszkR6zok? - Megbeszéljiik, hogy: Gjsagok, televizio, radio, plakat, in-
ternet, telefon, konyv (minden, amivel tomegesen lehet tajékozodni, megszolitani az embereket). Kive-
titve is nézziik meg ezeket (M19).

* Tudjatok -e, mi az az »6rémhir«, vagyis evangélium? Isten szeretné, ha az O szeretetét, iizenetét minden
ember megismerhetné! Hogyan juthat el az emberekhez Isten lizenete? Hogyan tudnak ebben segiteni
a tomegkommunikacios eszk6zok? Hallgassuk meg a gyerekek példait! Segitségiil mutathatjuk a diasor
elsé diajan a lehetdségeket. Mondhatnak példat sajat tapasztalataikrol is ezzel kapcsolatban.

* Altalaban honnan értesiil a csaladod a hirekrél, aktualisoRrél, programoRrol?

° Szoktatok-e Gjsagot olvasni? Melyeket?

° Az internetrél vagy a tévébdl értesiiltor a hirekrél?

° Van-e sajat telefonod? Mire hasznalod?
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° Szereted-e a reklamokat? Melyik a kedvenced? Miért?
° Vettél-e mar meg valamit azért, mert a reklamja felkeltette az érdeklédésedet? Mi volt az?

1.2. Jatékos grafikonkészités

Készitsiink egy rogtonzott felmérést az osztalyban 3 kérdéssel!

Kirakok az asztalra 3 kartyat. Amelyik allitas rad igaz, amogé tedd a szavazatodat, ami egy Lego darab vagy
egy konyv. Oszlopban felfelé egymas tetejére tegyétek a konyveket/Lego-épitdelemeket. Meglatjuk, melyik
torony lesz a legmagasabb!”

3 kérdés:
° Naponta hany orat tévézel?
° Naponta hany orat internetezel?
° Hetente hany orat olvasol (Ojsagot, konyvet)?

Minden Rérdés utan beszéljiik meg az eredmenyt, beszéljiink az egészséges mertéRrol,
a tévézeés eldnyeirdl, hatranyairoél, (ugyanez az internethasznalattal kRapcsolatban).
Beszéljiik meg, miért jo olvasni. Lehet-e tilzasba vinni azt is?

9. MEDIAHASZNALAT KERDOIV - 45 PERC

Eszkozok: Tanulonként egy kérdoiv (M15), iroeszkoz
Mellékletek: M20: Kérdoiv

Adjunk minden tanulonak egy kérddivet. A nyomtatott kérddivet a gyerekek név nélkiil tlthetik ki, de aki
szeretng, rairhatja a nevét.

A Rérdések a gyerekeket szokasaik atgondolasara késztetik, a tanito szamara pedig tajéekoztatast adnak.
A gyakorlat elésegitheti a mediahasznalati szokasok tudatositasat,
felhivja a figyelmet az internet veszélyeire, védekezési lehetoségekre.

Beszélgessiink a gyerekekkel az internet hasznalatrol, tudjak- e, mi lehet szamukra veszélyes?

Témak:
° avalos vilagtol valo elszakadas
° atal koran latott agressziv/szexualis tartalmak veszélye
° zaklatas, a személyes vélemény, az ,ismeretlen ismerosok” veszélye, akik kihasznaljak a gyerekek johi-
szemiiségét
° a segitsegkérés fontossaga
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A beszélgetes fejleszti az onallo, kritikus vélemény megfogalmazasra valo képességet.
Hasznos link: A vilaghalé 0j veszélyei
https://www.mediatudor.hu/bunmegelozes/10-14.html
videok a biztonsagos internethasznalatrol gyerekeknek:
https://www.youtube.com/watch?v=cn94SOl_oMM
https://www.youtube.com/watch?v=/l0G_UoSLjU

3. .,A REKLAMOK VILAGA” « 30 PERC

Eszkozok: Laptop, projektor
Mellékletek: M19: Diasor 2. dia

A gyerekekkel egyiitt nézziik végig az els6 reklamfilmet: https://www.youtube.com/watch?v=--aEn0k9aTc
Kérdezziik meg a gyerekeket

° Szerintiik mi volt ebben a reklamban a valosagos és mi volt fiktiv (kitalalt)?

° Miért alkalmazott vajon a reklam ilyen elemeket?

Megnézziik a ,hazi vizild” - oktatoreklamot is: https://www.youtube.com/watch?v=41gQ6bACDNA
Ezutan vetitsiik ki a ppt kdvetkezd diajat (M19 2. dia)

A latottakhoz kapcsolodoan beszéljiink a reklamok eszkozeir6l:

° tilzoan kiemelik a termék elényeit,

° manipulal (elhiteti a fogyasztoval/nézével, hogy a termék megvételével népszer(, fiatalos, trendi stb.
lehet),

° olyan elemeket hasznal, aminek nincs kdze a termékhez, de az emberek szivesen nézik (pl. kisallat,
baba, szép lakas, kozosség, élmények),

° figyelemfelkelt6 akar lenni (nagyon Gtletes vagy éppen megbotrankoztato),

° van célcsoportja, akire szandékosan hatni akar.

A beszélgeteés célja, hogy ismerjék meg a gyerekek a reklamok hatasmechanizmusait,
legyenek képesek megRiilonboztetni a fiktiv és a valosagos elemeket, fejlédjon a kritikai érzéRiik,
onallé véleményalkoto képességiik.

4. MEGHIVO- VAGY REKLAMKESZITES CSAPATBAN - 60 PERC

Eszkozok: Csapatonként 1-1 konyv és szezonalis zoldség/egyéb élelmiszercikk (mint reklamkellék),
csapatonként nagymeéreti rajzlap/ csomagolopapir, 3 csomag filctoll, 3 csomag zsirkréta, sajat infor-
matikai eszkoz is hasznalhato: telefon, tablet, laptop

Mellékletek: M19: Diasor (utolsé dia)

Hagyjuk kivetitve az el6z6 PPT utolso diajat. (M19) Alkossunk a gyerekekbdl 4 fés csapatokat.
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Kinaljunk két valaszthato feladatot:

° Meghivo készitése egy nyari hittanos taborhoz. Segitségként irjuk fel a tablara, mi legyen benne fel-
tétleniil a meghivoban: id6pont, programok, jo lehetdségek, fontos lizenet, vonzo képi megjelenités/
hatter.

° Reklamkészités: az olvasas vagy a zoldségevés (vagy egyéb élelmiszercikk) vonzova tétele a reklam né-
z6i szamara. A mod lehet reklamfilm vagy oriasplakat!

Kérjik meg a gyerekeket, hogy hasznaljak fel a reklamokkal kapcsolatosan szerzett ismereteket.
Az elkésziilt alkotasokat a csapatok bemutatjak a tobbi csapat el6tt. Az Gtletességet, hatasossagot érté-
keljik.

Valasztasi lehetdségkeént felkinalhatjuk még a csapatoknak a hiradéepizod vagy
az ujsagcikk megalkotasat ugyanebben a két téemaban.
Ha van ra lehetdség, a reRlamfilmet, hiradéepizodot vegyiik fel kameraval, az Gjsagcikket nyomtassuk Ri.
A gyakorlat soran megvalosul a megszerzett ismeretek felhasznalasa a gyakorlatban, kreativitas,
egylittmikodo kepesség fejlesztése.

5. A HET OSSZEGZESE - 40 PERC

Eszkozok: A kedden kapott ,,szeretetvirag”- és ,tiirelemproba” -lapok kitoltve

Az egész héten ativeld feladatok megbeszélése, értékelése
° Angyalkazas - leleplezziik, ki-kinek volt az ,angyalkaja”
° (saladtagjaink szeretetnyelve: Kinek mennyire sikeriilt ilyen modon kedveskedni, figyelmesnek lenni?
Mit szoltak hozza a csaladtagok?
° Tlrelemproba: A kitoltott lapok alapjan ki tudott a héten kozoliink a legtiirelmesebb lenni?

Biztassuk a gyerekeket arra, hogy ezeket a j6 dolgokat a jatékon Riviil is érdemes folytatni a tovabbiakban.

Otthoni feladat:
Minden tanulo egy altala valasztott reklamot elemezzen irasbhan a kdvetkezé szempontok szerint:
° Milyen eszkozoket hasznalt a reklam készitéje, hogy hasson a nézére, vonzova tegye a terméket?
° Mi tetszik ebben a reklamban?
° Minem tetszik ebben a reklamban?
° Ki lehetett a reklam célkozonsége?
* Otletesnek, hatasosnak talalod-e?
° Min valtoztatnal rajta, ha megbiznanak vele?

6. DELUTANI PROGRAMLEHETOSEG - 120 PERC

Ha van ra lehetdség, hallgassunk meg meghivott eléadokat a felelés médiahasznalat, az internet veszélyei,
~Cyberbullying” témakorében.
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