ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 3. osztaly

Osszesen 145 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° A pedagogus készitse el a sajat csaladfajat a nagysziilokig bezarolag, sziiletési datummal egyiitt. Ezt a
foglalkozas egy adott pontjan példaként tudjuk megmutatni a gyerekeknek! (Célszer( lehet ezt kiveti-
teni, hogy mindenki jol lathassa. Ehhez érdemes vagy egy online csaladfakészité programot hasznalni,
vagy egy papirra lerajzolni, majd beszkennelni vagy lefotozni.) Fontos, hogy valoban egy faillusztraciora
keésziiljon a mintank!

° Kérjiink a gyerekektol erre az alkalomra egy elére elkészitett listat a csaladtagjaikrol és az ¢ sziiletési
adataikrol, a nagysziilokig bezarolag! (A csaladfat ne terjessziik ki egészen unokatestvéri szintre, ezt
szorgalmi feladatként lehet adni.)

* Unnepekhez kapcsolodd szavak elrejtése a teremben (részletes leiras: 5. feladat, M3)

1. REGGELI NAPINDITO - 5 PERC

Eszkozok: Szamitogép/laptop, kivetito, hangszoro
Mellékletek: M1: Apacuka - Csaladfank - video

Hallgassuk/ nézziik végig a mellékletben talalhato videot (M1)!

A video utan kérjiik meg a gyerekeket, hogy probaljak dsszeszedni, mi minden hangzott el a csaladdal kap-
csolatban! Kérdezziik meg, ki az, aki valamelyik részletben a sajat csaladjara ismert?

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy mivel ezen a héten minden nap a csaladé lesz a fGszerep, ezért ez a dal
lesz a napinditonk. Ez azt jelenti, hogy minden napunk ezzel fog kezd6dni, tehat amint meghalljak, pakoljak el,
amivel éppen foglalkoznak, menjenek a helyiikre, és ha sziikséges, tegyenek rendet az asztalukon.

9. AZ EN CSALADOM - 15 PERC

Kezdjiik a témahetiinket egy altalanos, feltérképezd beszélgetéssel:
° Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy mit jelent szamukra a csalad!
° Miajelentésége az é életiikben?
° Szerintliik mi értelme van, miért jo?
° Mi az, amit a sajat csaladjukban a legjobban szeretnek?
° Mi az a csaladi esemény vagy szokas, amit az évben a legjobban varnak?

3. CSALADFA - 30 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, a pedagogus csaladfaja, elore nyomtatott csaladfasablonok és kreativ
anyagok, eszkozok az 6nallo alkotashoz

3.1. Mi az a csaladfa?

Vetitsiik ki az el6re elkészitett csaladfankat! Kérdezziik meg a gyerekekt6l, hogy tudjak-e, mit latnak!
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Probaljuk meg a csaladfat kozosen értelmezni!
° Mit gondoltok, miért pont gy hivjak ezt az abrat, hogy csaladfa?
° Miért pont egy fara késziilt, miért pont ez lehet a csalad szimboluma?
° ,Ellendrzo” kérdéseket is feltehetiink — hogy hivjak az apukamat? Hogy hivjak a testvéremet? Hogy hiv-
jak édesanyam testvérét? Hogy hivjak az apai nagymamamat? stb.

3.2. Az én csaladom

Osszuk ki a gyerekeknek a csaladfasablont! Ertelmezziik kozosen!

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy probaljak meg onalléan kitdlteni az el6zetesen elkészitett csaladi lista és
adatok alapjan! Ha szivesen toltiink t6bb id6t a feladattal, kérjiik meg a gyerekeket, hogy ha tudjak, rajzoljak
is le a csaladtagjaikat a neviik mellé!

Szedjiik 6ssze az elkésziilt munkakat és a témahét utolso napjan allitsuk ki a csaladfakat!

A sajat csalad érzékeny téma is lehet. Kiilénosen figyeljiink arra, hogy empatiaval kezeljiik a halaleseteket,
a csaladban tortént egyéb toréseket, Riilonleges eseményeket. Segitsiik a tanulokat abban, hogy
ha szeretnék beszéljenek rola, de ne erdltessiik. A csaladfa készitése jo lehetéség arra, hogy osztalyfonoRki
munkahoz is benyomasokat nyerjiink a gyerekekrol.

4. ROKONI KAPCSOLATOK - 5 PERC

Mellékletek: M2: Rokoni kapcsolatok - tankocka

Ismételjiik, ismerjik meg rokoni kapcsolataink elnevezését!
LehetGség szerint a digitalis tablanal oldjuk meg kézésen a mellékletben talalhato feladatot (M2)!

5. CSALADI SZOKASOK, HAGYOMANYOK, UNNEPEK - 25 PERC

Eszkozok: Blu tack
Mellékletek: M3: Unnepekkel kapcsolatos képek; M4: Unnep-oldal

° Osszuk a gyerekeket a csaladban megélt iinnepeinknek megfelel6 szamu csoportra és a tablara egymas
mellé irjuk fel oszlopokban az innepek neveit (karacsony, hisveét, sziiletésnap, kereszteld, gyereknap,
eskiivé, anyak napja).

° Minden linnephez elézetesen rejtsiink el a teremben olyan képeket/szavakat, amik ahhoz kapcsolod-
nak (innepenként 5 db-ot)! Kérjiik meg a csoportokat, hogy keressék meg a sajat innepiikhéz kapcso-
l0do képeket/szavakat, majd a tablan ragasszak fel a megfeleld helyre. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét,
hogy a masik linnephez tartozokat hagyjak ott, ahol talaltak, illetve hogy minden linnephez 5 db jellem-
z6t kell talalniuk! Vajon melyik csapat talalja meg el6szor az 6sszeset?

° Miutan ezeket 6sszegylijtottiik, osszuk ki az elére kinyomtatott Unnep-oldalakat és kérjiik meg a gyere-
keket, hogy az linnepek neve alatt talalhato négyzetek egyikébe rajzoljanak egyetlen egyszer( jelképet,
ami szamukra meghatarozo azon az iinnepen, a masikat pedig szinezzék ki olyan szinnel, amelyik sze-
rintlik a leginkabb illik hozza (szabad szinasszociacio)! A feladat elvégzése utan beszélgessiink arrol,
hogy ki milyen ikont és ki melyik szint valasztotta az egyes iinnepekhez és miért.
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6. MEGHIVO - 15 PERC

Eszkozok: Kiilonbozo szinii félbe hajtott A/5-0s kartonok (egyik belso oldala elére vonalazva), filctoll,
szines ceruza

A kovetkezé feladat, hogy talalj ki egy (j csaladi linnepet és készits hozza meghivot! Gondold ki, hogy mit
- vagy kit - linnepeltek, mi lesz az iinneplésetek targya és témaja! Alkoss hozza képet, szovegezd meg és
diszitsd ki a lehet6 legszebben a meghivod!
Figyelj arra, hogy:

° legyen az eseményednek egy frappans neve,

° jelold meg, hogy hol, mikor és hany 6rara varod a csaladot és

° van-e barmilyen extra kérésed az érkez6khoz!

7. CSALADI GAZDALKODAS, CSALADI KOLTSEGVETES - 30 PERC

Eszko6zok: Papir, iroeszkoz, szamitogép, kivetitd, papir vagy fiizet, iroeszk6zok
Mellékletek: M5: Csaladnevek; M6: Kozért

Véletlenszer(i sorsolassal alakitsunk csaladokat: Erds, Bator, Szép, Ugyes, Csendes, Nemes csalad (a létszam-
tol fiiggden 4-5 fés csaladok alakuljanak). A csaladneveket tegyiik be egy kalapba, a gyerekek pedig hizzak
ki, melyik csalad tagjai lesznek.

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy a sziileiknek egyaltalan nincs konny( dolguk — sokat dolgoznak azért, hogy
a csaladot el tudjak tartani és mindenkinek meg tudjak adni azt, amire sziiksége van. A munkajukert altalaban
havonta pénzt kapnak, ebbol kell kigazdalkodniuk mindazt, amire abban a honapban kolteni kell.

A kovetkezd feladatok soran egy kicsit belekostolunk abba, mennyire oda kell figyelni a pénz j6 beosztasaral

a) 10 db tippelds kérdést fogok feltenni. Amelyik csapat a legkdzelebb jar a megoldashoz, az kap egy pon-
tot. Az a csapat nyer, amelyik a legtdobb pontot gylijti.
Tippelj! Mennyibe keriil (atlagosan)

° egy Balaton szelet,

° egy kifli,

° egy doboz tej,

° egy ebéd az iskolaban,

° otthoni internet egy honapra,

° egy kg fehér kenyér,

° (szasoktatas egy honapra,

° 10 tojas,

° egy csaladi pizza,

* egy doboz lazcsillapito (Algopyrin)

b) Vetitsiik ki a mellékelt képet (M6)!
Vasarolj be reggelire a csaladodnak gy, hogy egy fix 6sszeg all a rendelkezésedre (Adjunk meg egy
realis keretdsszeget)! Figyelj arra, hogy a csalad minden tagjanak jusson a reggelibél! ird le, hogy mire
mennyit Réltottel!

c) Beszélgessiink! Kaptok-e zsebpénzt? Mire hasznaljatoR fel? Be tudjatok-e osztani? Miért j6, hogy kaptok
zsebpenzt?
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8. EBED — ARAT — JATSZIK

Alakitsunk ki elegendd helyet a kdvetkezdé mozgasos feladatnak vagy menjiink a szabadba, tornaterembe!
Minden gyerek keressen maganak egy part, majd alakitsunk két kort, egy kiilsét és egy belsét. A par
egyik tagja a belsé korben all, a masik a kiils6 korben, és hogy 0sszetartozasukat jelezzék, a kiilsé kor-
ben lévd jatékos a bels6 kdorben allo tarsa vallara tesz a kezét. A kiils6 korben allo jatékosok lesznek a
,Szulok” , a belsd korben allok a ,gyerekek”.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy lidvozoljék egymast: ,Szia Apa!/Anya” ,Szervusz Kisfiam/Kislanyom!”

A jatékvezet6 harom vezényszoval iranyitsa a jatékot:

- ,Elmentem aratni!” - ekkor a sziil6k sora (kiilsé kor) elkdszon a gyerekétdl jobbra fordul és elkezde-
nek korbe szaladni.

- ,Elmentem jatszani!” - gyerek elblcslzik a sziil6t6l és balra fordulva elkezd kdrbe szaladni.

- ,Ebéd!” - minden jatékosnak a lehetd legrovidebb Gton a sziiléjéhez kell szaladni.

A kiprobalas idészakaban érdemes csak az egyik kort futtatni felvaltva, de amikor a szabalyok vilagossa valnak,
mindenki szamara mindkét kort érdemes mozgatni. Szerepet is cserélhetnek a parok a valtozatossag kedvéért.
Ugyeljiink arra, hogy ne valjon a jaték unalmassa, de ne is gyorsuljon fel tilsagosan, tartsuk meg a jaték
biztonsagahoz szlikséges szabalyokat, dinamikat.
A jaték forrasa: Ebéd-arat-jatszik - Jaték az osztalyban (Besnyi Szabolcs, Urban Monika), Katalizator Peda-
gogusképz6 Bt., 2017

9. OSSZEGZES

Kerjiik meg a gyerekeket, hogy értékeljék a mai napot hasonlo kérdések segitsegével: melyik feladat tetszett
a legjobban, mikor érezted magad a legjobban stb.?

Osszesen 185 perc + siitési id6

A foglalkozas 2. pontjahoz online feladatcsomag tartozik, érdemes elére kivalasztani, melyik feladatok-
kal dolgoznank szivesen.

A foglalkozas soran kenyérsiitésre is sor keriil, ezért fontos elézetesen egy siitésre alkalmas helyet ke-
resni vagy megbeszélni az iskolakonyhan.

1. REGGELI NAPINDITO

Eszkozok: Szamitogép/laptop, kivetito, hangszoro
Mellékletek: M1: Apapcuka - Csaladfank - video

Inditsuk el a reggeli napindito dalunkat! Ha a gyerekek elhelyezkedtek, halkitsuk le, majd allitsuk le!
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9. MORA FERENC ELETE ES ELBESZELESENEK MEGISMERESE
« 30 PERC

Eszkozok: Digitalis tabla, ceruza
Mellékletek: M2: Mora Ferenc; M3: Régi mesterségek — online feladatok; M4: Mora Ferenc — Mindenna-
pi kenyeriink

2.1. Ismerkedés az iréval

Kérdezziik meg a gyerekektdl, hogy hallottak-e mar korabban Mora Ferenc nevét vagy olvastak-e t6le valamit!
Vetitsiik ki a mellékelt képeket (M2) és mondjunk egy par szot Mora Ferencrol! Beszéljiik meg sziilei mester-
ségeit is!

2.2. Régi mesterségek

Ismerkedjiink meg régi mesterségekkel! Nyissuk meg a mellékletben talalhato feladatbankot (M4) és jatsz-
szunk az elo6re kivalasztott jatékokkal!

2.3. Mindennapi kenyertink

a) Osszuk ki minden tanulonak Mora Ferenc: Mindennapi kenyeriink cimi elbeszélését! Olvassuk el k6z6-
sen! Keérjiik meg a gyerekeket, hogy az olvasas soran ceruzaval hizzak ala az ételfélék elnevezését!

b) A torténet elolvasasa utan beszélgessiink: Szerették egymast ebben a csaladban a csaladtagok? Ma-
gyarazzatok is meg a valaszotokat!

c) A kis Mora Ferkd megtanulta, hogy miért fontos naponta imadkozni azért, hogy a ,mindennapi kenye-
riinket add meg nekiink ma”. Ti mit gondoltok err6l?

3. KENYERSUTES - 30 PERC

Eszko6zok: Szamitogép/laptop, kivetito, hangszoro, 5 szita, tal, keveroeszkoz, konyharuha, so, liszt, viz.
Legalabb egy mérleg, méropohar, szaritott éleszto és soréleszto, magok
Mellékletek: M5: Kenyérsiités - video

3.1. Felkészulés a kenyérsutésre

Csoportban fogunk dolgozni, igy kérjiik meg a gyerekeket, hogy alljanak 0ssze a tegnap alakult csaladok!
Ha a csapatok megtalaltak a helyiiket, nézziik meg, hogyan késziil a kenyér (M5)!

3.2. Pékes

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy kenyeret fogunk siitni. Miel6tt barmit is tennénk, kérjiik meg déket, hogy
mossak meg a keziiket.
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Pakoljuk ki egy hatso asztalra hozzavalokat, segitsiink a kimérésben, egy-egy csoportnak a hozzavalok 6sz-
szekészitésében. Lassak a folyamatot a gyerekek! Allitsuk dssze a kenyértésztat, takarjuk le és a terem egy
langyosabb részén a csaladtablakkal megjelolve azt, hagyjuk pihenni a tésztat kb. 1,5-2 orat!

Megjegyzeés: Tervezziink iddt az elékésziiletre, az elpakolasra. Ha nincs az iskolanak tankonyhdja,
akkor a terem egy szegletén Rialakithatunk egymastol tavolabbra hiuzott munkafeliiletet és csak
a legvégén pakolunk el, amikor a kenyér mar a siitobe Reriil.

Ajanlatos pedagogus tarsat, asszisztenst vagy sziilét bevonni a feladathoz.

4. FELADATOK A CSALADBAN - 30 PERC

Eszkozok: Fiizet, tolltarto
Mellékletek: M6: Mora Ferenc - Nagyapo

4.1. Munkamegosztas

Alakitsunk ki harom oszlopot a fiizetiinkbe, az els6 oszlop tetejére irjuk fel pirossal Anya, masodikra Apa,
harmadikra Gyerekek.

Hazimunkakat fogok felsorolni, ird abba az oszlopba a munkat, aki nalatok ezt elvégzi! Minden (j feladatot
Uj sorba irj, hogy lasd a végen, Ri végzi a legtobbet! Ha tébben is végzik, tobb személyhez is beirhatod!

Hazimunkak: bevasarlas, mosogatas, teregetés, vasalas, porszivozas, portorlés, ruhak 6sszehajtogatasa, fo-
zés, flinyiras, kertészkedés, siités, asztal megteritése, felmosas, asztal lepakolasa, flirdészoba takaritasa, sze-
mét kivitele, kutya sétaltatasa, favagas, beflités, keritésfestés, allatok ellatasa, automosas, viragontozés, ajan-
dékcsomagolas, meghivokeészités.

Hasonlitsuk 0ssze a feladatoszlopokat!
° Igazsagosan veszitek-e ki a feladatokbol a részeteket?
° Van-e nalatok olyan, aki til sok feladatot vegez? Tudunk-e atvenni a feladataibol? - ha atvesziink a
feladataibél, megajandékozzuk egy Ris szabadiddvel.

4.2. Nagyapo
Hallgassuk meg a mesét (M6)!
Beszélgessiink:
° Hogy tetszett a felolvasott torténet?
° Nalatok hogyan segitenek a nagysziil6k?

° Hogyan vannak jelen a csaladi életetekben?
° Ti mit szoktatok segiteni nekik?

81


https://www.youtube.com/watch?v=6YN-c9RLU4k

ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 3. osztaly

5. SZERETETNYELVEK A CSALADBAN ES
AZ OSZTALYKOZOSSEGBEN - 30 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M7: Szeretetnyelvek

Vetitsiik ki a szeretetnyelvek abrajat (M7) és beszélgessiink!
° Mit gondoltok magatokrol, nektek mi a szeretetnyelvetek a felsoroltak koziil, nektek mivel lehet 6romet
szerezni?
° Honnan tudjuk, hogy a csaladban kinek mivel tudunk 6romot szerezni? Szoktatok erre figyelni?
° Miért fontos, hogy figyeljiink arra, hogy mivel tudunk 6romot szerezni a kornyezetiinkben éléknek?
° Szamotokra mi jelentenek az egyes szeretetnyelvek? Tudtok ra példat mondani a sajat életetekbdl?

6. AJTODISZ - 30 PERC

Eszkozok: Spatulak (fejenként 5 db), négyzetre vagott papirok, ollok, ragasztok, szines ceruzak
Melléklet: M8: Ajtodisz

Készitsiink a mellékelt képnek megfeleléen egy kis ajtodiszt a csaladunkrol a mai nap és a kozelgd advent
oromeére!

7. KENYEREK MEGSUTESE ES KOSTOLO - 30 PERC + SUTESI IDO

Eszkozok: Siito, tepsik, kések, lekvar, vaj

Tekintsiik meg a kenyereinket, hajtogassuk at a tésztat, helyezziik siitéedénybe, majd mehetnek a kenyerek
a siitébe!

Ha kisiiltek a kenyerek, iiljenek Gjra 0ssze a csaladok és kozosen fogyasszak el kenyereiket, ha elkésziiltek!
Késziilhetiink lekvarral, vajjal a kenyerek mellé.

SZERDA

Osszesen 180 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° Terem atrendezése a csoportmunkara.

° Ajandékozando alapitvany kivalasztasa (4. feladathoz).

° Kérjiink az iskolakonyharol elézetesen étkészletet - csoportlétszamnak megfelel6 tanyérokat (laposat
és mélyet), evéeszkozoket, poharakat!

° Foglaljuk le elézetesen a tornatermet a nekiink sziikséges idépontra!
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 3. osztaly

1. REGGELI NAPINDITO + 5 PERC

Eszkozok: Szamitogép/laptop, kivetito, hangszoro
Mellékletek: M1: Apapcuka - Csaladfank - video

Inditsuk el a reggeli napindito dalunkat! Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a zene alatt rendezddjenek csoport-

ba az el6z6 napoknak megfeleld csaladok szerint! Ha a gyerekek elhelyezkedtek, halkitsuk el, majd allitsuk
le a zeneét!

9. TARSASPARTI - 20 PERC

Eszkozok: Tarsasjatékok, kartyajatékok

Készitsiink ki egy kozponti asztalra kiilonb06zd tarsasjatékokat és adjunk lehetéséget a csaladoknak arra,
hogy a kivalasztott jatékkal jatszanak!

Ne hosszadalmas, végnélkiili jatékokat valasszunk,
hanem csattands, nevetds, porgds tarsasokat, kartyakat!

3. MORA FERENC: A KIS BICEBOCA - 30 PERC

Eszkozok: Papir, ceruzak, iroeszkozok, digitalis tabla
Mellékletek: M2: Mora Ferenc - A kis biceboca; M3: Biceboca - kviz

3.1. Palistok Peti

a) Osszuk ki minden gyereknek a kinyomtatott torténetet! Olvassuk el egyiitt, kdzben hizzuk ala azokat a
jegyeket, jellemzoket, amik a fészereplo kiilsejére, megjelenésére utalnak.
b) Vegyiik elé a flizetet, az alahizott informaciok alapjan rajzoljuk le Palistok Petit!
¢) Soroljuk fel, hogy mi mindent hoztak a gyerekek Petinek? irjuk is le a rajzunk hatoldalara!
° Mit gondoltok, miert volt aznap délutan olyan nagy csend, miért voltak olyan jok a fiiik?
° Tudtok arra példat mondani, hogy ti jok voltatok valakihez vagy felismertétek, hogy a segitségetekre
szorul?

3.2. Egy kis matek
Mennyit fizetnénk ma a cukraszdaban, ha megvennénk a dobostortat, a makos kalacsot és a buktat a kovet-
kezd arak mellett? Dobostorta: 670 Ft, Makos kalacs: 450 Ft, Bukta: 350 Ft

Szamold ki a rajzod hatuljan! Mennyit kapnék vissza 1500 Ft-bol a pénztarnal?

3.3. Biceboca — kviz

Oldjuk meg kozésen az online kvizt (M3)!
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4. KARACSONYI UDVOZLOLAPOK - 20 PERC

Eszkozok: Szines kartonok, papirok, filctoll, ragaszto, ollo, zsinorok, ceruzak, diszitokellékek

Az el6zetesen kivalasztott alapitvany vagy annak tamogatottjai szamara készitsiink karacsonyi lidvozl6lapokat!

Engedjiik a gyerekeknek, hogy szabadon a maguk elképzeléseit valosithassak meg! Kérjiik meg 6ket, hogy
irjanak is egy par sort a kartyajukra, vagy valasszunk kozosen egy karacsonyi Igét, amit a lapra irthatunk (pl.
osztalyige, ha van).

5. VENDEG A HAZNAL - 45 PERC

Eszkozok: Szamitogeép, kivetito, tanyérok, poharak, evoeszk6zok, szalvétak; teritok, diok, diotoro,
kiskalapacs, talca, tal; szalvéta: papir és textil
Mellékletek: M4: A roka és a golya - video; M5: Terités modjai; M6: Szalvétahajtogatas - video

5.1. Ardka és a golya

Beszélgessiink:
° Hogyan szoktatok vendéget varni?
° Mi szokott lenni a ti feladatotok?
° Mijobb szerintetek: vendégséghe menni vagy vendéget fogadni?

Ismerjiik meg a roka és a golya torténetét (M4)!
5.2. Vendégvaras

a) Gyljtsiik 6ssze kozosen és irjuk fel a tablara, hogy milyen feladatok adodhatnak, ha vendéget varunk
(pl. bevasarlas, fézés, siités, terités, mosogatas, 6sszepakolas, porszivozas, dekoracio készitése stb.)

b) Nézziik meg, hogyan kell szépen megteriteni! Kivetitve lattok erre egy egyszeriibb és egy dsszetettebb
modot. A csaladok teritsenek meg sajat asztalaiknal!

c) Hagyjuk ott egy kicsit a szépen megteritett asztalunkat!
Alakitsunk ki két munkaallomast - egyet a filknak és egyet a lanyoknak.
° A lanyok megtanulnak egy szalvétahajtogatast, ezzel fogjuk disziteni az asztalunkat.
* Afilk pedig diot tornek: ebbdl késziil majd az utolsé napon a dios kalacsunk!

Célszert, ha ebben a folyamatban két pedagogus vesz részt, egyikiik segiti a lanyoRat,
masikuk pedig a fitikat.

d) Mindenki iiljon le az asztalhoz! Itt adodhat lehetéség arra, hogy kdzosen elfogyasszunk valamit, akar
slitemeényt, tizorait sth. Ne feledkezziink meg az étkezés elétti és végi imadsagrol sem! Akar tanulha-
tunk is egy szép énekes asztali aldast!
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6. ILLEMKOCKAK - 25 PERC

Jatsszuk el, hogy vendég érkezik!

° Kérjink harom onként vallalkozot, hogy jatsszak el a vendégek érkezéseét. Legyen az egyikiik a vendég-
varo, a masik két gyermek pedig a vendég (egy fiti és egy lany).

° Kérjiik meg a vendégeket, hogy 6ltozzenek fel (vegyék fel a kabatjukat stb.) és menjenek ki a terembdl.
Szolunk nekik, amikor johetnek.

° Kérjuk meg a vendégvarot, hogy telefonon hivja meg a vendégeket. A telefonalas utan kérdezziik meg a
gyerekeket, hogy szerintiik udvariasan, illemtudoan telefonalt-e?

° Szolhatunk a vendégeknek, hogy johetnek. Ha kopogas nélkiil jonnek be a terembe, allitsuk meg a je-
lenetet és kérdezziik meg a tobbiektdl, mi volt a hiba?

° Atovabbiakban figyeljiink a vendégvarora (kabat lesegitése elészor a lanyrol, hellyel kinalas, ki mit kér
stb.), illetve a vendégekre is (megkérdezik, maradhat-e a cipd, nem llnek le, amig nem kinaljak dket
hellyel, megkdszonik a meghivast stb.).

° Ajelenet utan megbeszélhetjiik a tobbi gyermekkel, hogy hogyan értékelik a szerepl6ket, mit csinaltak
jol, 6k csinaltak volna masképpen vagy mit hianyoltak.

7. VALTOVERSENY AZ EGYMASRAUTALTSAG JEGYEBEN - 35 PERC

Eszkozok: Konyharuhak, teniszlabdak, zsamolyok, zsakok, bojak, szembekoto kendok

Menjunk a tornaterembe!

Minden gyermek valasszon maganak egy part! A feladatok a kovetkezok:

a) A konyharuha két sarkat fogja az egyik tanuld, a masik kettét a masik gyerek és teniszlabdat visznek
ki a konyharuhan, majd a fordulopontra helyezett megforditott zsamolyba helyezik. A kovetkezd par
visszahozza.

b) Zsakon il az egyik tanuld és a masik hilzza, visszafelé csere.

c) A parok homlokuk kozott tartva a labdat szlalomozva elfutnak a zsamolyig, majd visszafutnak. A kovet-
kez6 par kifelé fut és visszafelé 6k hozzak a homlokuk kozott a labdat.

d) A par egyikének szemét bekdtjiik és a tarsa iranyitja egy pontig a szavaival — lehelyezett bojakat kell
keriiltetni a tarssal -, fizikailag nem érhet a tarsahoz, nem [6kddsheti a megfelel iranyba. A végpont
utan leveheti a kend6t és kézfogassal futnak vissza.

e) Harmasaval allnak dssze a gyerekek és ,golya viszi a fiat” futnak a keriildpontig, majd harman egyiitt
szaladnak vissza.

A jatékok utan beszélgethetiink arrol, Rinek milyen élmény volt segiteni a masikat vagy éppen raszorulni
a segitsegre. Milyen volt az segitség, amit jo érzés volt elfogadni? Milyen segitség jott volna jol?
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CSUTORTOK

Osszesen 155 perc

1. REGGELI NAPINDITO + 5 PERC

Eszkozok: Szamitogép/laptop, kivetitd, hangszoro
Mellékletek: M1: Apacuka - Csaladfank - video

Inditsuk el a reggeli napindito dalunkat! Ha a gyerekek elhelyezkedtek, halkitsuk el, majd allitsuk le a zenét!

9. MILYEN ALLAT LENNEL, HA? - 15 PERC

Eszkozok: Blu tack
Mellékletek: M2: Szokartyak

Készitsilink allatos szokartyakat, majd a kartyakat tegyiik fel a tablara! Valasszak ki a gyerekek, hogy melyik
allattal tudnanak leginkabb azonosulni, milyen tulajdonsagjegyek alapjan hoztak meg a dontésiiket?
Indokold meg a valasztasodat!

3. TUKOR ROLAM - 20 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M3: Tiikrok; M4: En-mondatok

Osszunk a gyerekeknek egy-egy ,tiikrot” (M3). Kérjiik meg a gyerekeket, hogy irjak a tiikor folé: Tiikér rolam,
majd adjunk egy par percet arra, hogy kidiszithessék a tiikor keretét!
° MondatoRat fogoR Rivetiteni egymas utan (M4)! Csak azokat ird bele a sajat tiikrédbe, amelyek igazak
rad! (Adjunk a gyerekeknek id6t, hogy atforgassak magukban a gondolatokat!)
° Van-e olyan szo, tulajdonsag, amit nem ismertél vagy nem hasznalsz?
° Van-e koztetek olyan, aki szivesen felolvasna és megosztana a tobbiekkel a sajat tiikrének mondatait?

4. ONARCKEP RAJZOLASA - 45 PERC

Eszkozok: Szamitogep, kivetito, tiikrok, rajzlapok, rajzeszk6zok
Mellékletek: M5: Portrérajzolasi segédanyag

Mindegy gyermeknek osszunk ki egy-egy — most mar igazi - tikrot!

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a tiikor segitségével probaljanak meg minél élethiibb onarcképet késziteni
magukrol! Vetitsiik ki az arcképrajzolasi segédanyagot és beszéljiik at! Beszélgessiink arrol is, hogy kinek mi-
lyen jellegzetessége van, ami az 6 arcat meghatarozza! (pl. szemiiveg, kiilonleges szin(i szemek, sir(i szemol-
dok, gondor haj, kicsit elallo fiilek stb.)

Az arcképrajzolasi technikat a pedagogus hatarozza meg.
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5. A TEST ES A LELEK EGYSEGE - 35 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, csomagolopapir, rajzlapok, filctollak, szines ceruzak
Mellékletek: M6: Csapatfeladatok; M7: Bibliai Ige

5.1. Csoportalkotas

Alkossunk négy csoportot Ggy, hogy a gyerekekre valoé mutatassal mondjuk sorban egy-egy évszak nevét. Az
azonos évszakba keriilok alkotnak egy csoportot.

5.2. Csoportfeladatok

Minden csapat valasszon egy szovivot, majd hiizzanak egy-egy kartyat, amely a feladatukat tartalmazza.
Mondjuk el a csapatoknak, hogy a sajat feladatukon kiviil még egy minden csapatnak azonos feladatot is
meg kell oldaniuk: irjatok le legalabb két mondatban, hogy szerintetek mit jelent a kivetitett bibliai Ige!

A Rooperativ médszertan szerint a csoporttagokkal szerepRartyat is hiizathatunk, hogy
mindenkRi Rivegye a részét a munkabol!
(Jegyzd, Szovivé, CsendRapitany, Feladatmester, EszkR6zfelelds, Tapsvezér, Idéfigyeld)

Ha sziikségesnek latjuk, készithetiink elére segédanyagokat a csapatoknak!
Amikor a csapatok elkésziiltek, kérjiik meg a szovivoket, hogy ismertessék feladatmegoldasaikat.

6. LELKI EGESZSEGUNK ALAPJA - 35 PERC

Eszkozok: Szamitogeép, kivetito
Mellékletek: M8: Szituaciok

6.1. Beszélgetés
Mit gondoltoR, mit jelent az, hogy lelki egészség? Szerintetek mik kellenek hozza?

A gyerekek valaszait gyljtsiik 6ssze a tablara! Ha a gyerekek elakadnak, segithetiink nekik az alabbi példak
mentén:

° egészseges, kiegyensilyozott kapcsolatok

° megbocsatas, harag elengedése

° szeretni és szeretettnek lenni

° napi kapcsolat Istennel, elé letehetjiik azt, ami a sziviinket nyomja

° hala a sok joért

° tartozni kozosséghez, tenni masokeért

Mi az, ami szamodra a legkonnyebben megy? Mi az, ami a legnehezebben?
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6.2. Szituacids feladatok

Vetitsiik ki a kiilonb6z6 szituaciokat (M8), megoldando helyzeteket a tablara! Kérjiink onként jelentkezbket,
akik jatsszak el megoldasaikat!

Ne eréltessiik a dramatikus eléadast, ha a gyerekek nem vevék ra.
Ebben az esetben a megoldasokat szoban is megbeszélhetjiik.

PENTEK

Osszesen 105 perc + 120 perc (zarédélutan)

ELOZETES FELADATOK:

° Atémahét zarodélutanjara hivjuk meg elézetesen az osztalyba jaro gyerekek sziileit!

° Silitemények készitésére is sor keriil, ezért érdemes el6zetesen olyan termet foglalni, ahol van lehetd-
ség a slitésre.

° Kerjik meg a gyerekeket, hogy az adventi koszor( elkészitéséhez hozzanak koszorialapot, gyertyakat
és gyertyatiiskéket. (Ha van elegendé osztalypénz, szerezziik be ezeket.)

° Fotos vagy fotozni szeretd sziil6 felkérése a csaladi portrék elkészitéséhez.

1. REGGELI NAPINDITO + 5 PERC

Eszkozok: Szamitogep/laptop, kivetito, hangszoro
Mellékletek: M1: Apacuka - Csaladfank - video

Inditsuk el a reggeli napindito dalunkat! Ha a gyerekek elhelyezkedtek, halkitsuk el, majd allitsuk le a zenét!

9. ERZESEIM A CSALADBAN - 30 PERC

Mellékletek: M2: Erzéseim a csaladban

° Osszunk ki a gyerekeknek egy-egy lapot, amin tablazatszeriien vannak felosztva a jelolt kifejezések
(M2)!

° Kérjiuk meg a gyerekeket, hogy tegyenek azokhoz az elemekhez

sarga pottyot: amik az 6 csaladjukban megtorténtek;

zbldet: ami szamukra a legnehezebb volt;

kéket: amiben leginkabb érezték, hogy a csalad Osszetart;

pirosat: aminek a megoldasahoz személyes kozremUikodeésiikre is sziikség volt.

° Tegye fel a kezét, aki tett valahova sarga pottyot, zoldet stb.! Ki az, aki szivesen megosztana az osztaly-
lyal/elmondana a torténetet?
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3. BALESET AZ ISKOLABAN

Eszkozok: irolapok, irdeszkozok

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy mondjak el, lattak-e, szenvedtek-e mar balesetet az iskolaban? (Ha tudunk,
mondjunk mi is példat!) Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy mit csinaltak abban a helyzetben? Hogyan lehe-
tett volna elkerilni a balesetet?

PL: Az en életemben volt mar ra példa, hogy a gyerekek szaladtak, hogy menjek gyorsan, mert valaki meg-
sériilt. A baleset gy tértént, hogy keét fiii ugratasbél, viccelédésbdl elkezdte egymast Rergetni. Az egyikiik laba
beleakadt a pad lababa és elesett. De ligy esett el, hogy a fejét a pad szélének iitétte és bizony felrepedt a bér
a fején. A gyerekek nagyon megijedteR, mert erésen vérzett.

Mondjunk nehany jo tanacsot az osztalytarsainknak, amivel elkeriilheté egy baleset! Valassz ki harom jo
tanacsot és ird le!

Ha sziikségesnek latjuk, segitsiik a gyerekeket példakkal: Ne szaladgalj az osztalyteremben! A felmosott
padlon kénnyli elcsiszni! Ha a lépcsén ugrabugralsz, Rénnyen Rifordulhat a bokad! Sziirés, hegyes bottal ne

szaladgalj! Az iskolai eszk6z6ket rendeltetésszeriien hasznald! El6sz6r gondolkodj, utana cseleked;! Sportolas
kozben figyelj arra, hogy masnak se okozz sériilést!

4. SZITUACIOS JATEK

Mondjuk el a szituaciokat, majd kérjiink megfelelé szami 6nként jelentkez6t annak eljatszasahoz. Adjunk
id6t a szereploknek a felkésziilésre! Ha elakadnak, talaljuk ki kozésen, mi jatszodhat abban a jelenetben!

Uj osztalytars érkezik: Segitsiink neki, hogy kdnnyebben beilleszkedjen az 4j iskolaba. Ki vallalja, hogy el-
jatssza az 0j kislanyt, ki lesz, aki felkarolja?

Apa elvesztette a munkahelyét! Ki vallalja, hogy bejelenti a csaladban a torténteket és figyelmezteti ket
arra, hogy mi lesz ennek a kovetkezménye, mire kell felkésziilni?

Anya kozli, hogy a nagymama lebetegedett és naponta at fog jarni hozza apolni. A nagymama 20 km-re lakik
a csaladtol. Anya bejelentésére vajon hogy reagal a csalad?

5. HULLAMVASUT

Eszkozok: Fenymasolt szinezok, szines ceruzak.
Mellékletek: M3: Hullamvasit - video; M4: Hullamvasit - szinez0 Ige

Ki az, aki iilt mas hullamvastton? Milyen élmény volt?

Mutassunk egy videot a gyerekeknek egy hullamvasitrol (M3)!
Kérdezziik meg toliik, hogy szerintiik mit jelent az a kifejezés, hogy ,érzelmi hullamvasit”?

(Az élet egy hullamvasiit: lelRileg egyszer fent vagyunkR, egyszer lent, és ebben a valtozasban kell megtalaljuk
az egyensllyt, a lelkRi békénket.)
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Folytassuk a beszélgetést:
° Mit kezdjiink a jé és a rossz dolgok, a Rénnyti és a nehéz helyzetek valtakozasaval? Van valami jé étle-
tetek?
° Ti mit szoktatoR tenni, amikor valami jo6 dolog térténik? Mi az elsé, amit tesztek? Meg tudjatok magya-
razni, hogy mit éreztek olyankor?
° Es ha rossz dolog torténik? Hogyan kiizd6ték meg vele? Adjatok egymasnak jo tandacsokat! Mi az, ami
ilyenkor nektek bevalt?

A beszélgetes soran hangsulyozzuk ki a gyerekek szamara, hogy mit jelent ezen a ,hullamvasiton”
Istennel egyiitt iilni, mit jelent az O kezébe tenni a gondjainkat, vagy neki halat adni a jé dolgokért!

Egyszer fent, egyszer lent... — hoztam nektek egy hullamvasutas szinezét (M4)! SzinezzéteR Ri a képet, de a
hintan utazoé gyerekek Roziil csak azt, amelyik benneteket abrazol! Hogy érzed magad, te fent vagy vagy lent?

6. ATEMAHET ZARASA - 120 PERC

Eszkozok: Kiallito paravanok, kartonpapirok, dekoracios elemek (hopelyhek, csillagok); Liszt, vaj, tojas,
éleszto, cukor, so, vanilia, daralt dio, citromhéj. Tankonyha eszkozei (gylrodeszka, sodrofa, kendtoll, kés,
tepsi); OlL6, ragaszto, ragasztopisztoly, gombostil, rafiakot6zo. Dekoraciohoz: szalagok, tobozok, makk,
mogyoro, csipkebogyo, bogyok, 6rokzold agak (fenyd, tuja, bordka, rozmaring);

Rovid, porgos tarsasok és kartyajatékok

A heti témateriiletek 6sszefoglalasahoz kiallitast allitunk 6ssze: csaladfak, linnepi alkalomra meghivok, aj-
todisz csaladi képpel, tidvozlélapok, Gnarcképek.

A gyermekekkel kozosen alakitsunk ki ehhez a teret: allitsuk 0ssze a paravanokat, helyezziik fel a képeket,
készitsiik el és tegyiik ki a dekoracios elemeket.

Alakitsuk ki a munkaallomasokat! Ebbe mar bekapcsolodhatnak azok a sziilok, csaladok, akik a délutani
programon szeretnének részt venni. Kérjilk meg a fillkat a pakolasra, cipekedésre!

A munkaallomasok a kovetkezok:
1. Dios kalacs siitése. A segitséget vallalo anyukak és a kislanyok kalacstésztat allitanak 6ssze. A héten a fidk
altal megtort dio felhasznalasaval dios kalacs késziil. Dagasztas utan egy orat pihentetjiik a tésztat.
2. Dios kalacs befejezése: nyijtas, toltés, feltekerés, siitobe helyezés!
3. Adventi koszorik és ajtodiszek készitése
4. Tarsassarok
Alakitsuk meg a héten megsziiletett kis csaladjainkat és tegyiik ki a névtablakat! A jelen lévo sziilok alljanak
be a gyerekeik mellé! Tarsasjaték csaladonként kialakitott asztalszigeteken. Menet kozben cserélhetnek ja-

tékot a ,csaladok”.

5. Adventi fotosarok berendezése, ahol csaladi fotok késziilhetnek!
Berendezésajanlas: fotel, pad, allolampa, kis asztal adventi koszorival, kellemes hatter.
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Amint a dios kalacsok elkésziiltek, izlésesen tegyliik ki egy asztalra, iiljiink korbe egy kicsit mindannyian és
kinaljuk a vendégeinknek. Gazdagithatjuk a vendéglatast finom teakkal is!

Beszélgessiink a gyerekekkel a hétrol, ki hogyan érezte magat, mi tetszett neki a legjobban!

Ha van hozza kedyv, énekelhetiink adventi, karacsonyi énekeket, majd imadkozzunk kozosen, adjunk halat
egymasert és Jézusert!
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