ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

Osszesen 220 perc
ELOKESZITO FELADATOK

° Kerjik meg a gyerekeket, hogy hozzanak otthonrol csaladjaikrol képeket és babakori fotokat. A baba-
kori kép lehet egyben csaladi kép is, amely kiskorban késziilt.
° A pedagogus eldre elkésziti kartonpapirbol a tablot, amelyre felkeriilnek a kisbabakori képek.

1. AZ EN CSALADOM - 15 PERC

Eszko6zok: Kartonpapir, babakori fényképek a gyerekekrol, ragaszto vagy Blu tack

Elézetesen behozott kiskori képekbdl babatablo készitése.
Felidézhetiink néhany babakori emléket, torténetet, megbeszélhetjiik, hogy a csaladban ki kire hasonlit leg-
inkabb. A babatablo elrakhatd Anyak napjara, a dekoracio részeként Gjra felhasznalhato.

2. RAHANGOLODAS - 30 PERC

A fotok felhasznalasaval:
° csaladtagok felsorolasa,
° csaladon beliili kapcsolati rendszer feltérképezése,
° csaladban elfoglalt hely és szerep meghatarozasa, sziilokhoz, testvérekhez valo kapcsolat megfogalma-
Zasa,
° nevelési szerepek feltérképezése, példakép, lekbvetheté minta megfogalmazasa.

Beszélgetes
° Kinek mit jelent a csalad?
° Kik a csaladod tagjai?
° Kivel szoktal tobb id6t tolteni?
° Miben tudsz segiteni a sziileidnek?
° Melyik testvéreddel tudsz a legjobbat jatszani? Mit szoktatok jatszani?
° Mit szeretsz legjobban a sziileidben? Miben szeretnél majd hasonlitani rajuk, amikor Te Edesanya/
Edesapa leszel?

Janikovszky Eva: Akar hiszed, akar nem

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M1: Janikovszky Eva: Akar hiszed, akar nem - konyv
Vetitsiik ki és olvassuk fel JanikovszRy Eva: ARdr hiszed, akar nem cimi konyvébél a 3-6. oldalakat!
A részletek felolvasasa utan beszélgessiink a gyerekekkel: nalatok hogy van ez? (A sziikebb és tagabb csalad-
tagok és a kozottiik [évo kapcsolat, ki kinek a sziiléje, gyermeke, unokaja, ki-kinek a kije...)
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

Mézga csalad focimdal

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M2: Mézga csalad - focimdal

Most egy olyan videot fogunk megnézni, ami egy rajzfilm fécimdala, szerintem sokan ismeritek! Ameddig
megnézziik, gondoljatok végig: Milyen lehet a hangulat ebben a csaladban? Szivesen lennétek-e ennek a
csaladnak a tagjai?

3. CSALADI RAJZ ELKESZITESE - 40 PERC

Eszkozok: Rajzlap, zsirkréta, filctoll, szines ceruza
Mellékletek: M3: Képkeret

Osszunk ki minden gyermeknek egy-egy képkeretet (M3) és kérjiik meg Gket, hogy rajzoljak le a csaladjukat,
a keretet pedig diszitsék sormintaval, a sajat tetszésiiknek megfeleléen!
Miel6tt megkezdjiik a munkat, beszélgessiink a kdvetkezék mentén:
° Mivel érzékeltethetjiik, hogy a rajzunkon 0sszetartozd emberek csoportjat abrazoljuk és nem kiilonallo
emberekét?
° Hogy tudnank a csaladunk/kozosségiink hangulatat szinekkel is kifejezni?

Az osztalyteremben Riallitas késziilhet a gyerekek alkotasaibol, beszélgethetiink
a megjelenitett csaladokrol, a csaladon beliili kapcsolatokrol.

4. EGYUTTMUKODESI JATEKOK TORNA-TEREMBEN VAGY
AZ UDVARON - 45 PERC

Eszko6zok: Kooperacios erny6, labdak, zsamolyok, babok és szaraztészta, cérnak vagy fonalak, pokrocok

Feladat-javaslatok:

° Kooperacios erny6 (vagy egy sima leped0) segitségével juttassatok el a labdakat egy kijelolt célpontra
(zsamoly vagy nagy kartondoboz). Feltétel, hogy minden csaladtagnak fognia kell az ernyét és 6sszefo-
gassal kell célba juttatni a targyakat.

° Valogassatok ki babot és felflizhetd szaraztésztat, majd a tésztabol készitsenek Anyanak nyaklancot.

° Székek, padok, kartondobozok és pokroc segitségével épitsetek menedékhazat, amely minden csalad-
tagnak biztonsagul szolgal.
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

5. KARTONKEPEK A CSALADI MUNKAKROL + 20 PERC

Mellékletek: M4: Képek

° Aképek (M4) segitségével és sajat tapasztalataik alapjan soroltassuk fel, hogy milyen munkakat kell egy
haztartasban elvégezni!

° A kinyomtatott képeket a tablan csoportositani tudjuk, és magnessel rogzitve egy feladatmegoszto tab-
lazat rajzolodik ki. Egy-egy tevékenységhdl tobbet is nyomtathatunk, tobb helyre is illeszthetd legyen!

° Hozzunk sajat példakat a csaladi életiinkbdl! Nevezzék meg, miben szoktak segiteni, milyen feladatokat
biznak rajuk a sziileik!

6. CSALADI GAZDALKODAS - 25 PERC

Mellékletek: M5: Hlitoszekrény képe

Beszélgessiink:

° Toltsiik meg a hitészekrényt (M5) olyan dolgokkal, amelyek oda valok és rendszeresen megvasaroljatok
Oket a boltban! Rajzoljatok oda a polcokra!

° Mire van meég sziikség a haztartasban?

Mib6l tudjatok mindezt megvenni? Honnan van ra a csaladnak pénze? (bevétel, fizetések)

Mi az, amiért még fizetni kell ahhoz, hogy a megszokott csaladi miikodeés, élet fennmaradjon?

Tudtok nekem olyan Gtleteket adni, amivel takarékosabb életet élhetek? Mivel, hogyan tudunk takare-

koskodni?

7. MENTES A SZIGETROL - 30 PERC

Mellékletek: M6: Jaték leirasa

A jatékleiras alapjan valositsuk meg a tevékenységet!

8. ORIGAMI - 15 PERC

Eszkozok: 10x10 cm-es papirok, filcek, szines ceruzak
Mellékletek: M7: Polyas baba hajtogatasa

A napot a kisbabakori képekkel inditottuk, hiszen a csaladba érkezésiink legelsé szerepléje édesanyank és
mi magunk vagyunk. Ennek emlékére megtanulunk polyas babat hajtogatni. Az arcat rajzolhatjuk mosolygos-
ra, sirdsra, alvosra, ahogy szeretnénk.

50



ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

Osszesen 180 perc

1. ERTEKES VAGY(OK)
1.1. Milyen vagyok?

Eszkozok: Kivetito, laptop és hangszoro vagy digitalis tabla
Melléklet: M1: Max Lucado - Ertékes vagy

Nézziik meg kdzosen Max Lucado: Ertékes vagy cimii videojat (M1)!
Kérjiik meg a gyerekeket, hogy mialatt a videot nézziik, valasszak ki, hogy 6k melyik szerepl6k lennének szi-
vesen és indokoljak majd meg, hogy miért!

1.2. Beszélgetés

A mese elott feltett kérdések inditasaval beszélgetést kezdeményeziink a gyerekek valaszai alapjan.
Ravezetd, gondolatokat tovabb lenditd segit6 kérdések:
Melyik szereplé lennél szivesen? Miért?
Miért lehetett csillagot és miért sziirke pontot kapni?
Mit gondoltok, melyik manok érezhették jobban magukat?
Baj-e, ha valamit nem tudunk olyan jol?
Vajon Lucian miéert nem tapadt meg sem a csillag, sem a sziirke pont?
Ki lehetett a térténetben Eli mester?Szerintetek szoktunk egymasra ok nélRiil is pontokat vagy csillago-
kat ragasztani? Tudtok ra példat mondani?

9. KULSO ES BELSO TULAJDONSAGOK

Mindenki alljon a széke mellé!
Hivjunk ki egy tanuldt és szedjiik 6ssze a kiils6 tulajdonsagait, azokat, amelyeket a szemiinkkel la-
tunk!Ezutan soroljuk fel a belsé tulajdonsagait, amelyeket nem latunk, de mivel ismerjiik, tudjuk rola!
Feladat: Ha Riilsé tulajdonsagot hallasz, akkor guggolj le, ha belsét, akkor tapsolj egyet!
Példak: vékony, barna hajl, makacs, okos, szemiiveges, copfos, ligyes, mérges, joszivi, duci, batortalan,
karcsi, kék szem, er6szakos

Beszélgessiink a gyerekekkel:

Emlékszel olyan esetre, amikor az osztalytarsmanod ragaszthatott volna rad csillagot vagy sziirke pontot?
Van-e olyan (rossz) tulajdonsagod, amin szerinted tudnal vagy szeretnél valtoztatni?
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

3. PANTOMIM

A feladatok megkezdése elétt tisztazzuk a gyerekekkel a pantomim fogalmat!
3.. Alljatok fel és pantomimmal fejezzétek ki, beszéd nélRiil, csak az arcotokkal, a testtartdssal, muto-
gatassal a Rovetkezé érzelmeket, érzéseket: 6rom, csodalkozas, meglepddes, harag, segitség Reérése,
vigasztalas.

3.2. Hivjunk ki egy onként jelentkez6 tanulot és sigjunk a fiilébe egy érzelmet, amit a fenti modon jele-
nitsen meg a tobbieknek! A tobbiek talaljak ki az arcjaték, mutogatas alapjan a megsigott érzelmet!
(példak: ijedtség, csalodottsag, banat)

3.3. Az érzelemnek megfelelden rogtonzott torténettel meseéljiik el, hogy mi valthatja ki az emberbdl az
ijedtséget, csalodottsagot, a banatot. Mondjunk ra példat!

4. PELDAKEP
4.1. Szines csalad

Eszkozok: Szines ceruza
Melléklet: M2: Sematikus emberrajz

Osszuk ki mindenkinek a mellékletben talalhato képet, majd olvassuk fel a mellékletben talalhato szoveget!
MindenkRi kapott egy képzeletbeli csaladot, amit most fogunk szinessé tenni és a felolvasott szoveg alapjan

megjeleniteni! ElGszor felolvasom NeRtek, csak hallgassatok meg és figyeljetek meg jol minden részletet!
(Felolvasas utan kérdezziik vissza a hallottakat, ezzel is fejlesztve az emlékezetet.)

Beszélgessiink:
Te kire hasonlitasz jobban, Anyukadra, vagy Apukadra?
Milyen tulajdonsagok alapjan allapitottad ezt meg?Miben példaképek a sziileid szamodra?

4.2. Mazsolanyi példakép

= Eszko6zok: Kivetito, laptop és hangszoro vagy digitalis tabla
Melléklet: M3: Mazsola és Tadé - Az eszménykép

Nézziik meg kbzosen Mazsola és Tade: Az eszménykép cim(i videot!

A mese megtekintése utan kérdezziik meg a gyerekeket, hogy nekik van-e példaképiik! Kérjiik meg éket, hogy
meseéljenek rola és arrol, hogy milyen tulajdonsagaiért tekintik 6ket példaképnek!
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

5. ZENEHALLGATAS, ENEKTANULAS - 10 PERC

Melléklet: M4: Isten szivén megpihenve - kotta

Enekeljiik el, vagy tanuljuk meg az Isten szivén megpihenve kezdet(i éneket.

Eneklés el6tt mondjuk el a gyerekeknek a foglalkozas f6 lizenetét: Isten csodalatos alkotasai vagyunk mind-
annyian, teremtett céllal sziilettiink a vilagra, az O akaratabél, az O szeretetében egész életiinkben veliink van
és lesz. Ugy szeret benniinket, ahogy vagyunk!

6. ELMENYPEDAGOGIA - 10 PERC
—

Melléklet: M5: Képvalasztas - képanyag

Tegylik szét a képeket a foldon, Ggy, hogy jol lathatdak legyenek (M5). Kérjiik meg a gyerekeket, hogy valasz-
szanak ki maguknak egyet, amit jellemzének gondolnak magukra, esziikbe jut rola valami vagy egyszer(ien
csak tetszik valamiért. Vegyék fel és lljenek le a helylkre. Mindenki mutassa fel a képet és mondja el, miért
valasztotta.

Tovabbi feldolgozasi lehet6ségek:
° Egy-egy gyermek mutassa fel a képet és a tobbiek talaljak ki, vajon miért azt valasztotta.
° A gyerekek nem maguknak, hanem egymasnak valasztanak képet, indokaikat is megfogalmazzak, hogy
miért azt valasztottak.

7. MATEMATIKAI SZAMFELADATOK - 20 PERC

Melléklet: M6: Szamfeladatok - képek

Beszélgessiink a gyerekekkel a tablara felragasztott képek alapjan, hasonlo kérdések mentén:
° Hanyan vannak a csaladban?
° Fidk vagy a lanyok vannak kevesebben, mennyivel?
° Melyik csaladban vannak tobben?
° Hanyan vannak a két csaladban Gsszesen?

A képek alapjan talaljunk ki szoveges feladatokat!
PL. A két csalad kozosen utazik vonattal a Balatonra. Hany menetjegyet kell valtani az allomason?
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ALSO TAGOZATOS TEMAHET - 1. osztaly

8. JATEK AZ UDVARON (VAGY A TORNATEREMBEN) - 70 PERC

Eszkozok: Bojak, sepriik, labdak, zsamolyok, tornapadok, talcak, hulahoppkarikak, ,,6t targy”-ak (konyha-
ruha, fakanal, kuglibabu, maroklabda, ugralokaotél), épitokockak

Alakitsunk hat f6s csaladokat (sziil6k, nagysziilok, gyerekek)! Minden csalad egy-egy csapat lesz, sorversenyt
fogunk jatszani.

Feladatok:

Elore kihelyezett bojak keriilgetése sepriivel vezetett labda iranyitasaval. A keriil6zsamolynal az els6
csaladtag leteszi az eszkdzoket, a kdvetkez6 visszafelé végzi el a feladatot.

Az akadalypalyara tornapadot helyeziink ki, amelyen talcan vitt labdaval kell egyensilyozva végigsza-
ladni, a jelolébojat megkeriilve egyenes vonalban visszafutni.

Elére a foldre kihelyeziink 6t hulahoppkarikat. A kifuto jatékos kezében o6t targyat fog (konyharuha,
fakanal, kuglibabu, maroklabda, ugralokotél), minden karikaban elhelyez egyet-egyet, majd a zsamolyt
megkeriilve egyenesen visszafut. A kdvetkez0 jatékos egyenes vonalban kifut, majd a zsamoly megke-
riilése utan 0sszeszedi a targyakat.

Varépités: minden jatékos kezében egy-egy épitéelem talalhato. A palya végén egy zsamoly tetején var-
épitésbe kezdenek, a kifutok egy elemmel feljebb épitik a varat. (lehet kockakbél, papirpoharbal). Ugy
kell elhelyezni az elemeket, hogy ne boruljon le a var! Gy6z a gyorsasag és a felépitett varral rendelkez6
csapat.

Csaladi vonatozas, a rajtra egymasba kapaszkodva, vonatozva indulnak a csaladok a bojak kozott szla-
lomozva. Nyernek a gyorsak és azok, akiknek a csaladi vonat nem szakadt el.

SZERDA

Osszesen 145 perc

1. HANGULATTEREMTO MOZGASOS JATEK - 10 PERC

Mellékletek: M1: Baratkozas kézzel-labbal

Jatékleirasok alapjan végezziik el a tevékenységet!

9. BESZELGETOKOR A BARATSAGROL - 20 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito, hangszoro
Mellékletek: M2: Micimacko - video; M3: Milyen egy igazi barat?

2.1. Beszélgetds kérdések:

° Mit6l baratsag a baratsag?
° Te jo baratja vagy-e az osztalybol valakinek?
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° Mi az, ami miatt 6t a baratodnak tartod?
° Miért van sziikségiink baratokra?

Nézziink meg egy részletet a Micimackobol! (M2)
° Mit tehetiink azért, hogy sokaig baratok maradjunk?
° Hogyan lehet megérizni egy baratsagot? Miként tudunk egymasnak j6 baratai lenni?
° Szoktatok-e egymasnak kedveskedni, tudjatok-e, hogy minek 6riil a masik?

2.2. Milyen egy igazi barat?

Nézziink meg egy masik kisfilmet (M3)!
El6zetesen adjunk megfigyelési szempontot:
Hallasz-e olyan jo tanacsot, javaslatot, amit a baratsagaid kialakitasanal ezentul figyelembe veszel?
A megtekintés utan beszélgessiink:
° A latottak alapjan, nektek van olyan baratotok, aki a j6 tulajdonsagaitokat hozza ki beléletek? Van olyan
ismerdsotok, osztalytarsatok is van, aki éppen ellenkezéleg, belevisz benneteket a butasagba?
° El tudjatok mondani, hogyan viselkedik az, aki nyitott az embertarsai felé?

° Fontos szerintetek, hogy csak hozzank hasonlo tulajdonsagokkal rendelkez6 barataink legyenek?

A mozgas, felfrissiiles mellett a rendhagyoé eszk6zok bevonasaval
a kévetkezo foglalkozas tartalmat vetitjiik elére a gyerekeknek.

3. SOR- ES VALTOVERSENY - 40 PERC

= Eszkozok: Manko, lavor, vodor, szemiiveg, kerekesszék, konyv, sopri, lapat, talca, miianyag pohar,
baba, babakocsi, bevasarlokosar, sebtapasz
Mellékletek: M4: Sor- és valtoverseny leirasa

A verseny megvalositasahoz hasznaljunk tornatermet, jo idé esetén udvart, sportpalyat!

° Afeladatok részletes leirasa az M4-ben talalhatd!

° Avaltoversenybe olyan segédeszkozoket vonjunk be, amelyek utalnak az utana kovetkezo6 foglalkozas
témajara: kiknek, miben, hogyan lehetlink a segitségére. A valtoverseny végén megkérdezhetjik a gye-
rekektol, hogy mit gondolnak, mi lesz a kovetkez6 foglalkozas témaja, mir6l fogunk beszélgetni.

° A sportfoglalkozast kdvetden visszamegyiink az osztalyterembe.

A feladat alkalmas az érzékenyitésre a segitségre szorulok, a hatranyos helyzetben élok, iddsek,
seriilt emberek, romak, betegek irant.
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4. TAMOGATO, SEGITO LEHETOSEGEINK KISGYEREKKENT
- 20 PERC

Beszélgessiink!
° Volt-e a csaladotokban, aki segitségre szorult? Ki segitett neki? Te tudtal-e valamiben segiteni?
° Lattad-e, hogy a sziileid segitenek masokon?
° Aziskolaban kapcsolodtal mar be segité akcioba?
° Volt arra példa, hogy Te szorultal ra masok tamogatasara?
° Hogy érezted magad, amikor segitettek Neked?
A kérdésekre adott valaszok alapjan konklizioként fogalmazzuk meg, hogy az egészség érték!

5. SZITUACIOS JATEKOK SEGITSEG KERESE ES ELFOGADASA
« 20 PERC

Mellékletek: M5: Szituacios kartyak

Vegyiik el6 a szituacios kartyakat! (M5)

° Olvassuk fel az 6nként jelentkezd gyereknek az adott szituaciokat gy, hogy csak az a tanulo hallja, aki
el6adja a jelenetet!

° Teljesitse a feladatot és a tobbieknek ki kell talalniuk, hogy milyen helyzetbe keriilt a megjelenitett
szereplo.

° Aszitacios jaték utan beszéljilk meg, hogyan érezték magukat a jelenetet el6ado gyerekek a helyzetben!

° Ha a valosagban adodik egy ilyen probléma, mit szoktak érezni?

° Miért fontos, hogy tudjunk segitséget kérni, helyzeteket megoldani?

6. KONFLIKTUSKEZELES: VESZEKEDES — KIBEKULES - 20 PERC

Mellékletek: M6: Konfliktuskezelés - torténetek

Olvassuk fel egyenként a rovid torténeteket (M6) és tartsunk Gtletborzét a gyerekek kozott!
° Ki hogyan oldana meg a kialakult helyzetet?
° Fontos-e a rendezetlen helyzetek megoldasa? Miért fontos?

irjuk fel a tablara a kovetkezd Igét és beszélgessiink arrol, mit jelent! ,Ha haragusztok is, ne vétkezzetek”:
a nap ne menjen le a ti haragotokkal” (Ef 4:26)

° Miért lehet rossz haraggal lefekiidni este? Volt-e mar olyan, hogy Ti igy fekiidtetek le?

° Mire tanit benniinket ez az Ige?
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7. KORJATEKOK - 15 PERC

Eszkozok: Zsebkendo/kendo
Mellékletek: M7: Jatékok leirasa

A jatékleiras alapjan valositsuk meg a tevékenységet! (M7)
° Ennek a kislanynak nem jutott parja
° Mély katba tekintek

° Elvesztettem zsebkendémet
° Katba estem, ki hGizzon ki

CSUTORTOK

Osszesen 150 perc

1. FIU - LANY - 25 PERC

Eszkozok: Ceruza, flizet, szines ceruzak

Beszélgessiink:
° Kinek mikor van a sziiletésnapja?
° Tudod-e, hogy mi lett volna a neved, ha nem kisfit/kislany érkezett volna a sziiletésed napjan?
° Vannak-e testvéreid? Kinek milyen nemd testvére van?
° Szerettek-e kozOsen jatszani? Mit szerettek egyiitt jatszani?
* (Ossze szoktatok-e veszni és hogyan tudjatok megoldani a problémat?

Az iras/olvasasfiizetbe irjuk le csoportositva, hogy vajon milyen jatékkal szeretnek inkabb a lanyok és a fiik

jatszani! Kozépre irjuk, ha szerintetek filik is és lanyok is szeretnek vele jatszani!

Ha az irastanulasban nem tart ott az osztaly, akkor rajzoljunk!

2. TEST ES LELEK - 20 PERC
Mellékletek: M1: Bibliai Igéek
2.1. Olvassuk fel a bibliai Igéket és beszélgesstink réluk!
JVagy nem tudjatok, hogy testetek a bennetek levo Szentlélek temploma, akit Istentdl kaptatok, és ezért nem
a magatokéi vagytok?” (1Kor 6, 19)

LA test lampasa a szem. Ezért ha a szemed tiszta, az egész tested vilagos lesz. Ha pedig a szemed gonosz, az
egész tested sOtét lesz” (Maté 6:22-23.)
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° Hogyan tudnatok masképpen megfogalmazni az Igéket?
° Hogyan tudunk a testiinkre vigyazni?
° Gondoljatok végig, hogy egy-egy napon mi minden jot adhatunk a testlinknek?

Testiink apolasa: tisztalkodasi szabalyok, egészséges taplalkozas, mozgas, friss levegdn tartozkodas.

Allitsunk dssze a csaladnak egy egészséges reggelit! Mi keriiljon a tanyérra, a csalad asztalara?
Hogyan vigyazhatunk a lelki egészségiinkre?

Lelki egészségiink: kapcsolat Istennel, imadsag, hala megfogalmazasa, Rifejezése, harag megsziintetése,
lelkiismeretes helytallas, feladataink elvégzése, rendezett kapcsolataink.

Nem bantjuk meg egymast, ha mégis, akkor megtanulunk bocsanatot kRérni, megbocsatani. Kérdezziik

meg a gyerekeket, hogy be tudna-e valaki mutatni, hogyan kell észintén bocsanatot kérni.

Kifejezziik embertarsaink, csaladtagjaink felé a szeretetiinket, halankat, tiszteletiinket.

° Igyeksziink kReresni a masik kedvét, romet.

Imadsagainkban elmondjuk Istennek a biineinket, bocsanatot kériink, megfogalmazzuk a halankat.

3. A LELKUNKKEL ERZUNK - 30 PERC

Eszkozok: Mellékletben a rajz! El6re nyomtatott rajzlap, szines ceruza, filctoll.
Mellékletek: M2: Erzelemkartyak

3.1. Beszélgetés

K6z0s beszélgetésben adjuk meg a valaszokat ezekre a kérdésekre, felvetésekre 6nkéntes valaszadassal.
° Tudtok-e arra példat mondani, amikor valakivel valami jot tettetek? Mit éreztetek akkor?
° Mit érezhettem akkor, amikor....
- észrevettem haza felé, hogy a boltbol tobb visszajarot kaptam, mint ami megilletett volna. (6riiltem,
szégyelltem, megszolalt a lelkiismeretem, hogy mit kell tennem)
felsegitettem egy nénit, aki megbotlott a jardaszegélyben és kiborult a bevasarlokosara. (6rém,
ijedtség)
- meglatogatott a baratom, amikor beteg voltam és nemcsak a leckét hozta el, hanem a sziiletésnapi
tortajabol is hozott egy szeletet. (de jo, hogy fontos vagyoR, szeretnek)

3.2. Erzelemkartydk
Osszuk a gyerekeket 4-5 fOs csoportokba - szammondassal 1, 2, 3, 4 ...1, 2, 3, 4, majd hizzanak egy-egy érze-

lemkartyat! Talaljanak ki torténetet az érzelemhez mutassak be a tobbieknek!

Javaslatok az érzésekhez: egyiitt oriiles a masikkal, harag, szégyenérzet, bliszkeség, meghatottsag.
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4. ARULKODO TARGYAK - KI DOLGOZIK VELE? - 15 PERC

Eszkozok: Blu tack
Mellékletek: M3: Targyak-képek

Rejtsiik el a targyak kinyomtatott képét (M3) a teremben, majd a tablan ndi és férfi sematikus rajzzal abrazol-
va alakitsuk ki a csoportositasi feliiletet. A kontirok alatt annyi négyzetet rajzoljunk, ahany kép odatartozo
lesz, a megtalalt képeket gyurmaragaszto segitségével rogzitsiik.

A gyerekek keressék meg az elrejtett képeket, majd kdzGsen csoportositsuk aszerint, hogy inkabb nék vagy
inkabb férfiak dolgoznak vele!

Torekedjiink arra, hogy a nemek szerinti munkavégzés Rozétti Riilbnbség érzékeltethetd legyen
a szemlélteteéssel. Vihetlink be érdekes targyakat, amivel nem biztos, hogy minden gyermek talalkozik.
J6 lehetdség a beszélgetésre és a munkafajtak (néi-férfi) elkiilonitésére is.
Ha van lehetdségiink vigyiink be ,kézzel foghato” targyakat is, mint pl. porolo, tollseprt, derelyevago,

csavarhiizo, toll, flirész, Rerti Resztyd, csavar, fogé, furo, tu, habveré, meggymagozé, mosogaté szivacs,
metszoollo, fankszaggato, stb. Szoban ezeket is csoportosithatjuk.

5. AMERIKABOL JOTTUNK, MESTERSEGUNK CIMERE! - 15 PERC

A mesterségek elmutogatasa a kezdé és zar6 betii megadasa utan.
A bemutatok utan beszélgessiink arrol, hogy az néi vagy férfi mesterség inkabb?

6. OLTOZTETOBABA KESZITESE, RUHAIK EGYEDI TERVEZESE,
KIVAGASA - 25 PERC

Eszkozok: Filctoll, szines ceruza, ollo
Mellékletek: M4: Oltoztetobaba sablon

A sablonok segitségével készitsenek a figuraknak a fitk fidruhat, a lanyok lanyruhat.
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7. DOLGOS-SZORGOS CSALADI SZOVEGES FELADATOK
MATEMATIKABOL - 20 PERC

Eszkozok: Matematika-fiizet, ceruza, radir
Mellékletek: M5: Matematikai feladatok

Nyissuk ki a matematikafiizeteket!
Olvassuk fel a gyerekeknek egyesével a feladatokat, amiket rogton a felolvasas utan oldjanak is meg. Hivjuk
fel a gyerekek figyelmét, hogy a megoldasokat egymas ala irjak, hogy a végén konnyl legyen ellenérizni.
Ellendrizziik a megoldasokat. Kérjiik meg a gyerekeket, hogy vegyenek javito szint a keziikbe, pipaljak ki a jo

megoldast és javitsak a rosszat.
Vajon kinek lesz a legtobb helyes megoldasa?

PENTEK

Osszesen 120 perc + csaladi délutan
ELOKESZITO FELADATOK

Hivjuk meg a sziil6ket a mai csaladi délutanra, késziiljiink el6 a sziikséges eszkozokkel!

1. ARANYOSI ERVIN: A SZERETETROL - 10 PERC

Mellékletek: M1: Aranyosi Ervin - A szeretetrol

Olvassuk fel a verset, majd beszélgessiink:
° Mit ajanl a kolto, hogyan tekintsiink az embertarsainkra, baratainkra, csaladtagjainkra?
° Miaz ember legfébb vagya az életben a vers szerint (hogy szeressék!)?
° Ti hogy vagytok ezzel - érzitek, ha szeretnek Benneteket? Mit éreztek olyankor?

9. A SZERETET KIFEJEZESENEK LEHETOSEGEI - 10 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M2: Szeretetnyelvek; M3: Szofelh6

Vetitsiik ki az M2-t és az M3-t, mely képeken jol latszanak a fedések, talalkozasok a szeretetnyelvek kozott.
Beszélgessiink a gyerekekkel:
° Mivel ajandékozhatjuk meg egymast? - szép szavakkal, egyiitt toltott idovel, ajandékkal, jo cselekedet-

tel, Oleléssel.
° Mikor érzed azt, hogy szeretnek Téged? Milyen kedveskedésnek oriilsz te a legjobban?
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3. SZOFELHOBOL INDITO SZAVAK OLVASASA - 25 PERC

Eszkozok: Szamitogép, kivetito
Mellékletek: M3: Szofelho szavai

° Vetitsiik ki a szofelhn6ben megtalalhato szavakat! Olyan szavakat, kifejezéseket latunk, amelyek a csala-
don beliili, barati kapcsolatokra jellemzéek.
° Keresslink szavakat, alkossunk veliik mondatokat!

4. CSALADI UNNEPEINK OSSZEGYUJTESE - 30 PERC

Eszkozok: Elore kivagott téglalap alakd kartyak, filctollak, szines ceruzak.

Beszélgessiink, idézziink fel élményeket az alabbiak mentén:
° Mit szoktatok megiinnepelni csaladi korben?
° Hogyan szoktatok megiinnepelni?
° Kiket szoktatok meghivni?

Gyljtsiik 0ssze a tablara az altalaban megiinnepelt alkalmakat!
° Alakitsunk csoportokat, egy-egy csoportba 4-5 fo keriiljon!
° Kérjuk meg a gyerekeket, hogy valasszanak ki egy-egy alkalmat, beszéljék meg, hogy milyen jelképet,
szimbolumot jelenitenének meg a kartyajukon.
° Rajzoljak meg, szinezzék ki!

5. SZERETETNYELVEK - 30 PERC

= Eszkozok: gyerekek nevei kis papiron, talka, egyszeriien, rovid ideig jatszhato tarsasjatékok
(pl. domino)
Mellékletek: M4: Bertalan és Barnabas

5.1. Ajandékozas
Ki az koziiletek, akinek nagy 6romot lehet szerezni egy ajandékkal?

Egy talkaba tegyiik bele minden gyermek nevét egy-egy cédulan, és mindenki hizzon egyet. Kérjiik meg a
gyerekeket, hogy ne aruljak el egymasnak, hogy kit hiztak! Titokban a nap folyaman készitsenek egy rajzot az
osztalytarsnak, azt abrazolja, amit legjobb tudomasuk szerint nagyon szeret az illet6!

5.2. Egyiittlét

Alkossunk négyfés csoportokat és tarsasozzunk! A tarsasokat helyezziik a tanari asztalra, majd csoporton-
ként egy gyermek jojjon ki és valasszon egyet.

5.3. Elismer6 szavak

Kérjiik meg. gyerekeket, hogy a jaték befejeztével gratulaljanak a gydztesnek, fogjanak vele kezet és fejezzék
ki szavakkal az elismerésiiket! kezet fogunk vele és szavakkal kifejezziik az elismerésiinket!
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Megnézhetjiik JanikovszRy Eva: Bertalan és Barnabas papirszinhdzas feldolgozasat (M4)

6. DALTANULAS: TEGY URAM ENGEM ALDASSA - 15 PERC

Mellékletek: M5: Tegy Uram engem aldassa - kotta

Tanuljuk meg a dalt és értelmezziik kozosen is a szovegét: torekedjlink arra, hogy masok javat szolgaljuk,
masokat elfogadjunk, tiszteljink, legylink halasak az életiinkért!

7. CSALADI DELUTAN

Délutanra hivjuk meg a sziil6ket és az alabbi programlehetéségek mentén szervezziink csaladi délutant!
Inditsuk el az angyalkazast a csaladi délutanon!
A korabban kih(zott személyre az adventi idészakban legyiink kiilonos figyelemmel, legyiink vele kedvesek,
a karacsonyi teadélutanra pedig késziiljiink neki ajandékkal!

Program otletek:
° Apak és fiaik focimérkozés.
° Mézeskalacssiités és -diszités. A tankonyhaban az adventi késziilddés keretében mézeskalacssiités és
-diszités. A mézeskalacsprogram filik és lanyok részére egyarant lehetGség.
Lanyka fodraszszalon. Edesanyak bevonasaval hajfonatok készitése, szalagozassal.
Adventi délutan: készithetlink koszorat, asztaldiszt, dalt tanulhatunk kozosen

A csaladi életre nevelés a csaladok bevonasaval hiteles. A R6z6s tevékenységek erdsitik a csaladok R6z6tti
kapcsolatot és az osztalykézosséget. A tevékenységek keretében Rinaljunk nemek szerinti
és kR0z0s tevékenységet is.
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