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Kicsli vilag
2 x 45 perces komplex szovegfeldolgozo ora
(magyar, ének-zene, testnevelés, vizualis Rultira)

A tavaszvaras 6romét elébb a versekhez kapcsolodo mozgasokkal
s ko fejezhetik ki a gyerekek, majd megismerkedhetnek Blanka vilaga-
e lEe s | val, és megalkothatjak a sajatjukat is koltoi képekbdl vagy éppen
szinekbdl.

AtteRinté vazlat

21 Siss fel nap 45 perc
21a Suss fel nap 15 perc
2.1b Téellzo 20 perc
2.1c Tavasz-ébreszto 10 perc

2.2 Kicsi vilag 45 perc
2.2a Kicsi vilag 5-10 perc
2.2b Blanka birodalma 35-40 perc

Osszesen: 2 x 45 perc

| Az els6 ora mozgasaihoz nagyobb térre van sziikség, ezért ala-
WIEETEe s pos teremrendezést kivan, vagy ha van ra lehetéség, tarthatjuk a
tornateremben is.

FELADATOK LEIRASA
-. 000
2.1 Suss fel nap

2.1a Suss fel nap @
Olvassuk el és tanuljuk meg énekelni a Nyisd Ri, Isten, kiskapudat... kez-

detll naphivogaté mondokat, amiben egy hangfelvétel segit (elérhetd a reftantar.
hu-n, a szoveggyujtemény aloldalan).

A Sliss ki, meleg, haz ala... kezdet(i naphivogato mondokat is énekelhetjiik a fenti
dallam nyoman (dallamtranszformacioval), illetve egy masik valtozatot is meg-
hallgathatunk hozza (elérhet6 a reftantar.hu-n, a széveggylijtemény aloldalan).

2.

tanegyseg

FELDOLGOZOTT MUVEK
Naphivogaté - magyar
népi mondokak

Bertoti Johanna: Teliizé
Csanadi Imre: Tavasz-éb-
reszté — online

Miklya Zsolt: Kicsi vilag
Balazs Imre )ozsef:
Blanka birodalma

MIT KESZITSEK ELO?

| ']} széveggylijtemény

O Fiizet, iroeszkoz

Internet, projektor,
hangfal

Papir, ollo (fés, kefe)
Rajzlap, rajz- és/vagy
festoeszkozok

EVFOLYAM
1-2. osztaly

MIT AKARUNK ELERNI?
A gyerekek kovessék
testmozgassal a versek
sorait, igy éljék at a
tavasz valtozasait.

JEGYZETEIM @



MIT FOGUNK CSINALNI?
Mondokazas, énekta-
nulas

Enekes kapusjaték, mi-
mes-mozgasos jaték
Versolvasas, szogyljtés
Fogojaték

Utemezé olvasas
Mozgasos jatékok

MIRE VAN SZUKSEGUNK

EHHEZ A FELADATHOZ?
Papir, oll6 (fésu, kefe)

@ JEGYZETEIM

A dalt énekelve a gyerekekkel eldszor jatsszuk az ismerds kapusjatékot: ketten
kaput tartanak, a tobbiek kézen fogva haladnak at a kapu alatt, amely a dal utol-
so soranal lecsapodik két gyerek kozott, ,foglyul ejtve” 6ket mint (j part, akik az
0j kapusok lesznek.

A naphivogato mondokakra jatszhatunk mozgasos jatékot is. A gyerekek alljanak
korbe, fogjak meg (also tartasban) egymas kezét, majd végezzék az alabbi mozga-
sokat:
,Nyisd Ri, Isten, Riskapudat” — kapunyitas: 0sszefogott kezeket magasra emel-
jik, boltivszer(en,
,hadd lassam meg szép napodat!” - arc égbolt felé fordul, mintha napfiird6z-
nénk,
,Sliss fel, nap, féenyes nap!” - kezek magastartasban, ujjak széttarva, mintha
napsugarak lennénk,
.Kertek alatt a ludaim megfagynak” - karokat behajlitjuk, szorosan a testhez
zarjuk,
,Sliss Ri, meleg, haz ala” - magasra emelt keziinkon kitarjuk az ujjainkat, és
ritmusosan mozgatjuk, a napsugarzast imitalva,
,bljj be, hideg, fold ala!” - 6sszekucorodunk, ,bebljunk” a fold ala,
,Sliss Ri, stiss Ri"” - felemelkediink, magasba nyujtozunk,
LIsten napocskaja!” - mutatjuk a napsugarzast, mint az els6 sornal, de intenzi-
vebben.

2.1b Téliiz6 @
Olvassuk el Bertoti Johanna Téluzé cimi versét, majd probaljuk elmonda-

ni cstfoloként az elsd két versszakot, mintha tényleg kicsifolna, és ezzel izné el
a telet. Majd kovetkezhet az ujjongd harmadik szakasz.

Kérjik meg a gyerekeket, hogy gyUjtsék ki azokat a szavakat, amelyekkel a kdlt6 a
telet jellemzi.

Mutassuk meg, milyen a lomha, a bagyadt, a morgos, a zordon! Gydjtsiink még
hasonlo jelentésli szavakat, és azokat is jatsszuk el!

Mi a kiilonbség a futas és az iramodas kozott? Mutassuk meg ezt is!

Jatsszunk télkergetot!

A gyerekek sorakozzanak fel a terem végében egy vonalban! A terem kozepére
alljon egy vallalkozd gyerek, é lesz a tél. A tobbiek mondjak csifolodva Bertoti
Johanna versének elsé két szakaszat. Az utolsd6 mondatnal iramodjanak meg, és
probaljak elkapni a telet! Ha a tél hamarabb ér a tornaterem tilso végéhez, és
megeérinti azt, akkor bizony 6 gy6zott, és még marad egy kicsit. Ha sikeriilt elkap-
ni, akkor oroménekként mondikalhatjak a gyerekek a vers harmadik szakaszat.



2.1c Tavasz-ébreszto

Olvassuk fel Csanadi Imre Tavasz-ébresztd cimi versét (elérhetd a reftan- @

tar.hu-n, a szoveggyljtemény aloldalan), és mondogassuk felelgetve, iitemesen
gy, hogy minden sort egy iitemnek tekintiink. A féhangsaly igy a sorok elejére
esik, ahol koppanthatunk is egyet:

Ebredj, 0j tavasz,
jégtord, sugaras,
gallyat gombosito,
riigyet rojtosito,
mindenféle madarakat
vig versre tanito.

A vershez mozgasokat parosithatunk, és a vig verset jaték kozben meg is tanul-
hatjak a gyerekek:

° Jégtorés/sotorés: két gyerek a karjaval egymasnak hattal 6sszekapaszkodik, az

egyik meghajol derékban, ezzel felemelve a foldrdl a tarsat, majd forditva.

* Gombositas: ing, kabat ki- és begombolasa, akar versenyszeriien, idére, vagy
lépegetés a mutato- és hiivelykujjunkkal a gombjainkon le és fel.

* Rojtositas: rojtnyiras papirbol vagy szényegrojt fésiilése.

2.2 Kicsi vilag

2.2a Kicsi vilag

Olvassuk el Miklya Zsolt Kicsi vilag cim( versét, majd hallgassuk meg a

Paulik Csaladi Zenekar el6adasaban (elérhetd a reftantar.hu-n, a sz6veggydjte-

mény aloldalan)!

Kisérjiik mozgassal is a verset/dalt:

e Guggoljunk le, hizddjunk egészen kicsire 0ssze,

e berzenkedjlnk, vagyis borzongjunk a nyirkos hidegben,

e tartsuk az arcunkat az eso felg,

* majd emelkedjiink fel és nyGjtozzunk ki, mint a kikelet (keljink ki a gub6zas-
bol).

Mozgas kozben didolhatjuk a dalt, és ha a gyerekeknek van hozza kedve, meg is
tanulhatjuk.

2060
:

MIT AKARUNK ELERNI?
A gyerekek azonosul-
janak a versek vilag-
képével, majd irjak
vagy rajzoljak le a sajat
vilagukat.

MIT FOGUNK CSINALNI?
Versolvasas, dalhallgatas
Mozgasos, didolo kisé-
ret, daltanulas

Vers olvasasa, értelme-
zése, csoportositas

Sajat vilag épitése: krea-
tiv iras vagy rajz/festés

MIRE VAN SZUKSEGUNK
EHHEZ A FELADATHOZ?
Rajzlap, rajz- és/vagy
fest6eszkozok

JEGYZETEIM @



2.2b Blanka birodalma @
Olvassuk el Balazs Imre Jozsef Blanka birodalma cimU versét! Mi minden

van Blanka birodalmaban? Melyik versszak a legjellemz6bb most? Keressiink a
tavaszhoz ill6 sorokat a versben!

Blanka kincsei kozott vannak olyanok, amelyek kézzel megfoghatok, és amelyek
nem. GyUjtsiik ki ebbe a két csoportba a kincseket Ggy, hogy két kiilon csomago-
lopapirra irjuk a megnevezésiiket! Majd minden gyerek irjon mind a két csoport-
hoz olyan dolgot, amelyet szivesen latna a sajat vilagaban!

Ezutan alkossunk kdzdsen verset a kdlt6hdz hasonldan! A vers a ,Megmondhatok
valamit?” sorral induljon, amihez mindenki flizzon egy-egy sajat mondatot!

Végiil a gyerekek valaszthatnak két kreativ feladat koziil:
* megirjak sajat vilagversiiket (pl. Lacko birodalma, Betti birodalma stb.) vagy
¢ lerajzoljak, lefestik azt.

Vedd figyelembe!

A versirast valasztokkal ritmizalhatjuk a verset, és megfigyelhetjiik a rimeket is.
A rimjaték lényege: paros rimekrél van szo, és a rimszavak legtobb esetben nagyon
hasonlitanak egymashoz (harom szotag, azonos maganhangzok és toldalékok):

Megmondhatok | valamit?
Szines rétet, | tavaszit,
Konny( zaport, | szivarvanyt,
Z6ld ruhaban | kiralylanyt.
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