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1.

foglalkozas

Tantargyi integracio:
digitalis kultara,
etika, technika és
tervezés

Tantervi vonat-
kozas: mérések,
mérbeszkozok;
onallo kisérletezés;
anyagok tulajdon-
sagai; taplalkozas;
az emberi szervezet
felépitése, miiko-
dése, a testi-lelki
egeszseg:

emberi test f6 ré-
szei, mukodésiik
Anyag, eszkoz:

1 csomag (de mini-
mum 60 g) vastartal-
mi gabonapehely /
csoport

1db lezarhato sinza-
ras tasak / csoport
viz

1db erés magnes /
csoport
szamitogép/laptop
interneteléréssel
projektor
1120%-0s ecet

1 flakon 0,5 literes
Coca Cola

2 db tojashéj

2 db livegedény,
nagymeéreti fo6z6po-
har vagy beféttes-
lveg

1fej voroskaposzta
hoéallo teaf6zd vagy
egyéb edény
vizforralo

forro viz

sz(ird

5 ml-es mlanyag
fecskendd / csoport
0,5-1 dl ecet / cso-
port

0,5-1dl almalé /
csoport

0,5-1 dl citromlé /
csoport

200-400 g szodabi-
karbona

2-3 db 1,5-2 literes
PET-palack

0,5-1 dl mosogato-
szer | csoport

Niethammer Zoltan,
Szakacs Eniko, Katona Laszlo

A RAGOGUMI
TISZTIT)A
A FOGAKAT?

2X45 PERC

Mirél szol ez a tanegység?

Megnézziik, hogy valoban van-e vasreszelék a gabonapehelyben. Megvizsgaljuk, mi-
lyen hatassal vannak a savak a fogainkra. Haztartasi folyadékokat vizsgalunk meg és
hasonlitunk ossze pH-értékiik és szinlik alapjan.

ATTEKINTO VAZLAT (2x45 perc)

I. TEVEKENYSEG: Beletorhet-e a fogam a gabonapehelybe?
- A gabonapehely vastartalma
1. Tanari bevezetés: vided megnézése (1. melléklet). - 4 perc
2. Csoportalakitas. * 1 perc
3. Avidedban lathato kisérlet elvégzése csoportosan. « 5 perc
a) A tasakba beletessziik a gabonapelyhet, felontjiik vizzel és lezarjuk.
b) A tasakokat lezarva, minimum egy 6ran at pihentetjik!
(Megjegyzés: A Rovetkezd tevekenységekkel folytatodik a foglalkozas, és majd azok
utan, a teljes foglalkozas utolsoé részében zarjuR le ezt a tevékenységet.)
c) Legalabb 1 6ra letelte utan (vagy a teljes 2x45 perces foglalkozas végén) szo-
ritsunk a tasakokhoz egy er6s magnest és 15-20 masodpercig alaposan razzuk
o0ssze!
4. A tapasztaltak megbeszélése, a videdban latottak és a weboldalon leirtak meg-
cafolasa. * 4 perc
5. A kritikus gondolkodas erdsitése. * 4 perc
6. A csoportok munkajanak értékelése, a tevékenység lezarasa. - 2 perc

20 perc
+1 6ra

Il. TEVEKENYSEG: Savak hatasa a fogakra - 25 perc + 1 hét
1. Az egyik liveget Ontsiik 2/3 részig ecettel, a masikat kolaval, majd mindkettébe
helyezziink kb. ugyanannyi tojashéjat! + 5 perc
2. Figyeljék meg a tanulok, hogy mi torténik, amikor a tojashéjakat a folyadékokba
tesszuk! - 5 perc
(Megjegyzés: A kovetkezo tevékenységekkel folytatodik a foglalkozas, és majd ezek
elvégzése utan, a teljes foglalkozas utolso részében zarjuk le ezt a tevékenységet.)
3.1 hétig félretessziik az livegeket.



0,5-1 dl tusfiirdd /
csoport

0,5-1 dl folyékony
szappan / csoport
0,5-1 dl Coca Cola /
csoport

a felsorolt folyadé-
kok tarolasara alkal-
mas livegedény vagy
fézépohar / anyag /
csoport

1db keverékanal /
csoport

3. melléklet - V6ros-
kaposzta indikator
szinesben nyomtat-
va / csoport

4,

5.

I1. TEVEKENYSEG: A szinvalto voroskaposzta - 45 perc

Figyeljek meg a tanulok, hogy torténik-e szemmel lathato valtozas. Kis darabokat
kivéve, megvizsgalhato a tojashéjak rugalmassaga, torékenysége is. « 5 perc

Ha van mod ra, akkor naponta megnézhetik a tanulok a tojashéjak allapotat es
rogzithetik egy megfigyelési naploban a tapasztalatokat. « 5 perc

. Ertékelés, kovetkeztetés, a tevékenység lezarasa: A savas folyadékok oldjak a

kalciumot. Ez torténik a szajunkban is, ha sok savas italt (citrom, narancs, alma
stb.) fogyasztunk. A tdomény ecet latvanyosan felgyorsitva mutatja a folyamatot.
Ezért fontos az étkezés utani fogmosas. Vissza kell allitanunk a szaj termeészetes
sav-bazis egyensilyat (pH 7,2). A nyal is segit ebben a folyamatban, de a gyakori

savbevitelt nem tudja ellensilyozni! * 5 perc

A tanulok a korabbi csoportokban dolgoznak

1

2
3.
4

. Indikator - voroskaposztalé elkészitése eldre (a kisérlet el6tti napon) (1. melléklet)
. Szodabikarbonas viz elkészitése eldre (a kisérlet el6tti napon)

A kisérletet rovid balesetvédelmi oktatassal kezdjiik! (2. melléklet) - 3 perc

. A szinesben kinyomtatott voroskaposzta indikator (3. melléklet) papirok kioszta-

sa a csoportoknak. « 1 perc

. A tesztelend6 anyagok kisebb poharakba, edényekbe toltése, 5 ml voroskaposz-

talé hozzaadasa. * 21 perc

6. A szinskala alapjan megbecsiiljiik az anyagok pH-értékét! (3. melléklet) - 15 perc
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. Ertékelés, kovetkeztetés, a tevékenység zarasa. * 5 perc

ELOKESZITES:

Gabonapehely beszerzése

. Projektor és a szamitogép/laptop ellendrzése, a video bekészitése (4. melléklet)
. A kovetkez6 weboldal bekészitése a szamitogépen/laptopon (5. melléklet)

. Tojasok beszerzése, felbontasa, tojashéjak elokészitése

. Ecet beszerzése

. Coca Cola beszerzése

. Uvegedények elékészitése

. Voroskaposzta beszerzése
. A voroskaposzta levének elkészitése, flakonokba toltése (1. melléklet)
. Szodabikarbonas viz elkészitése
3. melléklet - Voroskaposzta indikator kinyomtatasa szinesben, minden cso-
portnak 1-1 db

1. Tevékenyseg: Beletorhet-e a fogam a gabonapehelybe?
- A gabonapehely vastartalma

Megi

smerési modszerek: megfigyelés, leiras, kisérletezés, 6sszehasonlitas

Cel: Hitek és tévhitek valosagtartalmanak vizsgalata a vilaghalon. Logikus gondolko-
das fejlesztése, eszkozhasznalat gyakoroltatasa, pontos, preciz munkara valo nevelés.
Kritikus gondolkodasra nevelés, forraselemzeés.
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A tevékenység menete:

1. Tanari bevezetés: Az interneten tobb video kering, amelyek arrol szolnak, hogy
a gabonapelyhek vastartalma egy egyszeri kisérlettel kimutathato. Nézziik meg
az alabbi weboldalt, amelyen egy cikk és benne egy vided is van (angol nyelven,
magyar felirattal megtekinthetd):

Vas a gabonapehelyben? 4. melléklet és 5. melléklet

2. Csoportalakitas

3. Végezziik el a videdban lathato kisérletet csoportosan a kdvetkezok alapjan:

a) A lezarhato sinzaras tasakokba (kiilon-kiilon) tegyiik bele a gabonapelyheket
(kb. 60 g-ot), majd a ¥ résziikig dntsiik fel mindegyiket vizzel!

b) A tasakokat lezarva, minimum egy 6ran at pihentessiik!

(Megjegyzés: A Rovetkezo tevekenységekkel folytatodik a foglalkozas, és majd azok
utan, a teljes foglalkozas utolso részében zarjuk le ezt a tevékenységet.)

c) Legalabb 1 ora letelte utan (vagy a teljes 2x45 perces foglalkozas végén), szo-
ritsunk a tasakokhoz egy er6s magnest és 15-20 masodpercig alaposan razzuk
0ssze!

4, Tapasztalat megbeszélése: A video alapjan a gabonapehelyben lévé magneses
részecskék a tasak belsd falahoz tapadnak majd, mi azonban nem fogjuk ezt
tapasztalni. Megcafoltuk a valosagtartalmat a cikknek és a vidednak is. Nincs a
gabonapehelyben vasreszelék!

5. A kritikus gondolkodas erdsitése: Nem szabad mindent elhinni, amit az interne-
ten olvasunk vagy latunk, hallunk. Sok és egyre tobb az atverés, ezért legalabb 3,
egymastol fiiggetlen helyen (forrasban) is nézziink utana ugyanannak a dolog-
nak, hogy ne verhessenek at konnyen benniinket!

6. A csoportok munkajanak értékelése, a tevékenység lezarasa.

2. Tevékenyseég: Savak hatasa a fogakra

Megismerési modszerek: megfigyelés, dsszehasonlitas, leiras

Cél: A tanulo figyelje meg, hogyan oldja a tojashéjban talalhato meszet a savas kém-
hatasl ecet és a kola. Fejlédjék a logikus gondolkodasa.

A tevékenység menete:

1. Az egyik liveget ontsiik 2/3 részig ecettel, a masikat kolaval, majd mindkettébe
kb. ugyanannyi tojashéjat helyezziink!

2. Figyeljék meg a tanulok, hogy mi torténik, amikor a tojashéjakat a folyadékokba
tessziik!

(Megjegyzés: A Rovetkezd tevekenységekkel folytatodik a foglalkozas, és majd azok
utan, a teljes foglalkozas utolso részében zarjuR le ezt a tevékenységet.)

3. 1 hétig félretessziik az livegeket.

4. Figyeljék meg a tanulok, hogy torténik-e valamilyen szemmel lathaté valtozas. Kis
darabokat kivéve, megvizsgalhato a tojashéjak rugalmassaga, torékenysége is.

5. Ha van mod ra, akkor naponta megnézhetik a tanulok a tojashéjak allapotat, és
rogzithetik egy megfigyelési naploban a tapasztalatokat.

6. Ertékelés, kovetkeztetés, a tevékenység lezarasa: A savas folyadékok oldjak a
kalciumot. Ez t6rténik a szajunkban is, ha sok savas italt (citrom, narancs, alma
stb.) fogyasztunk. A tomény ecet latvanyosan felgyorsitva mutatja a folyamatot.
Ezért fontos az étkezés utani fogmosas. Vissza kell allitanunk a szaj természetes
sav-bazis egyensulyat (pH 7,2). A nyal is segit ebben a folyamatban, de a gyakori
savbevitelt nem tudja ellensilyozni!



3. Tevékenyseég: A szinvalto voroskaposzta
Megismerési modszerek: Megfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas, mérés
cel: A kaposztalével a tanulo sajat maga fedezze fel, hogy a haztartasban hasznalt
ételek, vegyszerek milyen kémhatasiak. Fejlodjék a logikus gondolkodasuk, kéz-
ligyesseégiik.
A tevékenység menete:
A tanulok a korabbi csoportokban dolgoznak
1. Indikator - voroskaposztalé elkészitése elére (a kisérlet el6tti napon) (1. mellék-
let):
a) A kaposztat apro darabokra vagjuk. (Amennyi belefér a teaf6z6 edénybe.)
b) Felontjiik forrasban lévé vizzel, majd kb. 5 percig aztatjuk.
c) A kiazott levet ivegedénybe vagy mianyag PET-palackba sztirjiik.

2. Szodabikarbonas viz elkészitése eldre (a kisérlet eltti napon):
a) 1,5 l-es PET-palackba meleg vizet toltiink
b) 300-400 g szodabikarbonat ontiink bele
c) Osszerazzuk, elkeverjiik

3. A kisérletet rovid balesetvédelmi oktatassal kezdjiik! (2. melléklet)

4, A szinesben kinyomtatott voroskaposzta indikator (3. melléklet) papirok kioszta-
sa a csoportoknak.

5. Kisebb edényekbe kiontjiik a tesztelendé anyagokat (gy, hogy 1-1,5 cm vastag-
sagban legyen a poharak/edények aljan a folyadék minden csoportnak, majd
mindegyikre kb. 5 ml kaposztalevet mériink és figyeljiilk, milyen szine lesz a fo-
lyadéknak:

a) ecet

b) almalé

c) citromlé

d) szodabikarbonas viz

e) mosogatoszer

f) tusfiirdds viz

g) folyékony szappanos viz
h) Coca Cola

6. A szinskala alapjan megbecsiiljiik az anyagok pH értékét! (3. melléklet)

7. Ertékelés, kovetkeztetés, a tevékenység zarasa: A legtobb konyhaban talalhato
folyadék savas kémhatasi, ezért a tesztelt anyag hatasara az indikator szine
pirosra valtozik. A legsavasabb az ecet és a citrom, de a savanyitott kaposzta
leve is elég alacsony pH-értéki. A szodabikarbona ligos, éppen ezért hasznaljak
a magas gyomorsav kozombositésére. A mosogatoszerek és tisztitdszerek tobb-
sége szintén ligos.

1. melléklet: Indikator - voroskaposztalé elkészitése (videds Gtmutato)
2. melléklet: Balesetvédelmi oktatas

3. melléklet: Voroskaposzta indikator

4. melléklet: Vas a gabonapehelyben? (Vided)

5. melléklet: Vas a gabonapehelyben? (honlap)
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