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A tevékenység rövid leírása: A gyerekek elváltoztatott hangon szólalnak meg, miközben egy társuk megpró-
bálja kitalálni, hogy melyik társuk elváltoztatott hangját hallja.
Cél: A tanulók tudják, hogy mutáláskor a hang megváltozik. Szerezzenek tapasztalatot arról, hogy a hang el-
változtatása nehézségekkel jár, megterhelheti a hangadó szerveket, ahogyan egyébként mutáláskor is okoz 
kellemetlenségeket a hang hirtelen megváltozása.
Tantervi kapcsolódás: a emberi szervezet felépítése, működése, a testi-lelki egészség
Tantárgyi kapcsolódás: ének-zene
Megismerési módszer: megfigyelés, összehasonlítás
Anyag, eszköz: 
Időigény: 30 perc

1. melléklet: cikk a mutálásról (link)

Pörény Viktória

1. A tanulók a terem egyik felében elhelyezkednek. 
2. Egy tanuló a terem másik felében, a többieknek háttal áll, ő fogja kitalálni, hogy kit hall beszélni.
3. Valaki a kitaláló háta mögül elváltoztatott hangon megszólal.
4. A külön álló tanuló megpróbálja kitalálni, kinek a hangját hallja.
5. Ha sikerül, elmondja, mi vezette nyomra (hanglejtés például).
6. Ezután egy másik tanuló próbálkozhat kitalálni, hogy ki beszél mögötte.
7. Egy tanuló több kört is próbálhat.
8. Megbeszéljük, hogy mennyire volt nehéz a feladat. Miért? Nemcsak a kitalálás, hanem a hangelváltoz-

tatás is!
9. Zárásként a fiúk hangjának megváltozásáról, a mutálásról is szót ejtünk:

•	 Mi történik mutáláskor a gégében?
•	 Lányok is mutálnak?

A fiúk hangja a mutálás idején az egyik percben magas, majd hirtelen mély, rekedtes, nyikorgóvá válik, ez 
időnként kellemetlen lehet. 
A hang változása természetes folyamat serdülőkorban. A mutálás elsősorban fiúknál szembetűnő, de a 
lányoknál is bekövetkezik. 
A mutálásról bővebben olvashatnak az 1. mellékletben található linken. 
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Nocsak! 
Ki beszél?

A TEVÉKENYSÉG MENETE
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