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Porény Viktoria

Nocsak!
Ki beszel?

A tevékenyseég rovid leirasa: A gyerekek elvaltoztatott hangon szolalnak meg, mikozben egy tarsuk megpro-
balja kitalalni, hogy melyik tarsuk elvaltoztatott hangjat hallja.

Cel: A tanulok tudjak, hogy mutalaskor a hang megvaltozik. Szerezzenek tapasztalatot arrol, hogy a hang el-
valtoztatasa nehézségekkel jar, megterhelheti a hangado szerveket, ahogyan egyébként mutalaskor is okoz
kellemetlenségeket a hang hirtelen megvaltozasa.

Tantervi kapcsolodas: a emberi szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki egészség

Tantargyi kapcsolodas: ének-zene

Megismerési modszer: megfigyelés, 6sszehasonlitas

Anyag, eszkoz:

Id6igény: 30 perc

A TEVEKENYSEG MENETE

1. Atanulok a terem egyik felében elhelyezkednek.
2. Egy tanulo a terem masik felében, a tobbieknek hattal all, 6 fogja kitalalni, hogy kit hall beszélni.
3. Valaki a kitalalo hata mogiil elvaltoztatott hangon megszolal.
4, A kiilon allé tanuldé megprobalja kitalalni, kinek a hangjat hallja.
5. Ha sikeriil, elmondja, mi vezette nyomra (hanglejtés példaul).
6. Ezutan egy masik tanulé probalkozhat kitalalni, hogy ki beszél mogotte.
7. Egy tanulo tobb kort is probalhat.
8. Megbeszéljiik, hogy mennyire volt nehéz a feladat. Miért? Nemcsak a kitalalas, hanem a hangelvaltoz-
tatas is!
9. Zaraskent a filk hangjanak megvaltozasarol, a mutalasrol is szot ejtiink:
+ Mi torténik mutalaskor a gégében?
Lanyok is mutalnak?
A filk hangja a mutalas idején az egyik percben magas, majd hirtelen mély, rekedtes, nyikorgova valik, ez
idénként kellemetlen lehet.
A hang valtozasa természetes folyamat serdiilékorban. A mutalas els6sorban filknal szembetiing, de a
lanyoknal is bekovetkezik.
A mutalasrol bévebben olvashatnak az 1. mellékletben talalhato linken.

Miért valtozik meg a filk hangja tinédzser korukban? ) ~

1. melléklet: cikk a mutalasrol (link)
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