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Sarkadi Ferenc

Amikor elromlik
a termosztat

A tevékenység rovid leirasa: A termosztat egy olyan vezérlé eszkoz, amely h6fokmérésre és szabalyozasra
alkalmas és azért felel, hogy egy adott rendszer a kivant h6fokot biztositsa. A feladat soran elkészitjiik egy
lakas hiités- és flitésszabalyozasi modelljét, amelynek segitségével kapcsolatot keresiink az emberi test
hoszabalyozasi rendszerével.

Cel: A feladat célja a termosztat mint vezérléeszkoz miikodési elvének megértése. A tanulok legyenek képe-
sek egy muiszaki eszkoz és az él6 szervezet miikodési hasonlosaganak megértésére. Tudatosodjon benniik
az emberi testben zajlo hdszabalyozasi folyamatok egymasra épiilé rendszere. A tanulok legyenek képesek
Utmutato alapjan 6sszetett tevékenységsoron végighaladva, 6nalloan és precizen elkésziteni egy demonst-
racios eszkdzt és ennek soran osszefliggéseket felfedezni. Ertsék meg a szabalyozo rendszerek miikodésé-
nek mechanizmusat.

Tantervi kapcsolodas: anyagok és tulajdonsagaik; mérések, mértékegységek, mérdeszkdzok; megfigyelés,
kisérletezés, tapasztalas; az emberi szervezet felépitése, miikddése, a testi-lelki egészség

Tantargyi kapcsolodas: matematika, technika és tervezeés, digitalis kultira

Megismerési modszer: megfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas, mérés

Anyag, eszkoz: csoportonként kartonpapir, ollo, filctollak, vonalzo, miltonkapocs

IdGigény: 45 perc és otthoni feladat
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ELOZETES FELADATOK:
Kis csoportok alakitasa.
1. A kis csoportok egyik fele anyagot gy(jt a szobai termosztat miikodéserol és elkészit egy max. 5 perces
ppt-t.
2. A kis csoportok masik fele az emberi hdszabalyozasrol gylijt anyagot és elkészit egy max. 5 perces ppt-t.
3. A kis csoportok felkésziilnek a ppt bemutatasara (pl. kivalasztjak a sz6sz6l6t).

I. Részfeladat leirasa: Elozetesen kiadott feladat alapjan kiseléadas meghallgatasa a szobai termosztatok
mukodésérdl.

Il. Részfeladat leirasa: A tanulok csoportban elkészitik egy csaladi haz fitési-h(tési rendszerének modelljét.

A TEVEKENYSEG MENETE

Az 1. mellékletben szerepld 1. kép segit a modell részeinek elképzelésében és elkészitésében. A feladat
idGtartama ler6vidithet6, amennyiben egyes részek elére elkésziilnek (pl. a csaladi haz modellje eldraj-
zolva vagy akar kivagva; esetleg hofokszabalyozo-langtér-kijelz6 kartonja elérajzolva és kivagva.)

1. A kartonra filctollal felrajzoljuk egy csaladi haz kérvonalait. A hazba rajzoljuk be a fitési-hitési rend-
szer elemeit és az ezeket vezérld termosztatot.
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2. Kartonbol kivagva készitsiik el a héfokszabalyozo tarcsajat, a gazkazan ,langnyelveit” és a légkondici-
onalo kijelzojét!
3. Olloval vagjuk ki a termosztat ,ablakat” és a miltonkapocs segitségeével hatulrol erdsitsiik fel a hofok-

beosztas tarcsajat!

4. Olloval vagjuk ki a ,gazkazan” langterének ablakat és miltonkapocs segitségével hatulrol erositsiik fel
a kiilonboz6 erésségl langnyelveket szimbolizalo kartont!

5. Olloval vagjuk ki a legkondicionald késziiléekhez vezetd vezérlés ,kijelzdjét” és miltonkapoccsal hatulrol
erdsitsiik fel a be- és kikapcsolas jelzését!

6. Olloval vagjuk ki és alakitsuk nyithatova a haz ,ablakat™

7. Az elkésziilt demonstracios eszkoz segitségével kozosen beszéljilk meg és modellezziik:
- mi torténik, ha a haz kiils6 homérséklete valtozik;
- mit kell tenni, ha a haz bels6 hémérsékletét akarom valtoztatni!
Segit az 1. mellékletben szereplo 2. kép!
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Il. Részfeladat: Kiadott abra k6zos értelmezése az emberi test hdszabalyozasarol (1. mellékletben szerepld
3. kép)

IV. Részfeladat: A csoportok elkészitik az emberi szervezet héfokszabalyozasanak makettjét.

A TEVEKENYSEG MENETE

Az 1. mellékletben szerepld 4. kép segit a modell részeinek elképzelésében és elkészitésében. A feladat

id6tartama ler6vidithet6, amennyiben egyes részek eldre elkésziilnek (pl. az emberi sziluett el6rajzolva

vagy akar kivagva; esetleg hofokszabalyozo és a ,be-ki”, illetve ,nyit-zar” jelzések kartonja elorajzolva és

kivagva)

1. Kartonbol vagjuk ki az emberi test sziluettjét!

2. Kartonbol vagjuk ki a hofokszabalyozo tarcsat és a vezérlések ,be-ki”, illetve ,nyit-zar” jelzését!

3. Olloval vagjuk ki a ,termosztat” ablakat és miltonkapoccsal hatulrol erdsitsiik fel a hofokszabalyozas
tarcsajat!

4. Az izmokhoz, borhoz, hajszalerekhez vezetd vezérlések ablakat olloval vagjuk ki és miltonkapoccsal
hatulrol erésitsiik fel a ,be-ki”, illetve ,nyit-zar” jelzések kartonjat!

5. Filctollal rajzoljunk be egy izomcsoportot, a verejtékez6 bor egy részletét és egy hajszalérrészletet!

A csoportok az elkésziilt modelleken bemutatott folyamatok kozott hasonlosagokat keresnek, elmagya-
razzak és demonstraljak:
1. csoport: Milyen folyamatok zajlanak a szervezetiinkben, ha melegiink van?
2. csoport: Milyen folyamatok zajlanak a szervezetiinkben, ha fazunk?
3. csoport: Milyen folyamatok zajlanak a szervezetiinkben, ha ,elallitodik” a belsé termosztatunk?
Segit az 1. mellékletben szerepld 5. és 6. kép!
A foglalkozas zarasaként elézetesen kiadott feladat alapjan kiseléadas meghallgatasa: mi okozhatja ,bel-
s6 termosztatunk” meghibasodasat?
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HATTER

A testhomeérséklet szabalyozasaért a hipotalamusz felelds, a lazat ennek ,hokdzpontja” valtja ki Ggy, hogy
ideiglenesen megvaltoztatja a h6termelés és héleadas aranyat.

Bakterialis vagy viralis eredet: a laz okozoja a legtobb esetben influenzavirus, tiidégyulladas, hagyti ferto-
zés, bakterialis hasmenés, agyhartyagyulladas vagy agyvel6gyulladas.

Gomba, parazita: gombas fert6zés is valthat ki lazat; a gyenge immunrendszer(, esetleg daganatos betegek-
nél a kezelés alatt jelentkezhet gomba okozta tiidogyulladas, a nyalkahartya gombasodasa.
Parazitafert6zések is okozhatnak lazat. Egyes kiilfoldi orszagokban nagyobb eséllyel kaphatunk el ilyen be-
tegséget - az egyik lehirhedtebb a malaria.

Oltasok - Egyes oltasok utan szintén laz alakulhat ki, ilyen esetekben a szervezet védekezd reakcioja telje-
sen természetes.

Nem fertézéses eredet(i betegségek — Szoveti karosodas kialakulhat sériilés vagy tumor miatt is, a leggya-
koribb esetekben infarktus, tiidéembolia, égés, leukémia, limfoma okozza. A reumas megbetegedésben,
SLE-ben, reumatoid arthritisben szenvedd6k szintén szamolhatnak lazzal, de a gyulladasos bélbetegséggel
kezelt pacienseknél is gyakori a megemelkedett testhGmérséklet. Meg kell emliteniink az anyagcsereelté-
réseket, példaul a pajzsmirigy-tilmikodést, amely esetében szintén jelentkezhet folyamatosan megemel-
kedett testhOmérséklet.

Egyszer(i magyarazatok — Laz kialakulasakor természeten nem kell azonnal a legrosszabbra gondolni. Ki-
valthatja fokozott izommunka, igy tehat a tllzasba vitt sport is. A nem megfeleld, tilzott 6lt6zkodes szintén
feleldsse tehetd, de a nyari honapokban a napsziiras esélyét is szamba kell venni.

Gyogyszerek — Szamos gyogyszer |étezik, amelyek hatasara laz alakulhat ki. K6zéjiik tartozik szamos antibi-
otikum, gyulladascsokkento, szivgyogyszer.

1. melléklet: Képek (1-6.)
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