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A tevékenység rövid leírása: Az egyes kémiai elemek arányát szemléltetjük egy palackban a különböző színű 
rétegek magasságával.
Cél: A tanuló megismerkedik a legfontosabb kémiai elemekkel, és felfedezi, hogy az emberi test is ugyan-
azokból az elemekből áll, mint a világegyetem. Fedezze fel a víz jelentőségét a szervezetünk működésében!
Tantervi kapcsolódás: az emberi szervezet felépítése, működése, a testi-lelki egészség: emberi test fő ré-
szei, működésük
Tantárgyi kapcsolódás: technika és tervezés
Megismerési módszer: megfigyelés, leírás, mérés
Anyag, eszköz: legalább 15 cm magas hengeres PET-palack; a rétegekhez dekorációs homok legalább 6 féle 
színben, vagy egyéb színes aprószemű kőzúzalék; sablon és útmutató a rétegek magasságának kijelöléséhez 
(1. melléklet), olló, ragasztó, ecset
Időigény: 30 perc

Ha marad idő, lehet még beszélni a kémiai elemek keletkezéséről is, illetve a csillagok robbanásának (szu-
pernóva) fontosságáról a vasnál nagyobb tömegszámú elemek képződését illetően.

Niethammer Zoltán5/3
tevékenység

Milyen kémiai elemekből áll 
az emberi test?

•	 A PET-palack tetejét vágjuk le! (1. melléklet: felső, magyarázó ábra)
•	 Ragasszuk a sablont a palack oldalára! (1. melléklet: alsó ábra, sablon)
•	 Ezután töltsük fel fekete homokkal vagy bazaltzúzalékkal az első szintet, a szén elem szintjéig! (1. 

melléklet: felső, magyarázó ábra)
•	 Utána jöhetnek a további rétegek, más-más színnel! (1. melléklet: felső, magyarázó ábra)
•	 Beszéljük meg, hogy honnan származnak a kémiai elemek, és mennyire fontosak az egyéb elemek is, 

amelyek csak 2 mm vastagok a modellben.

A TEVÉKENYSÉG MENETE
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Az emberi szervezetben nagy mennyiségben szén, nitrogén, hidrogén, oxigén és kalcium atomok vannak. 
Mindössze 2%-ot tesz ki az összes többi elem (vas, cink, réz stb.). Ugyanakkor a normál működéshez nélkü-
lözhetetlenek a nyomelemek is, amelyek aránya ezekhez képest elenyésző. Ezért fontos a kiegyensúlyozott 
táplálkozás. Jelenlegi tudásunk szerint az egész világegyetemben mindenütt megtalálhatók ugyanezek az 
elemek.
A 3 vékony réteg (3-4 mm-esek) vastagságát nem lehet pontosan kimérni, elég lesz csak a színekkel jelezni, 
hogy ott van még néhány elem. Ezeket a rétegeket lassan, kis adagokban töltsük fel, és ecsettel próbáljuk 
vízszintesre egyengetni.
Az 1. mellékletet 300 dpi felbontással nyomtatva a sablon pontosan 15 cm magas lesz.

1. melléklet: 1–2. ábra (saját rajzok)
1. Felső, magyarázó ábra
2. Alsó ábra, sablon
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