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Toth Timea Katalin

Okostanyer

A tevékenyseég rovid leirasa: Okostanyér plakat készitése, energiaigény szamitasa, étrendkészités.

cel: kreativitas, problémamegoldo képesség, megfigyelési képesség, szocialis kompetenciak fejlesztése.
Tantervi kapcsolodas: az emberi test

Tantargyi kapcsolodas: természettudomany, technika és tervezés, matematika

Megismerési modszer: megfigyelés, 6sszehasonlitas, leiras, mérés

Anyag, eszkoz: csoportonként kartonok, hirdetési Gjsagok, filcek, ollo, ragaszto, szines papir, vonalzo, korzo,
okoseszkoz interneteléréssel

IdGigény: 45 perc
A TEVEKENYSEG MENETE

1. Vetitsiik ki az okostanyért a gyerekeknek (1. melléklet), és elézetes ismereteikre hagyatkozva beszélges-
slink az egészséges taplalkozas fontos szempontjairol!

Hanyféle szerkezet mukodteti a testedet? ) (8]

2. Az energiaigény-kalkulatorral (2. melléklet) szamoljuk ki egy-két 6nként jelentkezd gyerek napi ener-
giaigényét.

3. Alkossunk 3-4 f6s csoportokat; a csoportok készitsenek a segédlet alapjan egy napi étrendet!

4. Minden csoport készitsen egy kreativ plakatot az okostanyérral!

HATTER

Okostanyér (1. melléklet)

1. melléklet: Okostanyér
2. melléklet: Energiaigény-kalkulator
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