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A tevékenység rövid leírása: A tanulóknak illatokat kell felismerniük, majd azokhoz kapcsolódva egy emlé-
ket kell feleleveníteniük.
Cél: Figyelem, felismerés, érzékelés, memória fejlesztése. 
Tantervi kapcsolódás: érzékszervek, szervrendszerek
Tantárgyi kapcsolódás: hon- és népismeret; technika, életvitel és gyakorlat
Megismerési módszer: megfigyelés, leírás, összehasonlítás
Anyag, eszköz: kis csoportonként különböző illatú illóolajok (pl. citrom, menta, levendula, teafaolaj, narancs 
stb.), különböző illatú fűszerek (pl. bors, kakukkfű, rozmaring, fokhagyma stb.), íróeszköz, papírlap
Időigény: 15 perc

•	 A tevékenység végzése közben figyelni kell arra, hogy lehetnek a gyerekek között olyanok, akik túlérzé-
kenyek egy-egy illatra!

•	 Ha a terem többféle illattal megtelik, kellemetlenné válhat a levegő. Ha tehetjük, végezzük a tevékenységet 
a szabadban vagy biztosítsuk a terem megfelelő szellőztetését!
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Érzések és illatok

1. Alakítsunk 3-4 fős csoportokat!
2. Minden diák vegyen magához íróeszközt és egy papírlapot!
3. A játékvezető (pedagógus) helyezzen a csoportok asztalára 3-4 illatot (illóolaj, fűszer) olyan tasakban, 

üvegben, amin nincs felirat, csak meg van számozva. Egymással szagoltassák meg ezeket, majd tippel-
jék meg, hogy minek az illatát érezték. 

	 A szagminta után írják le, milyen illatot éreztek és az milyen érzéseket/emlékeket juttatott eszükbe. 
(Ha minden csoport asztalára más-más 3-4 illatot teszünk, akkor forgószínpadszerűen megszagolhat-
nak több mintát is.) Ezt a folyamatot többször, többféle illattal ismételjük meg. 

4. Beszéljük meg, hogy milyen illatokat szagoltak meg valójában, gyűjtsünk ezekről információkat (hol te-
rem, hogyan néz ki, mire használhatjuk stb.), majd sorban beszéljék meg a gyerekek, hogy ki mit érzett 
és mi jutott róla eszébe. Keressenek hasonlóságokat és különbségeket az illatok és emlékképek között. 
(Cél: tendenciák megállapítása, pl. szegfűszegről általában mindenkinek a karácsony jut eszébe stb.) 
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