Katona Laszl0 A

A lathatatlan pajzs,
ami megvedi az allatokat
- a refle

Az ember is allat? ) N

Atevékenység rovid leirasa: Megtanuljuk, mi a reflex. Felsoroljuk az allatok néhany reflexét, majd megfigyel-
jik az 6sztonos reakcidinkat és tudatosan iranyitjuk oket kis kisérletek soran!

Cel: a tanulo ismerje meg a reflex fogalmat, ismerjen allati reflexeket, ismerjen emberi reflexeket, tanulja
meg, hogy nem minden reflexiink tudatos. Korabbi ismeretek mozgositasa, problémamegoldd képesség
fejlesztése, empatia fejlesztése, paros munka fejlesztése.

Tantervi kapcsolodas: az allatok testfelépitése; az erdOk életkozossége és termeészeti-kornyezeti problémai;
a mezOk és a szantofoldek életk6zossége, természeti-kornyezeti problémai; vizi és vizparti életkozosségek
és természeti-kornyezeti problémai; az emberi szervezet felépitése, miikddése, a testi-lelki egészség
Tantargyi kapcsolodas: torténelem, etika

Megismerési modszer: megfigyelés, leiras, dsszehasonlitas, vizsgalat

Anyag, eszkoz: tabla, paronként egy zseblampa (akar az okostelefoné is megfeleld)

IdGigény: 40 perc
A TEVEKENYSEG MENETE

1. Mi a reflex a tanulok szerint - gondolattérkep készitése
A tanulok szedjék 6ssze gondolataikat a reflexrdl. Az Gtleteiket gondolattérképen abrazoljak kozosen. Az
elkésziilt gondolattérkéepet kozosen megbeszéljiik.

2. A reflex fogalmanak tisztazasa
Tanari kozlés: A reflex az allatok és az emberek kiils6 inger hatasara torténé akaratlan valaszreakcioja.

3. A reflexek tudatosulasa — emberi példak
A tanulok keressenek parosaval olyan reflexeket, amelyek tudatosulnak benniink, és olyanokat, amelyek
nem! A tablara keriiljenek fel a diakok otletei!

4, Allatok reflexei
Milyen allati reflexeket ismernek a tanulok? Gyljtsenek dssze nehany reflexet pl. a haziallataikrol a tab-
lara kozosen!

5. Emberek reflexei — Tesztek 1

Teszteljiink le néhany emberi reflexet!

Megfigyelési szempont: A tanulok figyeljek meg, milyen az emberi test automatikus reakcioja a kiilonbo-
26 helyzetekben!
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Megjegyzés: A parosaval végzendé vizsgalatoR esetén mindkeét tanulo végezze el a Risérletet a masikon,
tehat mindig cseréljenek szerepet is minden Riseérletnel!

a) Parosaval: Az egyik tanuld a kezével hirtelen kozelitsen a masik tanuld szeme felé, de ne érjen hozza.
A masik tanuld ekdzben nem mozdulhat meg. (Reflex: A tanuld becsukja a szemét.)

b) Onallo: Tegyék egymas felé a tenyeriiket, csapjak dssze! Majd jo erésen egymasnak szoritva kezdjék
el fel és le dorzsolni, sirolni a tenyeriiket! (Reflex: Ha tal forrd, akkor elkapjak egyik keziiket a ma-
siktol.)

Megjegyzés: Erre legalabb 20-30 masodpercet érdemes adnia a tanarnak, mert ennyi idé alatt, ha erésen
0sszeszoritva dorzsolik a tenyeriiket, akkor nagyon-nagyon felmelegszik és talan el fogjak kapni a kezii-
ket is.

c) Parosaval: Az egyik tanulo zseblampaval vilagitson bele kozelrdl a tarsa egyik szemébe! Kérje meg,
hogy ne csukja be a szemét! Figyelje, hogy mit csinal a pupillaja! (Reflex: A pupilla sztkiil.)

d) Onallo: Képzeljék el, hogy citromot csurgatnak a nyelviikre! (Reflex: Megindul a nyalelvalasztas.)

e) Parosaval: Nézzék a masik arcat 1 percig! Ki pislog hamarabb? (Reflex: Pislogni fognak)
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6. Visszatarthatok a reflexek? - Tesztek 2

Lehetséges a reflexek tudatos visszatartasa?

Megfigyelési szempont: A tanulok figyeljék meg, milyen az emberi test reakcioja, ha tudatosan iranyitjuk
a testiinket, mert tudjuk mi fog torténni!

Ismételjék meg az 5. pontban felsorolt vizsgalatokat, de most Ggy, hogy tudatosan fékezzék a reflexeiket,
ne engedjék 6ket bekovetkezni!

7. Kovetkeztetések levonasa a tesztekbol - gondolattérkép készitése
Mi a tapasztalat? K6zos megbeszélés. Gondolattéerkép felrajzolasa.

8. Végkovetkeztetes kozos megbeszéléssel
Iranyitott kérdésekkel a tanulok mondjak ki a végso6 kovetkeztetést:
+ Milyen élélényeknek vannak reflexei?
+ Soroljanak fel 3 allati reflexet!
+ Soroljanak fel 3 emberi reflexet!
- Az allatok reflexei megvédhetik 6ket a ragadozokkal vagy kiilsé veszélyekkel szemben?
- Az embereknek is vannak ilyen reflexeik?
+ Képes az ember tudatosan feliilirni a reflexeit?
+ Minden reflex feliilirhat6?
A fenti hasonlosagok miatt kijelenthetjiik, hogy az emberek is allatok (de nem csak ezért).

A reflexes kisérletek cserélhetok mas, alkalmasabb, megfelel6bb kisérletekre.
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