ay Mit ehetiink

foglalkozas

A X az 6rdoben 2
o

Tantervi vonatkozas
Az erdbk életkozos-

sége: (TERMESZETTUDOMANY, VIZUALIS KULTURA, BIOLOGIA)

Az erdd novényeinek
killonboz6 szempontil ...lemetszetteR ott egy sz6lévesszbt egyetlen szblbfiirttel,
csoportositasa. ’ p i G B B Bn 8D
A ndvényzet kérnyeze- amelyet Retten vittek ridon. Szedtek granatalmat és fiiget is.
tiigénye és eléfordula- 4M06z 13,23

sa kozti osszefliggés.

Mirdl szdl ez a tanegység?
Kulcsszavak S

gomba, spéra, termés, Ezen a foglalkozason azzal foglalkozunk, hogy milyen eheté névények vannak az erd6-
egyuttélés, ehetd no- ben, melyeket biztonsaggal felismerhetiink és el is fogyaszthatunk. Ezekkel az ismere-
verny, mergezo novery, teinkkel természetesen rogton parhuzamba allitjuk a mérgez6 novényeket is. A téma
élbhely, alkalmazkodas B . S .

kereteben a gombak testfelépitésevel is foglalkozunk.

Természettudoma- e
nyos megismerési Attekintd vazlat

médszerek

megfigyelés, leirds, 41. Er'del salata‘ 15 perc
seszehasonlitas 4.2. Kire hasonlit? 45 perc

4.3. Kinek a kalapja? 30 perc
Fejlesztett készsé- Osszesen 90 perc

gek, attitiidok

Kreativ alkotas T w
Kommunikacié és Elokeszulete_k_

egyutrmlkodés Mellékletek kinyomtatasa.

e a2 . L. . .y )
Mit készitsek els? A 4.2.-es Klre hasonp‘t.’reszhez celsz‘?ru az .|skolaban vagy az udvaron elore olyan he
fiizet, fréeszkoz, lyet keresni, ahol a jatékot le lehet jatszani.
ragaszto, oll6, 4.3. feladathoz: Gombak beszerzése a helyi piacon/boltban: legalabb 2-3 fajta ehetd
ezincialind o eas gomba, elegendd egy-egy szem. A gomba kdnnyen romlik, érdemes kozvetleniil az 6ra
pirtanyérok, gombak, VY R B . . L. L.
papirtcons, talcak, elott beszerezni, hutoben tarolni, majd megmosva bevinni az orara.
hatarozokonyvek

I 111 0 8 L R 2 e e 8 e 8 2 2 8 2 e L e o
- -

15
Mit akarunk elérni? 4.1. Erdei salata @

Erdei ehetd novények
megismerése. Rahan-

Az erd6ben szamos ehetd ndvénnyel talalkozhatunk. A mai foglalkozason ezeket is-

golédas.
merjuk meg!
Mit fogunk csinalni?
Csoportmunkaban E/
erdbalkoté fak megis- Y . -
merése. Erdei salata
A gyerekek 3-4 fGs csoportokban dolgoznak.
Mire van sziikségiink Minden csoportnak osszuk ki a szakkdnyveket, és kapjanak egy-egy tabletet is!
ehhez a feladathoz? A K felad h Készi K 2bol L atel ib K ehetd
ezines gyurma, pa- cso'po“rti) eladata, hogy készitsenek gyurmabol egy olyan ételt, amiben csak ehetd
pirtanyér, irbeszkoz, erdei novények vannak!
hatarozokonyvek Az ételeket talaljuk papirtanyérra, és készitsiink hozza bemutatd tablat is!

A kész ételeket a csoportok a tanari asztalra helyezik.

24



Mit akarunk elérni?
A gyerekek ismer-
jék meg és tudjak
megkulonboztetni az
olyan ehetd novénye-
ket, amelyeknek van
hasonlé megjelenésti
mérgezo parjuk.

Mit fogunk csinalni?
Ehetd és mérgezé
névények megismeré-
se kozos jatékkal és
egyéni feladatokkal.

Mire van sziikségiink
ehhez a feladathoz?
gyurmaragaszto,
flzet, irdeszkoz,
hatarozokonyvek,
kinyomtatott, kivagott
melléklet

Mellékletek
4.2. Ehetd és mérgezé
novenyek

Mit akarunk elérni?
A gombak testfelépi-
tésének megismerése.

Mit fogunk csinalni?
Abra kiegészitése.

Mire van sziikségiink
ehhez a feladathoz?
flizet, irbeszkoz,
ragaszto, ollé, gombak,
papirttorld, talcak

Mellékletek

4.5.1. A gombak test-
felépitése

4.3.2. Gombamegfi-
gyelésitablazat

45
perc

meg.

a. A gyerekek korbe allnak, mindenki kap egy novénykartyat (kinyomtatott, ki-
vagott 4.2. melléklet), amelyen egy ehetd vagy mérgezo novény talalhato. A
kartyakat megneézik a gyerekek, majd a korbe befelé fordulva megmutatjak
egymasnak.

El6szor mindenki keresse meg, hogy milyen masik névényhez hasonlit. A hasonloak
alljanak egymas mellé, 6k alkotnak egy part.

b. A parok most kiilon-kiilon 6sszelilnek és megbeszélik, milyen hasonlosagok vannak
a novényeik kozott.

A parok tagjai ezutan egyéni munka keretében utananéznek a novényhatarozoban/
interneten/szakkonyvekben, hogy melyek a legfontosabb jellemzdi a novényiiknek,
és melyek a legfontosabb kiilonbségek a hasonlé novények esetén.

c. Mindenki elkésziti sajat, 2-3 mondatos bemutatkozasat a kapott novényrdl, ezt fii-
zetébe lejegyzi.

d. Ismét dsszegyililik az osztaly. A gyerekek hangosan bemutatkoznak a névény nevé-
ben, egymas utan, az oramutato jarasanak megfeleléen, néhany jellemzével, ha-
sonlosaggal és kiilonbséggel. PL. ,Fekete bodza vagyok, ehetd a viragom, palacsin-
tatésztaba martva és Risiitve, bodzaszérpkent és lekvarként is finom vagyoR, lireges
szarambél bodzapuskat lehet kRésziteni. VAGY En a gyalogbodza vagyok, hasonlitok
a fekete bodzara, de Résébb kezdek viragozni, lagy szarii vagyok és mérgezo, ne
egyetek meg, mert hasmenést és hanyingert okozoR.”

e. A feladat végeén a gyerekek gyurmaragaszto segitsegével felragasztjak a kartyakat a
tablara ehet6-meérgezé parositasban. (A fiizetekbe célszer( 3-5 part is rogziteni).

30
perc

A foglalkozas utolso részében a gombakkal ismerkediink meg: testfelépitésiikkel és
felhasznalhatosagukkal.

Miel6tt megmondanank, mivel fogunk foglalkozni az utolso részben, tegyiik fel a dia-
koknak az alabbi talalos kérdeést:
Nem novény, nem allat, mi az? Gomba

A gombak kiilonleges élélények. Se nem ndvények, se nem allatok.
A 4.3.1. melléklet segitségével ismerkedjiink meg a gombak felépitésével és kiilonle-
ges életmodjaval!
Ragasszuk be a fiizetbe a gombak testfelépitését bemutatd abrat (le is rajzoltathatjuk,
ha kivetitjiik, vagy felrajzoljuk a tablara)!
Készitsiink a rajz koré jegyzetbuborékokat!
A jegyzetbuborék ajanlott részei:
e gombafonalak — ,gyokér”
(gyokér szerepét toltik be, de nem igazi gyokér)
* spora - szaporodas
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* tonk - a gomba torzse (stabilitas, szallitas)

e kalap - a sporak helye

* méret - a gomba fold folotti magassaga, a kalap mérete
e életmod - korhadéklako, esetleg éloskodd

* nedvességkedveld/ vagy tlri a szarazsagot is

Szerezziink be a lehetéségeink szerint legalabb 2-3 fajta eheté gombat, melyet egy-
egy szem erejéig vigyunk is be az osztalyba!

A diakok 3-4 f6s csoportokban dolgoznak, korforgasos rendszer segitségével minden
csoport minden fajta gombaval megismerkedik.

A csoportoknak kiosztjuk a gombamegfigyelési tablazatokat (4.3.2. melléklet).

Az els6 fordulonal minden csoport kap 1 db gombat, kitdlti a tablazat elsé oszlopat,
majd 3 perc elteltével (pl. hangjelzés, csérgddob, sip, furulyaszo stb.) a csoportok
gombat cserélnek.

A kitoltott megfigyelési tablazatot a diakok beragasztjak a flizetiikbe.

)

Amennyiben a csoport mar magabiztos a novények megfigyelésében és 6sszehason-
litasaban, Ggy a megfigyeld tablazatot 6k maguk is elkészithetik, a megfigyelési szem-
pontokat sajat maguk is meghatarozhatjak.

A gyerekek gylijtsenek 6ssze otthon szakacskonyvbdl, vagy a csaladtagok bevonasaval
gombabol készithetd ételeket, amelyeket 6k is megennének. Ha lehet, kiilonféle gom-

bak legyenek az alapanyagok kozott; az ételek neveit rogzitsék a fiizetiikbe!

Szorgalmi feladatként el is lehet késziteni egy-egy gombas ételt, az elkészitést foto-
sorozattal vagy videoval dokumentalni és a kozos internetes feliiletre feltolteni.



Felhasznalt és ajanlott forrasok

* Marie-Claude Paume (2013): Eheté vadnévenyek - Fiivek, viragok és salatafélék
gylijtése és felhasznalasa. Bioenergetic Kiado Kft., Budapest.

* David Hamilton (2019): Ehetd vadnévényeink. Utmutaté a gylijtéshez, receptek a
felhasznalashoz. HVG KONYVEK, Budapest.

* Szaniszl6 Julianna (szerk., 2004): Vadontermd ennivaloR. Fiirkész konyvek, Trivium
Kiado, Budapest.

¢ Kalapos gombak: https://www.nkp.hu/media/megtekint/16081074726

* A gombak orszaga: https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_7/lecke_02_012#secti-
on-25097800

» Kalmar Zoltan - Babos Lorantné (1990): Gombak 1. Bavar Zsebkonyvek, Mora, Buda-
pest.

* Babos Lorantné (1987): Gombak 2. Bavar Zsebkonyvek, Mora, Budapest.

* Thomas Laessoe (2008): Gombak. Hatarozo kézikonyvek, Panem Kft., Budapest.

* Heike Herrmann (2008): Gombak. Mi micsoda sorozat 25. Tessloff és Babilon, Buda-
pest.

Hivatkozasok az Erdekes kérdések egész évre tanari otlettarbol

* Afoglalkozas az Erdekes Rérdések... felhasznalasaval késziilt:

* Erdé: Mit ehetiink az erdében? Kire hasonlit? cim(i tevékenység - Szlics Boglarka
https://reftantar.nu/erdekes-kerdesek/#erdo
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