
Elsősegély-
nyújtás?

(TERMÉSZETTUDOMÁNY, BIOLÓGIA)

„Azután bejárta egész Galileát, tanított a zsinagógáikban, 
hirdette a mennyek országának evangéliumát, és gyógyított mindenféle betegséget 

és erőtlenséget a nép körében.”
Mt 4,23

A tanév zárásaként olyan témát hozunk a gyerekekhez közel, mellyel nap mint nap 
találkozunk. Váratlan helyzet esetén talán sokszor csak tétován állunk, tanácstalanok 
vagyunk vagy éppen megijedünk, félünk.
Balesetek, vészhelyzetek bármikor adódhatnak, ezért is fontos, hogy a gyerekeket fel-
készítsük arra, mit kell tenniük ilyen helyzetben.

35.1. Tanévzárás 	 30 perc
35.2. Elsősegély mindenkinek! 	 60 perc
Összesen 	 90 perc

Az elsősegélynyújtó tanfolyam megszervezése:
Meghívott előadóval kapcsolattartás
Szülők és diákok tájékoztatása
A tanfolyam előkészítése

FELADATOK LEÍRÁSA

35.1. Tanévzárás 
A foglalkozás első részében az előző órán írt, utolsó témakört összefoglaló számon-
kérést osztjuk ki a gyerekeknek és megbeszéljük a problémás pontokat. Emeljük ki a 
jó tapasztalatokat!
A tanév lezárása. Év végi osztályzatok megbeszélése.
Az elsősegélynyújtó tanfolyam előkészítése.
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Tantervi vonatkozás
Az emberi szervezet 
felépítése, működése, 
a testi-lelki egészség:
Az elsősegélynyújtás 
alapvető lépéseinek 
megismerése

Kulcsszavak
elsősegély

Fejlesztett készsé-
gek, attitűdök
Anyanyelvi 
kommunikáció 
Szociális kompetencia

Mit készítsek elő?
Az elsősegélynyújtó 
tanfolyam kellékei.

Mit akarunk elérni?
A tanév lezárása.

Mit fogunk csinálni?
Dolgozatkiosztás, 
problémás pontok 
megbeszélése.
Tanévzárás.

Mire van szükségünk 
ehhez a feladathoz?
kijavított dolgozatok

35. 
foglalkozás

Miről szól ez a tanegység?

Áttekintő vázlat

Előkészületek

30
perc
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Mit akarunk elérni?
Alapvető elsősegély-
nyújtási ismeretek 
megszerzése és 
gyakorlása.

Mit fogunk csinálni?
Elsősegélytanfolya-
mon való részvétel.

35.2. Elsősegély mindenkinek!
Az elsősegélynyújtó tanfolyam megvalósítása külső szakértők, előadók által.
A diákokat biztassuk, hogy próbálják ki az alapvető elsősegélynyújtási technikákat, és 
bátran tegyék fel kérdéseiket!

A foglalkozást közös értékeléssel zárjuk! 

60
perc


