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foglalkozas

Wy

Tantervi vonatkozas
Az emberi szervezet

felépitése, mikodése,
a testi-lelki egészség.

Kulcsszavak

Az ember témakor
kulesfogalmai.
Erzések, receptor

Természettudoma-
nyos megismerési
médszer

leiras

Fejlesztett készsé-
gek, attitilidok
Anyanyelvi kommuni-
kacio

Szocialis kompetencia
Iraskészség

Mit készitsek el62
iroeszkoz, feladat-
lapok, érzéskartyak,
helyzetkartyak

L R R

Mit akarunk elérni?
|smeretek ellendrzése.

Mit fogunk csinalni?
Egyéni munka: feladat-
lap kitoltése.

Mire van sziikségiink
ehhez a feladathoz?

fréeszkoz, kinyomta-

tott feladatlapok

Mellékletek
34.1. Szamonkérés -
Az ember

“h

Honnan jonnek
az érzéseim<e

(TERMESZETTUDOMANY, BIOLOGIA, PSZICHOLOGIA)

JJojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve,
és en megnyugvast adok nekteR.”

Mt 11,28

Mirdl szol ez a tanegység?

A tanév vegéhez kozeledve a diakok lezarjak utolso témakoriinket: az emberi test

megismeréseét.

A szamonkérés utan meghivott eléado és jatékok segitségével az érzések kialakulasa-

rol, azonositasarol tanulunk kozosen, jatékosan, interaktivan.

Attekintd va’zlit

34.1. Szamonkérés — Az ember
34.2. Honnan jonnek az érzéseim?

Osszesen

idében értesiteni kell.
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FELADATOK LEIRASA

S4.1. Szamonkérés

- Az ember
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30 perc

60 perc
90 perc

ElSkésziletek

Feladatalapok kinyomtatasa a szamonkéréshez.
Amennyiben a foglalkozas masodik részében meghivott el6ado: pl. iskolapszicholo-
gus, gyermekpszichologus, coach stb. vesz részt, gy célszer( veliik id6ben felvenni a
kapcsolatot, és megbeszélni a talalkozas pontos céljat, a szerepldk feladatait.

A sziil6ket, a gyerekeket és az osztalyfénokot kiilsé meghivott eléadd esetén szintén

“h

“h

L R

30
perc

Atanulok egyéni munka keretében, a kinyomtatott feladatlap kitoltésével szamot ad-

nak tudasukrol.
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Mit akarunk elérni?
Az érzelmek megisme-
rése és megértése.

Mit fogunk csinalni?
Jatékos formaban
ismerkedés az érzé-
sekkel.

Mire van ehhez sziik-
ségiink?
érzéskartyak, helyzet-
kartyak kinyomtatva
(csoportonként 1-1
csomag)

Mellékletek

%4.2.1. Erzéskartyak
34.2.2. Helyzetkar-
tyak

60

perc

Szervezési kérdés

A foglalkozas ezen részében az ember testi-lelki egészsége szempontjabol fontos, am
sokszor elhanyagolt vagy tabuként kezelt érzések vilagaba utazunk a gyerekekkel. Az
érzések megismerése, azonositasa és kezelése épp olyan fontos része egészségiink
megOrzésének, mint szerveink jol mikddo allapotanak megorzése.

Ehhez kérhetjiik kiils6 szakember, iskolapszichologus, gyermekpszichologus, coach
segitségeét is. Ez esetben nyilvan a neki legcélszer(ibb orafelépitést és jatékokat jatsz-
szuk majd az osztallyal, és a foglalkozast alapvetéen 6 vezeti.

Amennyiben viszont mi magunk szeretnénk a csoporttal foglalkozni, Ggy ehhez segi-
tenek az alabbi, kb. 60 percre kitalalt feladatok és jatékok.

Az alabbi folyamat segitségével beszéljiik meg kozosen, hogyan keletkeznek az ember

érzései biologiai szinten!

1. Kiilsé és belso ingerek érnek minket.

2. Ezeket az un. receptorok dolgozzak fel. (Ilyenek pl. az érzékszerveink is). A recepto-
rokban ingeriilet keletkezik.

3. Az ingerliletet érz6 idegsejtek adjak tovabb az érzékozpontba (agy).

4, Az érz6kozpontban torténik az ingeriilet feldolgozasa, ott alakul ki az érzet.

5. Az érzéseink megmutatkoznak pl. arcunkon, mimikankon, testbeszédiinkben.

6. Az érzések befolyasoljak fizikai allapotunkat is: pl. szivverés gyorsasaga, légzésszam,
vérnyomas.

S

Az érzésekrol fontos, hogy ne csak tudomanyos, biologiai megkozelitésben beszéljiink
a gyerekekkel.

Az emberben keletkez0 érzés, érzet sokféle 6sszetevobdl all 6ssze az adott pillanat-
ban. Befolyasolo tényezdk:

e a lelki beallitottsag /személyiség jellemzGi

e kornyezeti hatasok

e érzelmi intelligencia szintje

Az érzéseknek nagyon sokféle szintje létezik. Beszélgetéshez otletek:

e Voltal mar olyan mérges, hogy kiabaltal?

e Voltal mar olyan mérges, hogy eltortél egy poharat?

e Voltal mar ezeknél is mérgesebb? Ha igen, mi lehetett az oka?

e Voltal mar olyan szomora, hogy sirtal?

e Voltal mar olyan fesziilt, hogy sirtal/kiabaltal?

* Mit szoktal tenni, amikor fesziiltnek érzed magad? sth.



Ennél a beszélgetos feladatnal fontos, hogy a pedagogus lehetbleg ne egyediil, ha-
nem egy szakerto facilitator, pl. iskolapszichologus segitségével vagy az 6 kozrem(iko-
désével vezesse a kozos beszelgetést, hogy az érzelmeket kordaban tudjuk tartani. Az
id6faktorra is érdemes figyelni, hogy ne menjen el az dsszes id6 az egyéni élménybe-
szamolokra. Egy képzett iskolapszichologus tud mar elézetesen segiteni abban, hogy
itt hogyan allitsuk meg a szoaradatot, és hogyan tudjak a gyerekek mashogyan, de
mégis kifejezni az érzéseiket és tovabb gondolkodni a téman.

A kovetkezo jatékokban a diakok kis csoportokban jatékos formaban tanuljak meg
azonositani és megnevezni az érzéseket, a sajat érzéseiket is.

Beleélhetik magukat egy-egy helyzetbe, és megprobalhatjak megtalalni a helyzetek
feloldasat is.

A gyerekek 3-4 fés csoportokban dolgoznak.

Bemelegito feladat érzéskartyakkal.

Minden diak kap egy érzéskartyat (34.2.1. melléklet).

A diakok egymas utan megforditjak az érzéskartyakat, megnevezik a rajtuk lathato
érzést és elmesélnek egy helyzetet, amikor ezt az érzést érezték.

Helyzetjelentés jaték

A csoport most kiilonféle helyzetkartyakkal fog jatszani. (34.2.2 melléklet)

* ElGszor felforditanak egy helyzetkartyat (amin mondjuk egy orvosi rendelé lathato).
Els6 kérben minden csoporttag mondja el egy szoban, milyen érzése van a helyszin-
nel kapcsolatban!

* A csoporttagok az elojovo érzéseket soroljak be pozitiv/negativ kategoriaba, és
probaljanak otleteket adni arra, hogyan lehetne atkeretezni a negativ érzéseket az
adott helyszinnel kapcsolatban. (Az el6z6 orvosi rendelé példajanal maradva pl. itt
lehet, hogy félsz, de hozzaérté szakemberek fogjak megsziintetni a fajdalmadat.)

* Ha mindent megbeszéltek az adott helyszinnel kapcsolatban, akkor hizhatnak egy
kovetkez6 helyzetkartyat.

A csapatok szamatol és az idonktol fiiggéen 3-5 helyszinnel érdemes jatszani.
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A jatekok lezarultaval beszéljiik meg, ki hogyan érezte magat a jatékok soran!
* Mi okozott nehézséget?

* Mi volt a legviccesebb?

* Mi volt jo érzes?

* Milyen érzéseik voltak a jaték kozben?

e Valtoztak az érzéseik a jatékok alatt?

* Milyen érzéseik vannak most?

@

A feladat jatszhatd az ERZEL-MESE nev(i tarsasjatékkal is.

)

Felhasznalt és ajanlott forrasok

* ERZEL-MESE tarsasjaték. TOP-GRADUS Kft.

e Erzelmek: https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biolo-
gia-8-evfolyam/az-emberi-magatartas-alapjai/az-erzelmek-es-a-szemelyiseg

* Az emberi érzékelés: https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/bio-
logia/biologia-8-evfolyam/az-eletmukodesek-szabalyozasa/az-erzomukodesek

e Témazarod dolgozat forrasa:
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/NT-11643_F__betekinto.pdf

* Az ember szervezete feladatok: https://docplayer.hu/9744207-Az-em-ber-szer-ve-
ze-te-es-egesz-se-ge-temazaro-feladatlapok.html
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