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Tantervi vonatkozas

Az emberi szervezet P P

felépitése, mikodése, ?
wons az okostanyeérrac
Taplalékpiramis.

Ataplalkozas szerv-

e S— (TERMESZETTUDOMANY, BIOLOGIA, ELETVITEL, MATEMATIKA)

Elhizas és kéros so-

vanysag. »,Minden szabad, de nem minden hasznal. Minden szabad, de nem minden épit.”
1Kor 10,23

Kulcsszavak

taplalékpiramis, tapla- — : — -
lék, tapanyag, vitamin Mirdl szdl ez a tanegység?

Folytatjuk az el6z6 foglalkozason megkezdett témakort.

Természettudoma- et e . P PP 7 2 .
nyos megismerési A taplalalek atjarol, a helyes taplalkozas aranyszabalyairol és arrol beszeélgetunk, ho-
médszer gyan keriil az étel a tanyérunkra?

leiras, mérés, bssze-

hasonlitas Attekinté vazlat

Fejlesztett készsé- 33.1. Okostanyér 45 perc
gek, attitlidok 33.2. Hogyan keriil az étel a tanyérra? 45 perc
Személyiségfejlesztés

(nézBporttok, szokdsok) Osszesen 90 perc

Kornyezettudatos . %
gondilkodéa Elékészuletek

E?'le":fjé@t“dat A foglalkozashoz sziikséges kellékek és nyomtatott segédanyagok elokészitése.
aasa Erdemes a foglalkozas megtartasa elétt az osztalyfénoktdl tajékozodni, hogy milyen,
Mit készitsek el56? étkezéssel kapcsolatos specialis igényekrdl, esetleges problémakrol tud az osztaly-

fuzet, irbeszkoz, ban. Ezeket érdemes a foglalkozas tervezése soran figyelembe venni.

laptop, projektor,

gyurmaragaszto
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FELADATOK LEIRASA
45
Mit akarunk elérni? 33.1. Okosta l’lyél" perc

Helyes taplalkozasi

kasok i - a o . . - . L . . .
szorasok megeme A feladat soran a diakok megismerik sajat energiaszuksegleteiket és a sablon haszna-
rése. Helyes étrend

kizlakitsa. lataval csoportokban elkészitik sajat okostanyérukat.

Mit fogunk csindlni? Vetitsiik ki a gyerekeknek a kaloriatablazatot, amely az egészséges kaloriabevitelt
Csoportmunkaban

okostanyérokat mutatja életkor, nem és testtomeg szerint. (33.1.1. melléklet).

készitiink. Ezutan csoportokat alakitunk, feladatuk az, hogy az Okostanyér (33.1.2. melléklet) se-
gitségével O0sszeallitsak sajat okostanyérukat egy napra.

Mire van ehhez

sziikségiink?

laptop, projektor, tab-

letek, fuzet, iréeszkoz,

gyurmaragaszto,

szines filctoll

Mellékletek

33.1.1. Kalériatab-
lazat

33.1.2. Okostanyér
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Mit akarunk elérni?
Helyes taplalkozasi
szokdsok megisme-
rése. Helyes étrend
kialakitasa.

Mit fogunk csinalni?
Koézos beszélgetés és
osztalymunka.
Kérdésekkel iranyitott
frontalis beszélgetés.
Csoportmunka a tu-
datos vasarlasrol.

Mire van ehhez sziik-
ségiink?

laptop, projektor, tab-
letek, fuzet, irdeszkoz,
gyurmaragaszto,
szines filctoll

Mellékletek

33.2.1. Hogyan

keriill a hamburger a
tanyérra?

33.2.2. Elelmi-
szer-hulladék

%3.2.3. Elelmiszerhul-
ladék-csokkentés
33.2.4. Osszegz6 lap
— az ember

perc

A gyerekek vegyék el6 azokat a késztermékeket, élelmiszereket, amiket magukkal hoz-

tak aznap az iskolaba. PL. asvanyviz, csoki, keksz, chips, stb.

Az osztaly k6z6s munka soran gyljtse 6ssze és rogzitse a tablara az egyes készételek

energiatartalmat!

Ismét keriiljon fel a tablara a taplalékpiramis (32. foglalkozasrol) és az okostanyer.

Vonjunk le kozosen kovetkeztetéseket a gyerekeknél [évo késztermékek és a helyes

taplalkozas kozott az alabbi segité kérdésekkel:

* Milyen élelmiszerfajtakat talaltunk az osztalyban? Mibdl volt a legtobb?

* Milyen élelmiszerfajtat nem talaltunk? Mi lehet ennek az oka?

* Hanyad részét fogyasztjuk el a napi energiabevitelnek a (valasztott) késztermékek
elfogyasztasaval?

A diakok a korabbi csoportokban dolgoznak tovabb.

A csoportok feladata most az, hogy listaba gyljtsék az okostanyérjuk alapanyagait, és
aszerint csoportositsak 6ket, hogy hazai termék-e vagy sem.

A hazankban nem termé élelmiszereket (most a fliszerektél tekintsiink el!) helyette-
sitsék az okostanyéron (ehhez (j A4-es lap is adhato) hazai alapanyagokkal!

)

Az élelmiszerlanc fogalmanak megbeszélése:
1. termelés

2. feldolgozas

3. csomagolas és szallitas

4. kereskedelem

5. fogyasztas

6. hulladék

2

A csoportok feladata, hogy végiggondoljak, hogy egyik kedvenc ételiik elkészitéséhez
milyen lépések kellenek az élelmiszerlanchoz. Ezt folyamatabraban/vagy a tablazat-
ban jegyezzék fel a filizetiikbe! Erre példa a 33.2.1. melleklet abraja, amelyet kivetit-
hetlink.

Amennyiben a kedvenc étel esetén a feladat megoldasa tal bonyolult, egy-egy alap-
élelmiszer, pl. kenyér élelmiszerlancat is osszeallithatjuk.
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A gyerekek tovabbra is csoportokban dolgoznak.

A 33.2.2. melleklet segitségevel a gyerekek gondoljak végig, hogy az élelmiszerlanc
egyes szereplOi hogyan szennyezik a kornyezetet!

Az egyes csoportok egy-egy szereplé szennyezési lehetéségeit vizsgaljak.

Majd az osztaly kozosen beszéli meg az eredményeket, és igy keriil fel a tablara az
élelmiszerlanc a kornyezeti terhelésekkel egyiitt.

A gyerekek a mar beosztott csoportokban utananéznek és kiszamoljak a korabban
egy embernek Osszeallitott okostanyér alapjan, hogy mennyibe keriil a mindenkori
arakon a piacon elérheto, foként hazai forrasbol szarmazo okostanyér beszerzése!
Vitassuk meg a tapasztalatokat!

Kérjiik meg a diakokat, hogy a 33.2.3.-es melléklet segitségével (ezt osszuk ki nekik,
mindenkinek egyet!) gondoljak végig, hogy naluk milyen élelmiszerhulladékok kelet-
keznek! Mikor, hol, hogyan keletkeznek ezek és hogyan lehetne ezt megel6zni?
Beszéljiik meg a tapasztalatokat!

(@

A gyerekek feladata, hogy otthon egy héten keresztiil feljegyezzék, hogy 6k maguk
milyen élelmiszerhulladékot termeltek.

Tegyenek javaslatokat, akar célkitlizéseket is, hogy tudnak csokkenteni az élelmiszer-
hulladék keletkezéseét!

Szamonkéreés

Jelezziik a gyerekeknek, hogy a témakor és az év vége kozeledtével az utolso téma-
korrél eddig tanultakbdl a kovetkezé foglalkozason adnak szamot a tudasukrol! igy
osszuk ki mindenkinek az 6sszegz6 lapot (33.2.4. melléklet), melyet ki-ki beragaszt a
fuzetébe!

Felhasznalt és ajanlott forrasok

* A taplalkozas:
https://loczygimnazium.hu/content/theme/sites/humanbody/taplalkozas.html

e Okostanyeér: https://www.okostanyer.hu/ és https://www.okostanyer.hu/wp-cont-
ent/uploads/2018/08/0kostanyer_gyerek_A3_final.pdf

* Energiasziikséglet és testtomeg: https://bhc.hu/magunkrol/cikkek/2021/20210604-in-
fografika-energiaszukseglet-es-testomeg

e Barna Orsolya — So6s Viktoria: Kreativan a klimavaltozasrol, letdltheto:
https://klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavalto-
zasrol-tanari-kezikonyv-1.pdf
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