D2. Mi lesz

foglalkozas
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Tantervi vonatkozis

Az emberi szervezet P P

felépitése, mikodése, ?
o amit megeszunk's
Taplalékpiramis.

Ataplalkozas szerve-

o — (TERMESZETTUDOMANY, BIOLOGIA, ELETVITEL, MATEMATIKA)

Elhizas és kéros so-

vanysag. ~Mert egy a kenyer, egy test vagyunk mindannyian, akik az egy kenyérbél részesediink.”
1Kor 10,17

Kulcsszavak

véplalkozas, taplalék- — . - .
piramis, taplalkozas Mirdl szdl ez a tanegység?

szerverendszere, . o __mim oz 2 AN = 5 ..
sl égés, LApIAIK A szervezet mindennapi mukodeséhez elengedhetetlen a taplalkozas. Ezzel a témaval
tapanyag, 'Vit;;qm ’ a gyerekek is nap mint nap talalkoznak, sok helyrol, sokféle informacio omlik rajuk.

A taplalalék atjarol, a helyes taplalkozas aranyszabalyairdl beszélgetiink veliik.

Természettudoma- -
nyos megismerési Attekinté vazlat
mdédszer o —
leiras 321. A taplalek dtja 30 perc
33.2. Taplalékpiramis 60 perc
Fejlesztett készsé- Osszesen 90 perc
gek, attitilidok
Személyiségfejlesztés
Kornyezettudatos Elokeszuletei
gondolkodas A foglalkozashoz sziikséges kellékek és nyomtatott segédanyagok el6készitése.
Felel6sségtudat - . . 2 AL 2R RLaR ARRE AU .
Kialakithoa Erdemes a foglalkozas megtartasa elott az osztalyfonoktol tajekozodni, hogy milyen,

étkezéssel kapcsolatos specialis igényekrdl, esetleges problémakrol tud az osztaly-

Mit készitsek el6? ban. Ezeket érdemes a foglalkozas tervezése soran figyelembe venni.
flzet, irdeszkoz,

laptop, projektor,
gyurmaragaszto
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FELADATOK LEIRASA
30
Mit akarunk elérni? 3 2. 1 o A té Plélék l:ltja perc

Ataplalkozas
szervrendszerének
megismerése.

Mit fogunk csinalni?
Koz0s beozélgetés, fo- 4/ Mitorténik az elfogyasztott étellel?

[ tabra készité PR .. ” S e . . s .

ay?[?;itie.m corlkese Vetitsuk ki a diakoknak a 32.1. melleklet abrajat, mely bemutatja a taplalkozas szerv-
rendszerét! Minden diak kapja meg a kivetitett abrat kisebb méretben, és ragassza be

Mire van sziikségiink a fiizetébe, bal oldalra! Mellé, a fiizet jobb oldalara fog keriilni a folyamatabra, mely a

?}fhez a..felé.ci athoz taplalek atjat mutatja be.
iréeszkoz, flizet, lap-

top, projektor @
Mellékletek A/ taplalkozas folyamata

32.1. Ataplalkozas L. .

azervrendszere e a taplalek felvetele
* a taplalékok megemésztése
e a taplalék hasznos anyagainak, a tapanyagoknak a felszivasa
* az emészthetetlen anyagok kiliritése

A tanulok megismerkednek a taplalkozas szervrendszerével.
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Mit akarunk elérni?
Taplalékpiramis
megismerése. Helyes
fogalomalkotas.

Erdeklédd csoportnak, kiegészitésnek ajanlott a folyamatabrahoz:
e elébél: szajiireg, garat, nyeldcso, gyomor
- szerepe: a taplalék felvétele, apritasa, az emésztés megkezdése
e kozépbél: vékonybél
- szerepe: emésztés, felszivas
e utobeél: vastagbel
- szerepe: székletképzés és urités

(D)

e a fogak szerepe a harapas és a felvett taplalék 6sszeragasa
* a nyalmirigyek (3 par nagy és sok kicsi) valadéka a nyal
a nyal szerepe:
—-az emésztés megkezdése
—a taplalék nedvesitése, ezzel a nyelés megkonnyitése
* a nyelv szerepe az izlelés, a falatképzés (taplalék 6sszekeverése nyallal), valamint a
nyelés meginditasa
* a szajlireghol is szivodnak fel anyagok: pl. alkohol, gyogyszerek

A nyelés: a nyelv hatratolja a szajliregben a falatot

¢ a lagy szajpad megemelkedik, elzarja az utat az orriireg felé

* a gége megemelkedik, a gégefedo lezarja az utat a légeso felé
¢ a falat a garatbol a nyelécsébe jut

A gyomor szerepe:

e taplalék tarolasa (néhany perctdl akar 8 oraig)

* a gyomornedyv elpusztitja a gyomorba keriilé baktériumokat
e a gyomorban megkezdddik a fehérjék emésztése

e felszivas: viz, alkohol, koffein, gyogyszerek

A tapanyagok felszivasa:

A vékonybél nyalkahartyajanak kesztyiujjszer( nyalvanyai a bélbolyhok, amelyek je-
lentésen megnovelik a bél felszivo feliiletét. A bélbolyhok falan keresztiil keriilnek be
a megemésztett tapanyagok a hajszalerekbe (a zsirok emésztésének termékei nem a
vérkeringésbe, hanem a nyirokkeringésbe keriilnek).

A vastagbél szerepe:

viz, ionok, valamint a baktériumok altal termelt vitaminok felszivasa; széklet kialaki-
tasa, Uritése.

Forras: https://loczygimnazium.hu/content/theme/sites/humanbody/taplalkozas.html

perc

Két fogalmat tisztazunk a feladat elején a gyerekekkel: taplalék és tapanyag.

A taplalék tartalmazza a tapanyagokat, valamint egyéb, a szervezet szamara fel nem
hasznalhat6 anyagokat.

A tapanyagok (fehérjék, szénhidratok, zsirok, asvanyi sok, viz, vitaminok) olyan anyagok,


https://loczygimnazium.hu/content/theme/sites/humanbody/taplalkozas.html

Mit fogunk csinalni?
Koézos beszélgetés:
fogalomalkotas.
Osztalymunka, majd
csoportmunka: tapla-
lékpiramis.

Mire van ehhez sziik-
ségiink?

laptop, projektor,
flzet, iréeszkoz, gyur-
maragaszto

Mellékletek

32.2.1. Kirakos képek
csoportalkotashoz
32.2.2. Taplalékpi-
ramis

* melyekbdl felépitjiik szervezetiinket,
* melyek lebontasabol nyerjiik az életmiikodéseinkhez sziikséges energiat.

D)

A gyerekek mindegyike kap egy-egy kirakddarabot a kivagott képekbdl. (Enhez vagjuk
fel a 32.2.1. melléklet képeit az alakitando csoportok létszamanak megfelel6en!)

A gyerekek keressék meg tarsaikat és rakjak ki a kapott képet (a taplalékpiramis egy-
egy jellegzetes darabjat).

Vetitsiik ki/Ragasszuk fel a tablara a 32.2.2. mellekletet: a Taplalékpiramis abrajat!

Beszéljiik meg kozosen az osztallyal, mit abrazol a taplalékpiramis!

Segito kérdések a kozos beszélgetéshez:

Milyen szintekbol all a piramis?

* Fogalmazzuk meg, hogy melyik taplalékfélebdl milyen mértékben lenne célszer(i fo-
gyasztani?

* Milyen nehézségekbe iitkozhet az, hogy a taplalékpiramis megfelel6 szintjeirdl fo-
gyasszunk taplalékokat?

*Vannak-e olyan ételek, amelyeket nehéz lenne besorolni egy-egy szintbe? Miért ne-
héz az adott ételnek a besorolasa?

*Van-e olyan étel, amelynek eldallitasa, vagy akar maga az étel is kdrnyezetkarosito
lehet?

e Lehetne 0j szintet csinalni a taplalékpiramison? Ha igen, akkor milyet?

A csoportok feladata ezutan, hogy a naluk lév6 ,piramisdarab”-rol gondoljak végig,
milyen ételek tartoznak ebbe a kategoriaba, amit maguk is szivesen fogyasztananak!
Otleteiket a kép kozépre valo felragasztasa utan egy A3-as lapon jelenitsék meg!

A csoportok bemutatjak sajat résziiket, és felragasztjak a tablara, igy létrejon az osz-
taly sajat taplalékpiramisa.

&
&)

Sajat egynapi élelmiszerfogyasztas megfigyelése és rogzitése, tablazatos formaban.

Felhasznalt és ajanlott forrasok

e A taplalkozas:
https://loczygimnazium.hu/content/theme/sites/humanbody/taplalkozas.html

* Energiasziikséglet és testtomeg: https://bhc.hu/magunkrol/cikkek/2021/20210604-in-
fografika-energiaszukseglet-es-testomeg

* Barna Orsolya - So0s Viktoria: Kreativan a klimavaltozasrol. Letoltheto:
https://klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavalto-
zasrol-tanari-kezikonyv-1.pdf
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