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#= Tartsd a tempot!

A tevékenyseég rovid leirasa: ritmusgyakorlat

Cél: figyelem, koncentracio, ritmusérzék, egyiittmikodési képesség fejlesztése, a metronom, méré megtar-
tasanak gyakorlasa

Tantervi kapcsolodas: Az idé mérése

Tantargyi kapcsolodas: ének-zene, természettudomany, matematika

Megismerési modszer: megfigyelés, leiras, mérés

Anyag, eszkdz: metronom, masodpercmutatos faliora, laptop, kivetitd

Id6igény: 3-5-10 perc
TEVEKENYSEG MENETE
Alapgyakorlat:

1. A metronomot beallitjuk: egy ,negyed” érték = 60 (vagyis masodpercenként kattan).
2. Kivetitjiik a 4 motivumsort (1. melléklet). A , kereszt” jelentése: asztalon iitve keresztezett kezekkel.
3. Elvégezziik a 6 feladatot a megadott sorrendben.

4. Kreativ feladat: Talaljanak 6k ki ilyen 4 tagi ritmusosztinatot, lehet benne taps, dobbantas, csettintés,
labra (ités is!

Tovabbi feladatok:

1. A megadott mér6re hangozzanak el a motivumok, figyeljenek arra, hogy ne siessenek, hallgassak a
metronomot!

2. Afalon lévo orat kell figyelni, nem szol a metronom, csak szemmel kovetik a masodpercmutato jarasat.

3. Elsé feladat ismétlése, minden motivum kétszer megy.

4. Az egész ritmusgyakorlat mehet kanonban, el6szor gyerekek és tanar, utana lehet tobb csoportra osz-
tani oket.

5. Szamoljak ki, hogy hanyszor kell az elsé motivumot 3 perc alatt végig hangoztatni!
6. Ha duplazzuk a tempot, akkor mi lesz a metronomjelzés?

1. melléklet: Motivumsorok



