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A tevékenyseég rovid leirasa: A gyerekek csoportokban dolgoznak, elére elkészitett hangulatjelekkel és sajat
oOtleteikkel csoportositjak egy kartonpapiron, hogy mikor érzik gyorsabbnak/lassabbnak/ugyanolyannak az
id6 malasat.

cel: A gyerekek ismerjék fel, hogy az idé milasanak érzékelése valojaban elég relativ, amelyet tobb tényezd
is befolyasolhat: a koncentracios képességiink, a fizikai allapotunk és a pillanatnyi érzelmeink. Tudatosod-
jon atanulokban, hogy az id6 mérése egy tervezett, megalkotott, szabalyos rendszer alapjan miikodik, azért,
hogy megkonnyitse a mindennapi tevékenységeinket, az emberek egymashoz valo alkalmazkodasat.
Tantervi kapcsolodas: 1d6; a Fold forgasa/keringése; Foldgomb; Szervezet; Szervek; Egészség; Betegség
Tantargyi kapcsolodas: technika és tervezés, vizualis kultiira, matematika

Megismerési modszer: megfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas, csoportositas

Anyag, eszk6z (csoportonként): kartonpapir; hangulatjelek (1. melléklet) és hangulatjelek sablon (2. melléklet)
kinyomtatva; Blu Tack.

IdGigény: 25 perc

TEVEKENYSEG MENETE

1. Munkacsoportok megalakulasa (azonos létszami csoportoR, fiik-lanyok vegyesen); sziikséges eszko-
z0k kiosztasa [kartonpapir, hangulatjelek (1. melléklet), hangulatjelek sablon (2. melléklet), Blu Tack].

2. Tanari bevezetés: Erezted mar azt egy természettudomany o6ran, hogy ,maris Ricsengettek”? Vagy azt,
hogy ,,ennek sosem lesz vége”? Arra keressiik a valaszt, hogy mi lehet ennek az oka, miért érezziik bi-
zonyos szituaciokban Ggy, hogy nagyon gyorsan, maskor pedig nagyon lassan telik az id6?

3. Feladat:

a) A hangulatjelek (1. melléklet) kiilonb6z6 érzelmeket, fizikai allapotokat tiikroznek. Hatarozzatok meg
ezeket!

b) Probaljatok meg feleleveniteni olyan helyzeteket, amikor ti is hasonlot éreztetek, dontsétek el, hogy
az adott allapotban milyennek éreztétek az idé6 milasat: megszokottnak, annal gyorsabbnak vagy
lassabbnak!

c) Ennek megfeleléen készitsetek harom oszlopot a kartonpapirra, ragasszatok fel a hangulatjeleket a
megfeleld helyekre és irjatok be a megfelel6é oszlopokba a felelevenitett helyzeteket. A sablonokat
(2. melléklet) felhasznalva, kiegészithetitek a feladatot a tovabbi sajat otleteitekkel!

4. A csoportok bemutatjak egymasnak az elkésziilt munkakat, azok felkeriilnek a tablara, a végered-
ményt kozosen megnézik, 6sszehasonlitjak, értékelik. Cél: a kiilonbségek okanak megallapitasa.

Miért nem 100 perc van egy oraban? ) Ul
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HATTER

Nap mint nap tapasztaljuk, hogy az id6érzékelésiink bizonyos szituaciokban megvaltozik. Hol lassabbnak,
hol gyorsabbnak érezziik az id6 milasat. A feladatban ennek az okat keressiik, hogy mitdl fiigg ez: a koncent-
racionktol, a fizikai allapotunktol, az érzelmeinktdl? A csoportmunka lehetové teszi a tagok kozotti bizalom
kialakulasat, erdsiti a tanulasi folyamatot. Az elGre elkészitett hangulatjeleknek (1. melléklet) koszonhetden a
zarkozottabbak is konnyebben kifejezhetik érzelmeiket, a batrabbak pedig sajat dtleteikkel (2. melléklet) erd-
sithetik a csapatukat, k6zos produktumként pedig csoportositjak egy kartonpapiron, hogy mikor érzik gyor-
sabbnak/lassabbnak/ugyanolyannak az id6 malasat. A meghatarozott id6 letelte utan az elkésziilt csoport-
munkak felkeriilnek a tablara, és a vegeredmeényeket kozosen megnézik, 6sszehasonlitjak, értékelik.

1. melléklet: Hangulatjelek
2. melléklet: Hangulatjelek sablon
3. melléklet: Gondolatébreszto6 cikkek

—~
.
=
(go]
O
\(O
—
\O
=>
N
D)
-
O
>
O
el
D)
(@R
(@)
(@)
—
=
(D]
-
+—
|-
)
=

34



