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"9 a Duna vizet issza...

A tevékenyseég rovid leirasa: A feladat elso részében a tanulok specialis ruhat terveznek, amely a test altal
leadott vizet visszanyeri. A feladat masodik részében kisérleti Gton gy6z6dnek meg arrol, hogy a kilélegzett
levegd vizet is tartalmaz.

Cel: A tanulok legyenek tisztaban azzal, hogy a viz nélkiilozhetetlen életfeltételiink, ugyanakkor korlatozot-
tan all rendelkezésre. A feladat megoldasa érdekében legyenek képesek egyiittmikodni.

Tantervi kapcsolodas: Anyagok és tulajdonsagaik; Mérések, mértékegységek, méréeszkozok; Vizi és vizparti
életkozosségek és természeti-kornyezeti problémai; Az emberi szervezet felépitése, mikodése, a testi-lelki
egeszseg

Tantargyi kapcsolodas: magyar nyelv és irodalom, vizualis kultira, technika és tervezés

Megismerési modszer: megfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas, méres, vizsgalat, kisérletezés

Anyag, eszkoz: 1. melléklet kinyomtatva, A/3-as papir, szines ceruza vagy mas rajzeszkozok, 1,5 vagy 2 literes
PET-palack, ollo, okostelefon, internet, tiikor

IdGigény: 45 perc
TEVEKENYSEG MENETE

Az 1-2. és a 4., 7. feladatot az osztaly kozosen oldja meg. A 3., 5. és 6. feladat soran a tanulok 4 fos cso-

portokban dolgoznak.

1. Milyen Otletetek van arra, hogy ha semmi viz nincs a kozelben, mibél lehetne mégis vizet ,gyartani”?

2. A sci-fi irok is foglalkoztak mar ezzel a kérdéssel. A Dlne (2021) cimi film Frank Herbert sci-fi ird
vilaghir(i Diine-regényciklusa alapjan késziilt. Két dolog miatt is érdekes ez nekiink, egyrészt, mert a
film legtobb jelenetét Magyarorszagon forgattak. Masrészt, mert egy nagyon kiilonleges ruhat horda-
nak a szereplok. A tavoli jovOben, a bolygokozi kiralysagok koraban jarunk, a torténet az Arrakis nev(
bolygon jatszodik, ahol olyan ritka kincs a viz, hogy az aranynal is értékesebb. Eppen ezért olyan spe-
cialis sivatagi, Ggynevezett ,cirko” ruhat hordanak az ott élék, ami felfogja, raktarozza és megtisztitja a
test minden csepp izzadsagat, vizeletét és ivovizzé cirkulalja vissza az 6sszes nedvességet, ami elhagy-
ja a testet. Ma még ez mind a képzelet sziileménye, de tény, hogy a tudomany és a technika lassan,
de biztosan apropénzre valtja a sci-fis talalmanyokat. Korabban mar a NASA is megprobalt hasonlot
alkotni, hiszen hosszii lirexpediciok soran jo szolgalatot tehet.

3. Az 1. mellékletben talaltok egy részletes leirast a cirkoruharol. Tervezzetek ez alapjan egy hasonlo 6l-
tozetet. Dolgozzatok szines ceruzaval, festékkel vagy filctollal.

4. Amikor elkésziiltetek, hasonlitsatok 6ssze az egyes csoportok miveit. Ha valaki latta a Diine cimd fil-
met, akkor az abban szerepl6 cirkoruhaval is végezhetitek az 6sszehasonlitast. Mik a hasonlosagok és
kiilonbségek (anyaga, mérete, miikodési elve)? Beszéljétek meg, hogy elképzelhetének tartanatok-e az
életet hasonlo ruhakban.
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5. Gy6zodjetek meg rola, hogy kilégzéssel is vizet veszitiink. Leheljetek ra egy tiikorre és figyeljétek meg,
hogy milyen sir( pararéteg keletkezik. Ha a tiikor hideg, még latvanyosabb a kisérlet.

6. Probaljatok ki, hogy miként tudunk a leheletiinkbdl vizet nyerni! Csoportonként egy darab PET-palackot
vagjatok félbe. Valasszatok valakit, aki kiprobalja: a palack also részének nyitott végeét tartsa szorosan a
szaja elé, de az orra maradjon kiviil. Két percig lélegezzen (igy, hogy az orran vesz levegét, de a szajaval,
a palackba fijja ki. A tobbiek kdzben mérjék az id6t stopperrel és szamoljak a paracseppeket. Végiil néz-
zétek meg, hogy mennyi para gyilt 6ssze.

7. Nézzetek utana az interneten, hogy egy ember mennyi vizet parologtat el és mennyi vizeletet iirit egy nap
alatt. Hasonlitsatok 6ssze az egyes csoportok altal gyGjtott adatokat.

8. Hol szorulna ra az ember jelenleg, hogy a beldliink kiparolgo vizet dsszegyljtse, mint az Arrakison? Miért?
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sza, sajat vizét issza vissza.)

HATTER

A szervezetiink minden sejtjének sziiksége van a vizre. Naponta koriilbeliil 2,5 liter folyadék tiriil ki szer-
vezetiinkb6l a boron, tidon keresztiil a vizelettel és a széklettel. A bortinkon at korulbeldl fél liter vizet
parologtatunk el, de nagy melegben, kiilonosen ha nehéz fizikai munkat végziink vagy sportolunk, akar 3
liter vizet is veszithetiink. Kilélegzett levego Gtjan nagyjabol 4 deciliter vizveszteséggel kell szamolnunk. A
székletiinkkel kb. 2 deciliter viz tavozik naponta és kb. 6 deciliter vizet veszitiink a vizeletiinkkel. Az altala-
nos ajanlas szerint naponta 1,5-2 liter, nagyjabol 8 pohar viz fogyasztasa fedezi a minimalis folyadékbevitelt,
de valojaban nehéz altalanositani, mert az egyéni igények eltéréek: szamos kiils6 és belsé tényezotol fligg,
igy az életkortol, a testsilytol, az évszaktol, illetve a klimatol, a tevékenységeinktdl, fizikai aktivitasunktol. A
legbiztosabb maodszer erre, ha megvizsgaljuk a vizeletiink szinét: a mézszini vagy sotétsarga vizelet dehid-
rataltsagra utal, ha vilagos szalmasarga, akkor valoszinlileg eleget iszunk.

Egy 2017. évi UNICEF-jelentés alapjan 36 orszagnak kell jelenleg szembenéznie a vizkrizissel, ezekben az
orszagokban a viz iranti kereslet meghaladja a rendelkezésre allo megijuld er6forrasokat. A klimavaltozas
hatassal van a vizmindségre és a vizellatasra, csaklgy, mint a lakossag novekedése, az iparosodas kovet-
keztében megnovekedett vizfogyasztas és az urbanizacio. A vizhianyos térségekben probalnak technologiai
megoldast talalni az ivoviz eldallitasara. Iraki falvak vizellatasara mar bevalt az a viztisztitdo berendezés,
amely vizeletbdl, izzadsaghol és leheletbdl készit ivovizet. Ezt a megoldast a Nemzetkozi Urallomason is
alkalmazzak.

1. melléklet: Részletes leiras a cirkoruharol



