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	Felhasznált víz mennyisége az egyes tevékenységekhez

	Tevékenység
	Földön (Magyarországon)
vízmennyiség és felhasználás módja
	Űrállomás
vízmennyiség és felhasználás módja
	Különbség (pontos vagy becsült)

	mosogatás
	kézi mosogatás folyó vízben: kb. 100 liter
kézi mosogatás tálban kb. 40 liter, mosogatógépben 12 liter 
	szórófejjel megnedvesített mosogatórongyos törölgetéssel
	

	kézmosás
	folyóvízben kb. 5 liter
	a földi mennyiség egytizedével
	

	zuhanyzás
	takarékos zuhanyzás: 15 liter
zuhanyzás: 50 liter
fürdés: 100 liter
	4 liter
közvetlenül a bőrre juttatják a nedvességet
	

	fogmosás
	kb. 5 liter
folyóvízben kb. 15 liter
	közvetlenül a szájba cseppentett vízzel
	

	hajmosás
	folyóvízben kb. 15 liter
	közvetlenül a hajra juttatják a nedvességet, majd öblítés nélküli sampont kevernek bele
	




