1. ...megis az aranyossagot
valasztja...

45 perces, interaktiv szovegfeldolgozo
és szovegalkoto ora

Ezen az oran a tanulok megismerkednek Lackfi
Janos Szelidség, avagy mindennek van hatara cimi
torténetével. A torténet foszerepldje a kisfid, akit
gyakran felmérgesit a higa. A gyerekek meghallgat-
jak, mit tanacsolnak neki a sziilei. Megvizsgaljak,
hogy 6k miért szoktak felmérgesedni, és elgondolkodnak azon, ho-
gyan tudnanak szelidebbek lenni. A gyerekek a szelidség témajahoz
kapcsolo jatékokban vesznek részt, melyek segitségével megtapasz-
taljak: a szelidség segitségével megfelel6 dontéseket hozhatnak,
konnyebben elviselik a tarsaikat, jobban érzik magukat.

Mir6l szol ez

a tanegyséeg?

Attekintd vazlat

1. Szelid vagyok, mérges vagyok 5 perc
2. lgazan lehetnék egy kicsit szelidebb... 10 perc
3. Haragszom rad! 10 perc

4. Hogyan ne hozzunk rossz dontést hirtelen haragunkban! 10 perc

5. Szolasok 5 perc
6. Az aranyossagot valasztom 5 perc
Osszesen: 45 perc

Berendezziik az osztalytermet a korben allashoz, a
jatékhoz, a vetitéshez.
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MIT AKARUNK ELERNI?
Ebben a rahangolodo
feladatban a gyerekek

onismeretét fejlesztjiik.

MIT AKARUNK ELERNI?
A hallas utani szo6-
vegeértést fejlesztjiik.
A gyerekek megkii-
lonboztetik a szelid
és mérges érzéseket.
Megtapasztaljak, hogy
ezeket az érzése-

ket kiilonféle nyelvi
eszkozokkel fejezziik
ki. A szelidséget a
gyengédség nyelvén,
a haragot a szenvedé-
lyek nyelveén.
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FELADATOK LEIRASA

1. Szelid vagyok, mérges vagyok
{@ Korben allunk, és a gyermekek felvaltva mondanak mon-

| datokat, hogy milyenek, amikor szelidek vagy mérgesek.
7 Amikor szelid vagyok, akkor...
Amikor felmérgesitenek, akkor...
A tanito hivja fel a figyelmet arra, hogy mindannyian ismerjiik mind
a két érzést, mégis sziikséges, hogy megszeliditsiik a haragunkat,
ezért meg kell tanulnunk, hogy ezt hogyan tegylik!

2. Igazan lehetnék egy kicsit szelidebb... =

\\ Hallgassuk meg Lackfi Janos torténetét képek nélkiil,
/| amibdl kideriil, hogy a diihongo kisfiinak milyen tana-

S csot adnak a sziilei.
Kérjiik meg a gyerekeket, hogy erre nagyon figyeljenek!
Miutan meghallgattuk a torténetet, vetitsiik ki az alabbi képet és
beszélgessiink a torténetrél!



https://drive.google.com/file/d/17aLG66D6gFNRlMz9DUCLWpDYyjlCPp-o/view
https://drive.google.com/drive/folders/1RS0us7FHZ32VPNkMmAWt7JTQw_rlPira

 Beszéljiik meg, mi volt a sziil6k tanacsa!

e Mit tanacsolt anya?

e Mit tanacsolt apa?

e Mihez hasonlitotta magat a kisfiG? Milyen, amikor mérges?

o Miért volt diihos?

« Hogyan fejezhette volna ki magat szebben, hogy ne bantsa meg a
kistestveréet?

3. Haragszom rad!

Az alabbi figyelemfejleszto jatékot azért is szeretik a
gyerekek, mert humoros parbeszédek jonnek létre,
amelyeken jokat lehet nevetni.
A gyerekek korbe allnak és sziikség lesz egy labdara. Az egyik gyermek
kezében van a labda, amit valakinek odadob, és kozben ezt mondja:
,Haragszom rad!” Aki kapta, megkérdezi: ,Miért?" Erre valaszol az, aki
dobta, példaul: ,Mert hosszi a hajad!” Ekkor erre kell feleletet adnia
a megdobottnak, példaul ,Azért hosszl, mert igy szeretem.” Mindig
egész mondatban valaszoljanak a gyerekek!
A valaszadas utan most 6 lesz a kérdez6 és egy masik gyereknek dob-
ja a labdat, akinek mondja, hogy ,Haragszom rad!” igy teszik fel egy-
masnak a kérdéseket, mig mindenki sorra nem keriil. Fontos, hogy a
valaszban nem lehet ugyanazt mondani, ami mar egyszer elhangzott.

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy nem az a cél, hogy meg-
bantsuk a tarsunkat, inkabb vicces dolgokat mondjanak!

MIT AKARUNK ELERNI?
A mozgasos jaték se-
gitségével fejlesztjiik a
gyerekek kommunika-
hogy az indulataikat
(ha haragszanak), sza-
vakkal is kifejezhetik,
gy, hogy ne bantsa-
nak meg vele masokat.

MIRE VAN SZUKSEGUNK
EBBEN A FELADATBAN?
labda
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MIT AKARUNK ELERNI? 4. Hogyan ne hozzunk rossz dontest
Lazar Ervin torténete .

ravilagit arra, hogy hirtelen haragunkban!

milyen veszélyekkel

jar, ha hirtelen cse-

leksziink. A gyerekek Lazar Ervin Szegény Dzsoni és Arnika cimi meséjében
onismeretét, kommu- szerepel egy kiraly, aki ha diihos lett, majdnem rossz
nikacios képességeiket o Y e

fejlesztjiik. donteseket hozott. A foszamolnok segitségével azon-

ban sikeriilt legydzni a haragot, igy végiil mindig j6 dontést hozott.
Figyeljétek meg, hogy mi volt ez a modszer! A pedagogus olvassa fel
a torténetet!

JLeeresztették a lovagok a kardjukat, néztek a kiralyra.

- Amit akartam, megmondtam - mondta a kiraly -, a lanyom ahhoz
megy feleségiil, akit megszeret.

- Es ha egy jottmentet szeret meg? - kérdezték a lovagok. - Egy sze-
gény foldonfutot, egy nincstelent, egy senkihazit?

A kiraly arcan mar kezdtek gytlni a piros foltok; lathatta, aki ismer-
te, hogy azonnal diihbe gurul.

- Akkor egy jottmenthez, egy szegény foldonfutohoz, egy nincstelen-
hez, egy senkihazihoz megy feleségiil - mondta a szokasosnal kissé
hangosabban a kiraly.

- Ez nem kiralyi gondolkozas — mondtak gbgdsen a lovagok.

A kiraly most mar orditott:

- Nem kiralyi, emberi! Bortonbe veliik, lefejezni mind a kett6t!

Az udvari fészamolnok mar el is kezdte: egy, kettd, harom... A kiraly
meg berontott a tronterembe, annak is a legeslegeldugottabb sarka-
ba, ott diihongott, dalt-falt, bizony harag szallt a szivébe.

A lovagok meg ijedten 0sszenéztek.

- Minket most lefejeztek?

- Dehogy fejeziink, csak menekiiljetek, ahogy a lovatok laba birja -
mondta a féudvarnagy.

Az udvari fészamolnok mar haromszazharmincharomnal tartott.

A két lovag kod el6tte, kéd utana, a fészamolnok meg ezerhez ért.
Bekukkantottak a kukkantok, de a kiraly még akkor is olyan mérges
volt, hogy hozzajuk vagta a koronajat. Csak otezernél csillapodott le.
Akkor aztan kijott a tronterembdl, és azt mondta:

- Mintha azt parancsoltam volna mérgemben, hogy fejezzétek le
Gket. Remélem...
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- Persze, felséges kiralyom - mondta a féudvarnagy - egy ujjal se
nylltunk hozzajuk. Hadd fussanak, amerre latnak.

- Na, hala istennek! - nyugodott meg a kiraly. - Két ilyen g6gos fa-
jankot. Majd épp ilyenekhez adom a lanyomat. - Es a lanyara nézett.
- Igaz, Arnika?

Arnika az apjara mosolygott, és azt mondta:

- Koszonom, édesapam.”

Beszélgessiink arrol, hogy a gyerekek a sajat életiikben mikor alkal-
mazhatjak ezt a modszert! Hozzanak példakat!

=

5. Szolasok MIT AKARUNK ELERNI?
A gyermekek nyelv-
Oldjuk meg kdzdsen a torténet interaktiv valtozatanak hasznalatat, beszed-

megeértését fejlesztjlik,
emeljiik a beszéd- és
kommunikacios képes-
ségeik szinvonalat.

els6 feladatat!

Artatlan, mint a ma sziletett GEINED -
Szelid, mint a (D .

Szegény, mint a templom (D -
El, mint G a vizben.
Szemtelen, mint a piaci (D -
Talpra esik, mint a (ENED .
Ravasz, mint 2 (D .

Barnul, mint @D 2z Gj kapura
Erti, mint @D az abéceét.
Lassa, mint a (D -

>

6. Az aranyossagot valasztom MIT AKARUNK ELERNI?

A gyerekek onértékelé-
Mindenki (iljon le a helyére és csendesedjen el! A gye- sétfejlesztjik.
rekek atgondoljak, hogy miért jobb szelidnek maradni.
Mindenki maga tudja, hogy mikor, milyen helyzetben
indulatosabb, ennek megfeleléen fejezze be magaban a mondatot:

Megprobalok szelidebb lenni, amikor...
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https://reftantar.hu/uploads/1_6_szeli/

