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3. ,A békesseg

l":i"v’«'b'.';'\"'lfn Qpr GSUTLY €l
az belul van”
------------- 200 perces temanap
MIT KESZITSEK ELO? Lackfi Janos torténete a békességrdl szol. A téma-
= Lnrt)ejreli:)’r nap célja, hogy a gyermekek szamara kibontsa,
hangszoro Mirél sz6l ez megkozelithet6vé, megtapasztalhatova tegye a

) a tanegység? békesség fogalmat. A tiirelem eléfeltétele a bé-
! Lackn Janos kességnek. A tiirelem léte és gyakorlasa nélkdil
Josag neni . on. 9 o o - - - -
csokija . nem létezik igazi es tartos békesseg. A boldogsag
kdnyv kovetkezmeénye a békességnek, békesseg nélkiil
g Mt nincs igazi boldogsag. Az Istentdl valo békesség a szivben uralkodik
B o és a Szentlélek gyiimolcsei kozé tartozik. A békesség Jézus Krisztus-

Kinyomtathaté sal valo élo kozosség altal nyerheto el és tarthato meg.
<  segédanyagok

Attekintd vazlat

Aprosiitemény, tea,

Kavé, viz a vendégfoga- 1. A témanap megnyitasa 5 perc
dashoz 2. Mi lehet békességes? 15 perc
3. Minden elmalik egyszer 10 perc

4. Konyvet a fejre! 15 perc

5. A békesség olyan, mint egy forras 5 perc

6. Képeslap a nagysziiloknek 40 perc

7. Nagymamak beszélgetnek 10 perc

8. Interaktiv valtozat jatékokkal 10 perc

9. Eneket tanulunk 10 perc

10. Nagysziileink mesélték 10 perc

11. Ki mondta? 5 perc

12. Suti a talcarol 5 perc

13. Szeretetvendégség 60 perc

Osszesen 200 perc
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Meghivjuk a nagysziiloket a témanap zarasara.
Megkerjiik, hogy sajat készitésu vagy régi hasznalati
El6késziiletek targyaikat (kotés, horgolas, csipke, faragas, festmény,
régi fényképek, régi konyvek stb.) hozzak magukkal.
Késziilhetnek verssel, énekkel is. El6zetesen mérjiik
fel, hogy ki tud eljonni! Akinek nem tudnak eljonni a
nagysziilei, azoknak a sziileit hivjuk meg!

FELADATOK LEIRASA

1. A témanap megnyitasa

A tanulokat részletesen tajékoztatjuk a projektnap for-
mai és tartalmi elemeir6l.

Ve

2. Mi lehet békességes? ’?‘ (2] MIT AKARUNK ELERNI?

Rahangolodunk a
témanapra, kiilsé és

2.1. A tanulok korben allnak. Mindenki kap egy szokar- R e
tyat, amelyen egy tulajdonsag szerepel. A foldon elhe- ismerkednek meg a
lyeznek két csomagolopapirt, az egyikre a kiilsé, masikra gyerekek, elgondol-

kodnak a békességes

a belsé tulajdonsagok szokartyai keriilnek. L. o
sz0 jelentésen.

Megbeszéljiik a tulajdonsagok jelentéseét.

2.2. Kivalasztjuk a békés szot. A gyerekek szoélancot hoznak létre,
mindenki {j szot Rapcsol hozza. Pl. Békés este, békés emberek, bé-
kés karacsony stb.
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MIT AKARUNK ELERNI?
A gyerekek tudatosab-
ban kezeljék érzelmei-
ket, legyenek tisztaban
azzal, hogy rajtuk is
malik, hogy békések
vagy panaszkodnak.

MIT AKARUNK ELERNI?
Fejlesztjiik a gyerekek
egyensulyérzékeét, on-
ismeretét, probléma-
megoldo képességeét.
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3. Minden elmilik egyszer !

3.1. A torténetet tobb részletben, szakaszonként dolgoz-

zuk fel. Az elsO részt a gyerekek a pedagogus el6adasa-

ban hallgatjak meg. (,Nagyi azt mondja... - Az lehet, de
ma még nagyon is jol emlékszem.”)

3.2. Afelolvasas utan a gyerekekkel beszélgessiink arrol, hogy mit

gondol nagyi a békességrol!

« Milyen tanacsot ad az unokajanak?
(Ne mérgeskedj, elmegy vele az idd. Elmalik, nem is fogsz ra em-
lékezni.)

« Mit gondol ezekrdl a tanacsokrol a fészerepld, és mit gondolnak a
gyerekek?

o KOonnyl betartani a jo tanacsokat?

4, Konyvet a fejre!

4. A torténetben elhangzott, milyen nevelést kapott
egykor nagyi. A gyerekek kiprobaljak, konny(l vagy nehéz
a konyvvel egyensilyozni.
A tanito el6késziti a terepet. Beall 6 is a jatékba.
A gyerekek mozgasos-ligyességi gyakorlatot végeznek a fejiikon egy-
egy konyvvel.
A tanulok 2-3 csapatba allnak. Egy-egy konyvvel a fejiikon vegig kell
haladniuk a kijelolt ,palyan”. Ez nem verseny, hagyjuk a gyerekeket
probalkozni!
Hagyjuk, hogy mindenkinek legyen sikerélménye, legalabb 2-3 lé-
pést meg tudjanak tenni!

4.2. A jatékot rovid megbeszélés koveti. A pedagogus kérdéseket
tesz fel, iranyitja a beszélgetést.

A gyerekek valaszolnak a kérdésekre:

« Ki az, akit bosszantott, hogy lecslszott a fejérdl a konyv?

« Kit ért a jaték soran valamilyen bossziisag?

e Konnyen el tudjuk engedni a bossziisagainkat?



e Mi bosszant a legjobban? Mikor valunk békétlenné? Mi a megol-
das? Hol van a megoldas?

A tanito bekapcsolodik a beszélgetésbe. Elmondja személyes bi-

zonysagtételét. (Példaul: Otthon békétlen leszek, amikor a fiam nem

dobja a szennyesbe a koszos zoknijat. Mit teszek ilyenkor?)

5. A békesség olyan, mint egy forras ! MIT AKARUNK ELERNI?
A gyerekek gondol-
. . . v . Ty kodasat fejlesztjiik.
A pedagodgus tf)v’abb folytatja a torténet kovetkezo része Véleményt alkotnak
nek a felolvasasat: a torténetrol.

,A Tiszi szerint a békesség Istennél van. (...) Es 6 még
imadkozott a gyilkosokért a kereszten.”

Beszélgetiink arrol, hogy

e mihez hasonlitja Tiszi a békességet,

e miavélemeénye errdl a fészereplonek,

« mit gondolnak a gyerekek Jézus viselkedéseérol.

=

MIT AKARUNK ELERNI?
Fejlesztjiik a gyerekek
kézligyességét, empa-
tigjat.

6. Képeslap a nagysziiloknek

Tiszi gondolata alapjan képeslapot készitiink a
nagysziiloknek, melyre a gyerekek rairjak: A békesség
Istennél van.
Kivetitjiik az alabbi képet inspiracioként, de a gyerekek szabadon
alkotnak.
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73


https://drive.google.com/drive/folders/14bBenD7hH4anAIS9wESjst89a9GXE7yp

MIT AKARUNK ELERNI?
Fejlesztjiik a gyere-
kek kommunikacios
készséget, figyelmét,
batoritjuk 6ket, hogy
mondjak el véleme-
nyiiket.

MIT AKARUNK ELERNI?
Fejlesztjiik a gyerekek
problémamegoldo
képességét.
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A tanito otleteket ad a képeslapkészitéshez. Vegyes technikat
alkalmazhatunk: szines papir, szines ceruza.
A hatlapra irhatunk idézetet vagy gondolatot a békességrol.

Bl

7.. Felolvassuk az utolso részt, amelyben a nagymamak

beszélgetnek. Megkérjiik a gyerekeket, hogy kiilonésen

figyeljenek arra, hogy melyek azok a dolgok, amelyek a
nagymamaknak nem tetszenek.

7. Nagymamak beszélgetnek

7.2. A tanito vezeti a beszélgetést és kérdéseket tesz fel. K6zosen a
szoveg alapjan osszegyljtik a nagymamak problémait.

- Mirdl beszélgetnek?

- Miért mondta a kisfil, hogy ,hopp, ez a konyv most leesett"?

7.3. A munkafiizetben talalhato feladatot megoldjak a tanulok.

(Tegyetek X jelet azokhoz a mondatokhoz, amelyekr6l a nagymamak
beszélgetnek, emlitést tesznek!)

=

8. Interaktiv valtozat jatékokkal

Megismerkediink a torténettel Lackfi Janos eléadasaban
is, kozosen megoldjuk az interaktiv jatékokat.


https://reftantar.hu/uploads/1_6_bekes/

9. Eneket tanulunk S MIT AKARUNK ELERNI?

A gyerekek a zene altal
mélyebben atélik a bé-

A gyerekek megismerkednek a tortenethez kapcsolodo et enuliE e,

énekkel. https://www.youtube.com/watch?v=xrD700ZIxw

Az ének szovegeét kivetitjiik vagy sokszorositjuk. K6zosen
megbeszéljiik, hogyan kapcsolodik a torténethez az ének. A tanito
megtanitja az éneket.

10. Nagysz'Lileink meseéltek MIT AKARUNK ELERNI?

Fejlesztjiik a gyerekek
kommunikaciojat,

Elrendezzuk a tantermet, korben ulnek le a gyerekek.. A Snismeretét.

pedagogus iranyitja a beszélgetést. Sajat élményeikrdél me-
sélnek a gyerekek. Elmondjak, mit tanultak a nagysziileiktol.

A beszélgetés utan a gyerekek a mellettiik (ilének mar csak 1-2
szoval mondjak el, hogy ki mit tanult a nagysziileitol.

Ismételjék at a gyerekek azokat a mondatokat, amelyeket az elottiik
megszolalo gyerekek mondtak, és tegyenek hozza egy (j mondatot!
PL: Béla betonozni tanult a nagyapjatol. En horgolni tanultam a
nagymamamtol. Zsuzsi horgolni tanult a nagymamajatol. En énekel-
ni tanultam a nagymamamtol...

i1
11. Ki mondta? = L'O MIT AKARUNK ELERNI?

Fejlesztjiik a tanulok
problémamegoldo

111 Parositsuk 0ssze a személyeket, azzal, amit mondtak! o
képességet.

https://learningapps.org/display?v=phrégmavn19

11.2 A tanulok sorba rendezik a képeket. https://learningapps.org/disp-
lay?v=p2g1taOkc19

A feladatot elvégezhetik a gyerekek a munkafiizetben is.
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https://www.youtube.com/watch?v=xrD70oZlxw4
https://learningapps.org/display?v=phr6qmavn19
https://learningapps.org/display?v=p2g1ta0kc19
https://learningapps.org/display?v=p2g1ta0kc19

MIT AKARUNK ELERNI? 12. Siiti a talcarol
Fejlesztjiik a gyerekek

CURICiet A gyerekek kdrben allnak. A kor kdzepére egy asztalt te-

sziink, ra egy talcat aprosiitikkel. Egyesével odalépnek a
talcahoz a gyerekek, és mieldtt elvennék a siitit, befejezik
a megkezdett mondatot:

Térekszem arra, hogy tébbet ne mérgelddjeR, amikor...
A tanito is részt vesz a jatékban.
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MIT AKARUNK ELERNI?
A gyerekek megta-
T, . . , o pasztaljak a felnéttek
13.1. A tanito koszonti a vendégeket. Suteménnyel, kave- segitségével, hogy a
val kinalja 6ket. békesség fontos és

szlikséges. A nagy-
P . T~ . . sziilék élettorténetei
13.2. Megnézziik es meghallgatjuk kozosen a tortenetet Lackfi Janos s T ST oy
eléadasaban. a gyerekek fogadjak el
az idésebb genera-
Ci0 tapasztalatait,
tanacsait.

13. Szeretetvendégség

60 perc

13.3. A gyerekek el6adjak a tanult éneket.
13.4. Nagysziil6 és unoka bemutatkozasa: 3 dolog az unokarol, 3 do-
log a nagymamarol, amit fontosnak tartanak. Ezt elézetesen a parok

(nagysziil6 és unoka) megbeszélik.

13.5. A nagysziil6k bemutatjak a magukkal hozott emléktargyakat, és
elmesélnek egy hozza kapcsolodo torténetet.

13.6. A tanito jellemz6 tulajdonsagokat mond név nélkiil a gyerekek-
rél. A nagysziilonek fel kell ismerni, ha az 6 unokajarol van szo.

13.7. A gyerekek atadjak a képeslapot a nagysziil6knek.
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https://www.youtube.com/watch?v=1BxzTVTZeX0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1BxzTVTZeX0&feature=youtu.be

