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Regi jo jatékok 1.

, o tanegyséeg
Komplex temanap, minimum 3x45 perc <o

(magyar, vizualis kultira, testnevelés, ének-zene) FELDOLGOZOTT MOVEK

Miiller Péter Sziami:
Macskabélcsé

Az okoseszkozokkel jo néhany olyan jaték kiszorult a gyerekeink Nemes Nagy Agnes:
életébdl, ami sziileik, nagysziileik idején természetes volt. Pedig Ugréiskola
MRS 3 macskabolesd, az ugrdiskola és a ,sarazas”, vagyis a homokozas Balazs Agnes: Sar (Neve-
a tanegység? N g’ o e A gy > " letlen ABC - részlet)
ugyanolyan elményado jatéek ma is, mint tiz, hisz, otven vagy szaz Tolnai Otto:
évvel ezelott. Elsé bélcsém, a Tisza
- . MIT KESZITSEK ELG?
AtteRinto vazlat I —
11 Macskabolcsé min. 45 perc (=) tor, hangfal vagy
11a Fele sem igaz 10 perc mobiltelefon
11b Mi lehetft méc's’ketbolcso. 15 perc (D) szovegeyiitemeny
1.1c Macskabolcso-jatek 20 perc
1.2 Ugroiskola min. 45 perc Fonal, zsineg
e Kréta (esetleg papir ra-
1.2a Koltgl ugr?bugra 20 perc gaszt6szalag), doboks
1.2b Ugroiskolak 25 perc Gumipertli
1.3 Sarazas min. 60 perc
1.3a Kindni a homokozobo!? 15 perc f‘{zet'llf?lap'
P Iroeszkoz
1.3b Rezge lény 15 perc
1.3c Vareépités, rezgetés min. 30 perc Filctoll, zsirkréta
(Variacio: sokréti feladatok min. 30 perc) Homokozasra alkalmas
Osszesen: min. 150 perc terdlet, homokozoesz-

kozok

Ezt a tanegységet lehet, s6t érdemes a szabadban megtartani. Ha
a sarazos, homokvarépitds részt is bevessziik az 6ratervbe, akkor
iy folyopartra szervezett kirandulashoz is kothet6. De mindenkép-
pen olyan helyen tartsuk az orat, ahol van homokozo és legalabb
egy locsolocsa!

Kilon dontest és szervezést igényel, ha a sokréti intelligenciahoz kdthetd
feladatsort is megoldjuk.
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MIT AKARUNK ELERNI?
A gyerekek tanuljak meg
a macskabdlcso-jatékot,
ami fejleszti a koopera-
cios készséget, finom-
motorikat, térlatast és a
képzelberot is.

MIT FOGUNK CSINALNI?
Fantaziajaték

Vers olvasasa, értelme-
zése szoban és rajzban
A zsinegatado jaték
megtanulasa, gyakorlasa
parban

MIRE VAN SZUKSEGUNK

EHHEZ A FELADATHOZ?
Fonal, zsineg

@ JEGYZETEIM

FELADATOK LEIRASA
11 Macskabolcso

1.1a Fele sem igaz

Mi lehet a macskabolcsé? Talaljunk ki fele sem igaz allitasokat a feltett

kérdésre!

A fele sem igaz allitasok igaznak tlinnek, és akar igazak is lehetnének. Példaul:
a.) Bélelt vessz6kosar, amibe az Gjsziilott cicakat helyezi a gazda.
b.) Az anyamacska sziilés el6tt keres egy rongyot, amibe majd a kicsinyeit pakolja.

A gyerekek szoban mondhatjak, de le is irhatjak az allitasaikat, akar tobbet is.

1.1b Mi lehet a macskabélcs6? @
Mondjuk el a gyerekeknek, hogy a valaszt megtalaljak Miiller Péter Sziami:
Macskabolcso cim( versében! Olvassak el magukban a verset, és ez alapjan pro-
baljak megérteni, mir6l is van sz0! Rajzoljak is le, hogy a vers alapjan milyennek
képzelik a macskabolcsét! (Gyors skicc, vazlatszer rajz elegendd.)

Ki az, aki a sajat szavaival el tudja mondani, rajzaval be tudja mutatni, mi az a
macskabolcs6? - Hallgassunk és nézziink meg néhany megoldast!

* Ki ismeri a zsinegatado jatékot? Mit tett még ehhez hozza a kolt6? Mive alakult
a versbhen a gyerekjaték?

* Hogyan képzelitek el az ,alommacskat”? Hogyan lakik, hogyan alszik a madzag-

1.1c Macskabolcso-jaték

bolcsoben?
* Mit gondoltok, miért pont ezt a nevet kapta a jaték?

Mutassuk meg a gyerekeknek, hogyan kell a jatékot jatszani! Ha magunk @
sem tudjuk, tanuljuk meg elébb a videofilmrél! A fonalatvételek [épéseinek meg-
tanulasahoz is sokat segithet a Reftantaron elérhet6 felvétel.

Az 6ra hatralévo részében (és akar a sziinetben is) gyakoroljak a gyerekek parban
a macskabdlcsé jatékot!



1.2 Ugroiskola

1.2a Koltoi ugrabugra

Ismeritek az ugroiskolat? Hogyan kell jatszani? Ki szokott ugroiskolazni?

e @

Felndtteket is lattatok mar igy jatszani? Mit gondoltok, egy kolté hogyan ugrois-
kolazik? Hallgassatok meg Nemes Nagy Agnes: Ugrdiskola cimii versét!

A pedagogus olvassa fel a verset ritmizalva, hangzassal érzékeltetve az ugralast!
Segitségiil itt a vers litemhangsily és idomérték szerinti ,kottaja” (a rovid-hosszi
szotagok ti-ta-val jeldlve). Els6sorban az itemnyomatékra (féhangsilyra) ligyel-
jiink, ezek jelentik az ugrasokat (dobbantasokat)! Az idémérték pedig dallamossa,

szinte énekké varazsolja a nyelvjatékot.

Jarok az utcan,
]Li-g_ kOp, ]L'lg_ ko p,
még meg is allok
itt-ott, itt-ott.

J6 megallni, nézz oda,

ott egy ugroiskola,
felrajzolva jardaszélre,

zold krétaval nagyra, szépre,
mindeniitt van, nézz oda,
itt-ott,

kip-kop,

egy-egy ugroiskola.

paros,
fordulj vissza,
paros,
egy,
nem hibaztam, nagyszeriien
megy, megy, megy,
mi van hatra? Paros,
nem leszel te saros,
itt a vége:

ta-ti-ti-ta-ta
ta-ta-ta-ta
ta-ti-ti-ta-ta
ta-ta-ta-ta

ta-ti-ta-ti | ta-ti-ti
ta-ti | ta-ta-ta-ti-ti
ta-ta-ta-ti | ta-ti-ta-ti
ta-ta-ta-ta | ta-ti-ta-ti
ta-ti-ta-ta | ta-ti-ti
ta-ta

ta-ta

ta-ta | ta-ta-ta-ti-ti

ta

ta

ta

ta-ti

ta

ta-ti

ta-ta-ta-ti

ta-ti

ta

ta-ti-ta-ta | ta-ti-ta-ta
ta | ta | ta
ta-ti-ta-ti | ta-ta
ta-ti-ta-ti | ta-ta
ta-ti-ta-ti

ta

ta

ta

MIT AKARUNK ELERNI?
A gyerekek éljék at,
hogyan adja vissza a
versritmus az ugralas él-
ményét, majd probaljak
ki maguk is az ugroisko-
lat, gumizast.

MIT FOGUNK CSINALNI?
Versolvasas ritmizalva
Ugrobiskolak jatékformai
Jatékproba

MIRE VAN SZUKSEGUNK
EHHEZ A FELADATHOZ?
Kréta (esetleg papir ra-
gasztoszalag), dobokd
Gumipertli
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Megprobalhatjuk a gyerekekkel is a ritmizalast, a hangsilyos szotagokra lssilink
az asztalra az ujjunkkal! El6sz0r versszakonként érdemes bemutatni, majd kipro-
balni. Utana mehet folyamatosan, a versforma mutatja a vers ,ugroképletét”.

Ha valaki megtanulja a verset, dobbantassal, ugrasokkal is megprobalhatja a
ritmusat kovetni.

1.2b Ugraiskolak @
Az egyszer(i ugroiskolat biztosan ismerik a gyerekek, de azt kevesen tudjak,

hogy eredetileg szakralis jelentése volt: az életutat jelképezte a foldt6l a menny-
orszagig. Angol nyelvteriileten tobbféle mondokat is ismertek, ami ezt fejezi ki. Itt
k6zoljlik egy valtozatat, majd a nyersforditast és Miklya Zsolt muforditasat:

One for sorrow

Two for mirth

Three for a wedding

Four for a birth

Five for rich

six for poor

Seven for a secret never to be told.
Left Right Heaven

Egy a banatert

Kett6 az 6romért

Harom az eskiivéért

Négy a sziiletésért

Ot a gazdagsagért

Hat a szegénységert

Hét a ki nem mondott titokért
Jobb és bal a Mennyorszagért

Egyért banat

Kettéért moka

Haromert lagzi

Négyért baboka

Otért sok pénz

Hatért semmi

Hétért titokorré lenni
Jobbért-balért Mennyorszag

A KateTéka weboldalon bovebb informaciokat kaphatunk az ugroiskolakrol, illet-
ve tobbféle ugrbiskola-szerkezet és jatékmaod is lathato, tobbek kozott olyan ver-
zio is, amely (végsziikség esetén) teremben is jatszhato (elérhetd a Reftantaron).

@ JEGYZETEIM
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Belsé térben barmelyik ugroiskola rajzat elkészithetjiik a festok altal hasznalt pa-
pir ragasztoszalaggal, ami nem hagy nyomot a kovon, parkettan, és nem is csuszik.

A masik régi kedvelt jaték a ,gumizas”, amihez harom-négy méter gumira van
sziiksége harom jatékosnak. Videofilmen kovethetjiik az alaplépéseket (elérhetd
a Reftantaron). A nehézségi fokokat a gumi magassaganak emelésével érhetjiik
el. Egy jatékos addig ugralhat, amig nem hibazik, utana a tarsa kovetkezik.

A Csemadok weboldalon a jaték Didszegen gyUjtott valtozatat kdvethetjiik ponto-
san lejegyzett ugrasformakkal (elérhetd a Reftantaron).

D06
. 60
1.3 Sarazas O Pe MIT AKARUNK ELERNI?

A gyerekek fedezzék

sarazas oromet.

1.3a Kindni a homokozobél? @ VEL I Bl ok, &

Kérdezziik meg a gyerekektol, szoktak-e sarazni! Mit jelent szamukra a

sarazas? MIT FOGUNK CSINALNI?

Majd olvassak el Balazs Agnes: Sar cim(i szovegét (Neveletlen ABC - részlet), és
figyeljék meg, mit jelent itt a sarazas!

* Hogyan mondanank masképp? kintése videofilmen
* Vajon miért nevezi Anyu a homokozast sarazasnak? Homokvarépités

* Miért lett sar a vizes homokbol?

mezése, beszélgetés

Szovegek olvasasa, értel-

Homokszobrok megte-

Plusz lehet6ség: sokrétl

Mintha a felnOtt negativ értékitélete aradna magabol a ,sarazas” szobol is. feladatok

Hiszen a sar piszkos, latyakos, kellemetlen anyag, mindenbe beleragad, és ha MIRE VAN SZUKSEGUNK

megszarad, por lesz bel6le. Mert a sar nem mas, mint a vizes, nedves fold. iErI;:;Z e

A gyerek viszont homokozik, vizes homokkal jatszik, ami mas mindség. A homok e

nem ragad annyira, és ha megszarad, konnyebben kipereg, mert szemcsésebb Homokozasra alkalmas

anyag. )0, ha ezt a kiildnbséget tisztazzuk a gyerekekkel. Lgrii__l:t, homokozoesz-
0z0

Beszélgessiink veliik arrol, hogy szoktak-e még homokozni!
Mi a véleményetek: ki lehet-e n6ni a homokoz6bdl (homokozasbol)?

Megnézhetiink egy videofilmet a vilag egyik legnagyobb homokszobor-kiallitasa-
rol (elérhetd a Reftantaron).

Mit gondoltok, miért szeretnek a feln6ttek is homokozni, szobrokat késziteni
homokbol?

Vedd figyelembe!

A ,homokos” szonak is van negativ jelentése, és érdemes megel6zni a sz6 kettos
jelentésével valo izetlen tréfakat. Tisztazzuk, hogy a homokozas eredendéen a
homokban valo jatékot jelenti, homokos pedig az, akire a homok ratapad, vagy
akit homokkal szornak be. Mara a sz6 olyan jelentésvaltozason ment at, hogy-
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ha kimondjuk, gyakran még a gyerekeknek se jut eszébe az eredeti jelentése,
csak a szexualis toltetd, hogy valaki a sajat neme irant vonzodik (tehat ,homo-
kos”). Tisztazzuk a gyerekekkel, hogy most a sz0 EREDETI jelentésérdl van szo, és
egyébként is éretlen, gyerekes dolog valakinek a nemi identitasaval viccelddni.

1.3b Rezge lény @
Olvassak el a gyerekek a Tolnai Ottoval késziilt interjd részletét: Tolnai

Otto: Elsé bolcsom, a Tisza, és beszéljilk meg, mir6l szol a szoveg! Tolnai Ottd a
vajdasagi (és Tisza-parti) Magyarkanizsan sziiletett 1940-ben, 6 a vajdasagi ma-
gyar irodalom egyik legjelentsebb alakja, Kossuth-dijas ir6, kélté, mifordito.

* Mit tudunk meg a koltd csaladi kapcsolatairol?

* Milyennek képzeljiik el a batyjat, Tarzant?

* Mi volt a kolt6 kedvenc nyari szorakozasa? Mihez értett kiilonosen? (Tisztazzuk
a ,virtuoz” jelentését!)

* Milyennek képzeliink el egy ,rezge lényt”, netan egy ,Rezgelény”-t (elszakadva a
koltotdl, és akar a mesék, versek vilagara gondolva)?

Szoban is leirhatjuk, de ha van idénk és kedviink, a gyerekek le is rajzolhatjak.

(Osztalyban filccel, zsirkrétaval, udvaron aszfaltkrétaval kére, vagy palcaval ho-

mokba rajzolva.)

Vedd figyelembe!

Nem biztos, hogy a gyerekek ismerik Tarzant, a ,majomembert”. O egy iroi
képzelet alkotta személy, akit sziilei halala utan az afrikai dzsungelben él6
emberszabasli majmok nevelnek fel, és igy kiilonleges erdvel és képességekkel
rendelkezik. Kalandjairol szamos konyv jelent meg és film késziilt, Tolnai Otto
gyerekkoraban olyan ismert volt, mint ma a Star Wars h6sok.

1.3c Varepites, csopogtetés @
Ha van ra lehet6ségiink, probaljuk ki a csopogtetést! Nem kell hozza fel-

tétlendiil folyoviz, elég egy locsolocso is! Ki tud magasabb tornyot épiteni a rezgd
ujjai kozott csopogtetett folyékony homokkal?

Ha a vizezést nem tudjuk megoldani, a gyerekek épitsenek egyiitt vagy kis cso-
portban homokvarat!

Vedd figyelembe!

A gyerekek olyan ruhaban j6jjenek, amit nem baj, ha 6sszehomokoznak! Hozza-
nak otthonrol homokozoeszkozoket!

Ha folyopart, vizpart kozelében lakunk, a part menti homokpadon is
megtarthatjuk a homokvarépitést.

@ JEGYZETEIM
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Ha egy teljes témanapot szanunk a régi jo jatékokra, akkor a rezge lényekre is
szanhatunk tobb idé6t (legalabb plusz fél orat). A gyerekek onkéntes valasztas
alapjan, sajat intelligenciatipusuknak megfeleléen dolgozzak fel, hogy milyennek
képzelnek el egy rezge lényt, vagy milyennek képzelik el a Rezgelényt!

* A képzeletbeli lenyek lexikonahoz ird meg a rezge lény szocikket! (verbalis-nyel-
vi)

* Fogalmazd meg, hogyan rezeg a lény, és rajzold le rezgésének fazisait (elég egy
testrészt abrazolni)! (matematikai-logikai)

* Rajzold le vagy formazd meg (gyurmabol, agyaghol) a rezge [ényt rezgése ide-
jén! (vizualis-térbeli)

* Alkossatok meg a rezge lények zenéjét (csoportos feladat)! Improvizaljatok,
kisérletezzetek olyan dallamokkal, amelyek csak az ajkak rezegtetésén (briim-
mogésen) alapszanak! Rezg6 korust/zekekart alakithattok, és ,virtu6z” modon
is megszolaltathatjatok a zenét. (zenei-ritmikus + kapcsolati)

* Hogyan mozog a rezge lény? Mutasd meg, és készits a mozgasahoz koreografiat
(mintha tancolna)! (testi-mozgasos)

* Epits homokvarat vizes, csurgathatd homokkal! (természeti + vizualis-térbeli)

* Alakitsatok szituacios jatékot: Rezgelény/Rezlegény és Rozgalany talalkozasa,
akar tobb mellékszereplével is! (kRapcsolati)

* Gondolkodj el rajta, hogy te mennyire vagy ,rezge lénynek” nevezhetd! Miért
igen vagy miért nem, és ez miben nyilvanul meg? Gondolataidat fogalmazd meg
néhany mondatban! (6nismereti)

* A rezge lény” altalaban valamivel vagy valakivel egyiitt rezeg: felveszi a mozga-
sat, azonosul a gondolataival, a ,hullamaival”. Kivel vagy mivel rezeghet egyiitt az
ember? Melyik rezgése mire vezet? irj errél néhany gondolatot! (egzisztencidlis)
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