5. Mézes-delutan

tanegyseg

---------------- Minimum 3x45 perces mézeskalacs-delutan a szii-
FELDOLGOZOTT MUVEK lé,kkel, nagySZUlO”kkel kéZésen
MOra Ferenc: A gyemnt (magyar, ének-zene, technika)

Az 6zvegyasszony két

gttt = L, A A mézeskalacs illata a karacsony kozelségét jelzi. Ezen a

Szabo T. Anna: Méezes- / B .. z . o vt

kaldcs Bl mioa | delutanon 6sszehivhatjuk a sziiloket, nagysziiloket, hogy a
\\d2g B | gyerekekkel egylitt késziiljiink a karacsonyra, versekkel, énekkel,

MIT KESZITSEK ELG? mézeskalacs-siitogetéssel.

[ [ ]} Szoveggyijtemény - o o
AtteRinto vazlat

Dicsérjétek az Urat! éne- 5.1 Varni jo 45 perc
keskonyv vagy 51a J6 dolog-e varni? 10 perc
a dal (szoveg, kotta) 1b Dal 3 ]
online elérhet6 a Ref- 5 @ t?m’! e ) > perc
tantaron 5.1c A gyemantcserep 20 perc
keresztiil is 5.2 Mézeskalacs készitése 120 perc
. 5.2a Mézesverselés 10 perc
Internet, projektor, . B .
hangfal 5.2b Gyurjunk mézeskalacsot! 20 perc
5.2¢c Madaretet6 készitése 30 perc
EZKoadiciG2atHlok 5.2d Mézes-szaggatas, -diszités, -siités 30 perc
a mézeskalacshoz a Lo . :
valasztott recept alapjan . 5.2e Jo etvagyat! . 30 perc
Diszitéshez kiilénféle Osszesen: min. 3x45 perc

magok
Madaretethoz: PET-pa-
lack, napraforgo, zsineg,
sniccer

A gyerekek gylijtsenek a csaladbol mézeskalacs-recepteket! Ha
van ra vallalkozo kedv, minden csalad hozhat egy kis tanyér me-
LIRS | zeskalacsot, és tarthatunk mézeskdstolot is.

Az alkalmat olyan helyiségben kell megtartani, ahol lehetéség
van a mézeskalacs elkészitésére, sitésére. Az alkalomra elére be
kell szerezni, és el6 kell késziteni a mézeskalacssitéshez sziiksé-
ges eszkozoket és hozzavalokat. A receptet sajat vagy sziiléi tapasztalat alapjan
valasszuk ki! A Reftantaron is talalhatunk egy receptgyijteményt.

A mézes-délutan eldtt legalabb egy héttel hivjuk meg a sziiloket, nagysziiloket az
eseményre! Az sem baj, ha sziil6i értekezleten is megemlitjiik.

A sziiloket és a gyerekeket halk karacsonyi zene varja. A székeket, ha lehet,
korben helyezziik el! Az sem baj, ha nem székeken, hanem egy nagy szonyegen
ildogéliink a foglalkozas els6 részében.




FELADATOK LEIRASA
5.1 Varni jo

5.1a Jo dolog-e varni?
Beszélgessiink a gyerekekkel és a felnéttekkel a varakozasrol:

Wi=1
* Milyen dolog varni?

e Miért és mikor nem szeretiink varni?

* Van-e mégis olyan helyzet az életiinkben, amikor jolesik varni? Mikor? Miért?
* Miért jo az adventi varakozas? Illetve: Mi benne a j6?
e Mit is varunk Adventkor?

Vedd figyelembe!

Reformatus iskolaban a gyerekek mar biztosan szamtalanszor hallottak, hogy ka-
racsonykor nem az ajandékokat varjuk, hanem Jézus megsziiletését. Egyrészt ne
legylink alszentek, helyezkedjiink bele inkabb a gyerekek perspektivajaba: milyen
fontos lehet nekik az ajandék! Mennyire varhatjak, akar mar honapok 6ta, hogy
mit fognak kapni. Ez ugyanolyan fontos, hiszen a szeretet mindig ad, 6nmagabol,
amit tud. Ezen keresztiil érthetik meg majd késébb ennek elvont lizenetét is. A
szeretetkozosseégiink is kotddik konkrét dolgokhoz, jelen esetben a mézeskalacs-
hoz, aminek illatara varunk egy délutanon keresztiil.

No de miért is varjuk Jézus sziiletését? Ez mar nehezebb dio, mint az ajandék
jaték vagy a mézeskalacs. Hiszen ahhoz, hogy Jézus aldozatat a gyerekek megeért-
sék, sziikséges a blin, blinbocsanat kérdését is tisztaznunk. Ennek is eljon az ide-
je, ezt is érdemes kivarni. Most talan elég annyi hasonlattal élniink, hogy olyan
helyzetrdl van sz6, mint amikor valami nagyon rosszat teszel, de a tesod kijavitja
a rosszasagod, vagy akar at is vallalja helyetted a biintetést, hogy az apukad ne
5.1b Daltanulas

haragudjon rad tobbet.

Tanuljuk meg a Dicsérjétek az Urat! énekgyljteményb6l a Varni jé cimi @
éneket! A dal rovid, egyszer(i dallama, konnyen tanulhato. A gyerekek odakuco-
rodhatnak a sziil6k 6lébe, vagy hozzado6lhetnek a vallukhoz, és egyiitt diilongél-
ve, ringatozva énekelhetik a dalt.

Az ének kottaja, szovege online elérhet6 a Reftantaron.

MIT AKARUNK ELERNI?
A gyerekek értsék meg,
hogy a varakozas nem
feltétleniil rossz dolog.
Attol fligg, mire vagy kire
varunk.

MIT FOGUNK CSINALNI?
Beszélgetés

Daltanulas, éneklés
Mesehallgatas

Bibliai parhuzam megis-
merése

MIRE VAN SZUKSEGUNK
EHHEZ A FELADATHOZ?
Dicseérjétek az Urat! éne-
keskonyv vagy

a dal (szoveg, kotta) on-
line elérhetd a Reftanta-
ron keresztiil is

jecvzetem ()
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MIT AKARUNK ELERNI?
A kozos tevékenység
kozosségbe von, és atél-
hetjiik, milyen jo egyiitt
lenni és munkalkodni.

MIT FOGUNK CSINALNI?
Versolvasas, ritmizalas
Tésztagylras és nyljtas,
szaggatas, diszités
Madaretet6-készités
Mézessiites, kostolas

MIRE VAN SZUKSEGUNK
EHHEZ A FELADATHOZ?
Eszk6zok, hozzavalok

a mézeskalacshoz a
valasztott recept alapjan
Diszitéshez kiilonféle
magok

Madaretet6hoz: PET-pa-
lack, napraforgo, zsineg,
sniccer

@ JEGYZETEIM

5.1c A gyémantcserép @

A gyerekek helyezkedjenek el meseolvasashoz! Kérjiik meg dket, figyeljék

meg a kdvetkez6 mesében, hogy mire vart a kisfili! Olvassuk fel Mora Ferenc: A

gyémantcserép ciml meséjét, majd beszélgessiink rola:

* Mire vart a kisfii? Vajon miért?

* Mi volt valojaban a gyémantcserép?

* Miért volt nagy dolog, hogy odaadta az Uristennek?

* A napkeleti bolcsek is ajandékot vittek a kis Jézusnak. Milyen nagy dolgot ad-
hatnank mi Neki, ami masnak esetleg nem sokat ér?

Kapcsolodo

A torténetet parhuzamba allithatjuk az Ozvegyasszony két fillérje (Mk 12, 41-44)
torténettel. Meséljiik el, majd beszéljik meg, hogy Jézus miért tartotta tobbre az
Ozvegyasszony két fillérjét, mint az elékel6 emberek csengé aranyait!

=1
©

A paratlan szama versszakok szabalyos idomértékes verseléstiek, a mar megis-
mert, Gn. adoniszi sor (ta-ti-ti-ta-ta) ismétlésével, amitdl csak két sor mutat némi
eltérést:

5.2 Mézeskalacs keszitese

5.2a Mézesverselés
Olvassuk fel Szabo T. Anna: Mézeskalacs cim(i versét, majd olvassuk el
egyltt ritmizalva! Akar meg is tanulhatjuk kzosen néhany versszakat!

Unnepi csendben -Uu-- - (ta-ti-ti-ta-ta)
fényes a mécses, -Uu-- - (ta-ti-ti-ta-ta)
késziil a mézes, -Uu-- - (ta-ti-ti-ta-ta)
illata édes, -Uu-- - (ta-ti-ti-ta-ta)
Lisztho szitalgat, ---U- - (ta-ta-ti-ta-ta)
szallnak a pelyhek, -Uu-- - (ta-ti-ti-ta-ta)
mintha leszallna -Uu-- - (ta-ti-ti-ta-ta)
a foldre a felleg, U-UU-- - (ti-ta-ti-ti-ta-ta)

A fenti szakaszokat olvashatjuk ebben a ringato (és kicsit andalito) ritmusban,
metrizalva. A paros szakaszokat viszont inkabb pattogosabban, litemhangsullyal,
ami kozelebb hozza az él6beszédhez (és a dolgos kezekhez):



tojas, liszt, cukor, zsir,
filszer kell bele sok,
asszerakom gyorsan,
ha ligyes vagyok!

selymes és puha és
belepi a kezem,

de ha beletuszkolok
(priissz) jaj nekem!

Egyfajta parbeszéd keletkezik igy a versszakok kozott, amire akar felelgetd korust
is épithetiink: egy andalgod és egy dolgos kezi szolam felelgetését.

5.2b Gyurjunk mézeskalacsot! @

Recepteket talalunk a Reftantaron.

A gyerekek a sziilok segitségével gyirjak be a mézeskalacs-tésztat! Fontos, hogy
ne a sziilok készitsék el a tésztat, hanem hagyjak, hogy a gyerekek mérjék ki,
keverjék 0ssze a hozzavalokat, és 6k gyirjak, egészen addig, amig képesek ra! A
tészta végso begylrasa Ugyis a sziilok feladta lesz. Fontos, hogy a tisztasagi sza-
balyokat betartsuk! A gyerekek csak frissen mosott kézzel nyllhatnak a tészta-
hoz, a hozzavalokhoz!

Vedd figyelembe!

A mézeskalacs-tészta begylrasa sok szervezést, veszodséget igényel, de megéri,
mert egyrészt olyan kompetenciakat fejleszt, melyek ritkan keriilnek elé az isko-
laban, de még otthon is. Masrészt 6sszehasonlithatatlanul jobb hangulatot tud
teremteni az ilyen tipusd munkalkodas.

Am ha semmiképpen sem megoldhatd a mézeskalacs tésztajanak elkészitése
az iskolaban vagy a foglalkozas helyszinén, akkor kérjiink meg néhany sziil6t,
hogy otthon gylrjanak be egy-egy adag (kb. fél kilonyi) mézest, és hozzak el a
nyers tésztat az iskolaba! A mézestészta, foleg télen, jol utaztathato. A receptek
tobbsége egyébként is pihentetési id6t ajanl. Ha hitében tartjuk a mézestész-
tat, akkor az esetek tobbségében akar egy nap is eltelhet a tészta osszeallitasa
és a slités kozott.
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5.2c Madareteto készitése @
Amig pihen a tészta, készitsiink madaretet6t PET-palackbol, hogy ne csak

a sajat hasunkra gondoljunk, hanem a madarakra is!
Utalhatunk az Unnep cim(i Szab6 T. Anna versre is:

Az linnep azeé, aki varja.
Aki magot szor ablakaba,
és gyertya var az asztalan.
A varok nem varnak hiaba.
Egy angyal kopogott talan?

A madaretet0 elkészitését bemutato vide6 megtalalhato a Reftantaron.

Vedd figyelembe!

A madaretet6 elkészitése nagyon egyszerd, de ligyeljiink a baleset-megel6zésre!
A sniccert (szikét) a sziil6 hasznalja! A gyerek csak akkor, ha a sziil6 feliigyeli,
illetve felelésséget vallal a gyerekeért.

Variacio
A mézestészta pihentetése kozben megismerhetjiik és kicserélhetjiik az 6ssze-
gylijtott mézesrecepteket is.

5.2d Meézes-szaggatas, -diszités, -siites @
A gyerekek nyljtsak ki a tésztat, szaggassak ki a mézeseket, és diszitsék
magokkal, majd helyezzék siitélemezre, és a sziil6k segitségével siissék ki!

5.2e Jo etvagyat! @
Amig siil a mézes, készitsiink teat, majd rendezziink mézeskostolot az

elkésziilt siiteményekbdl!



