Osszel esik az eso 1.

tanegyseg
2x45 perces Részségfejleszto feladatoR ~ coo oo
(magyar, ének-zene, tanc és drama, T
természetismeret, vizualis Rultira) Teélen nagyon hideg van

- magyar népi mondoka,
Eradony (Bihar)
Birtalan Ferenc:

Az id6jaras elemei jO lehetGséget nyijtanak a kiilonbozé hang-
Nagyokos

és ritmusgyakorlatokra, valamint a finommotorika fejlesztésére.
RLIEVEES | Ket 45 perces orat irtunk le, de a feladatok kiilon-kiilon is alkal- MIT KESZITSEK ELO?
mazhatoak, barmelyik tanegységhez kapcsolva.

Mirél szol ez

L)) szoveggylijtemény

Attekinto vazlat = Internet, projektor,
1.1 Soha sincs jo id0 45 perc hangfal
11a Télen nagyon hideg van 15 perc .
11b T3 liunk! 15 Irolap, nyomtatott
: apfo‘Jun : perc mintalapok, ceruza
1.1c Idojaraselemek 15 perc Szdveggylijtemény
1.2 Zivatarozas 45 perc Kek/eziist vagy tobb-
1.2a Zivatarjaték 10 perc szinu gemkapocs
Kek karton
1.2b Nagyokos 10 perc Vatta, zsineg
1.2c Esélanc 25 perc Oll6, ragasztd
Osszesen: 2x45 perc )
EVFOLYAM
1. osztaly

A tanclépéseket valasszuk ki, és ha nincs benne gyakorlatunk,
tanuljuk meg elére! Néhany [épéselemmel kis koreografiat is

A EHEE S| Osszeallithatunk. A vonalelemek gyakorlasahoz szintén valasszunk
mintalapokat, és nyomtassuk ki el6re! Ha erre nincs lehetéségiink,
a mintalapok mintat adhatnak a szabadkézi rajzolashoz is. Az es6-
lanc flizése is leginkabb azon malik, milyen gemkapcsot tudunk beszerezni. Az es6-
kép csoportmunkaban is elkészithetd, de elég, ha az osztaly egyetlen képet készit.

FELADATOK LEIRASA

5O
11 Soha sincs JO ido Ll_l MIT AKARUNK ELERNI?

Ritmusérzék, finommo-
1.1a Télen nagyon hideg van @ torika fejlesztése, nagy-
. S o . L . mozgasok és finommoz-
Hogyan jutunk el telbol a nyarig, majd nyarbol a telig? gasok Gsszehangoldsa.
Jatsszuk el, hogy tél van, nagyon hideg, s6t, egyre hidegebb! El6szor csak resz-
ketiink, azutan mar remegiink, végiil a fogunk is vacog a hidegtol. Aztan elkezd
melegedni az id6, mar csak reszketiink, remegiink a hidegt6l. Még egy kicsit
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MIT FOGUNK CSINALNI? meg-megborzongunk. Egyre melegebb lesz, kigomboljuk az ing nyakat, levessziik

Mimes, mozgasos jaték a pulcsit (csak pantomimmozgassal), legyezziik magunkat, pihegiink a melegtdl,
Ritmusjaték

) torolgetjik a homlokunkat.
Zenehallgatas ) .. . . L .. .. . .
TEmE A mozgassort jatsszuk el visszafele is! Akar tobbszor is el lehet jatszani oda es
Vonalelemek gyakorlasa vissza.

MIRE VAN SZUKSEGUNK . F B . K " . 513
EHHEZ A FELADATHOZ? Ezutan olvassuk fel a Téelen nagyon hideg van... kezdeti magyar népi mondokat

irélap, nyomtatott (Eradony, Bihar), és kisérjiik ezt is mozgassal: vacogjunk a hidegben, legyez-
mintalapok, ceruza gessiik magunkat a melegben, keziinkkel, fejiinkkel intsiink nemet a harmadik
sornal, a negyediknél pedig bijjunk egy védett helyre (pl. pad ala) az esé eldl!

A mondoka ritmusat tapsoljak utanunk a gyerekek:

Télen nagyon hideg van, RIERER ti-ti-ti-ti  ti-ti-ta
nyaron nagyon meleg van, RIERER ti-ti-ti-ti  ti-ti-ta
Osszel esik az esd, HIERER ti-ti-ti-ti  ti-ti-ta
soha sincsen j6 idé. RIERER ti-ti-ti-ti  ti-ti-ta

1.1b Tancoljunk! @
Hallgassuk meg a teljes népdalt Szvorak Katalin el6adasaban, majd tan-

coljunk ra egyszeri tanclépésekkel! (A dalfelvétel elérhet6 a reftantar.hu-n,

a szOveggyljtemény aloldalan.)

Az elsé versszak az alabbi szoveg- és ritmusvaltozattal szerepel:

Télen nagyon hideg van, RIRRER ti-ti-ti-ti  ti-ti-ta

nyaron nagyon meleg van, RIRRER ti-ti-ti-ti  ti-ti-ta

soha sincs j6 id6, (11 7711 ti-ti-ta  ti-ti-ta

mindig esik az esé. RIRRER ti-ti-ti-ti  ti-ti-ta
Megjegyzés:

Rajna Beatrix: Modszertani segédanyag a zenés-tancos mozgasformak oktata-
sahoz cimi oktatofilmjén megfigyelhetjiik a legegyszer(ibb alaptanclépéseket,
amelyeket mar az els6sok is képesek megtanulni. (Elérhet6 a reftantar.hu-n, a
szoveggyljtemény aloldalan)

A bemutato éppen a Télen nagyon hideg van dallamara torténik, igy konnyebb
rahangolodni a mozgasformakra.

1.1c Id6jaraselemek @
Az id6jaraselemekhez kivaloan kapcsolhato a betlielemek gyakoroltatasa

(pl. szél, falevél, es6csepp Utja, napsugar, felhéfodor stb.). Néhany letolthetd
példat talalunk a reftantar.hu-n, a széveggylijtemény aloldalan.
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1.2 Zivatarozas

00
1.2a Zivatarjatéek

Kérdezziik meg a gyerekeket, tudjak-e, mi a kiilonbség az es6 és a zivatar @
kozott! (A zivatar hirtelen érkezé, nagy erével leziduld csapadékforma.)
Jatsszuk most el a zivatart hangokkal:

Tenyeriinket 6sszed6rzsoljiik — gylilekeznek a felhdk, fij a szél

Két ujjunkkal verjiik a tenyeriinket - cs6pog az es6

Tapsolunk - esik az es6

Tenyeriinkkel a térdiinket verjiik - zuhog az esé

Dobolunk a labunkkal, okliinkkel a mellkasunkat dongetjiik - mennydorog

A hangadas erdsségével, gyorsasagaval is tudjuk az eso, a zivatar er6sségét ,sza-
balyozni”.

Vedd figyelembe!

A Nyarbucsiztato téma 2. tanegységében hasonlé modon jatszottunk (lasd Esé-
csinalas: 01-1/21a).

1.2b Nagyokos @

Olvassuk el Birtalan Ferenc Nagyokos cim(i versét, majd beszéljiik meg a

gyerekekkel a kovetkezdket:

* Mit jelent, hogy az ég ramordul a foldre? Mutassuk be (jra a mennydorgés
hangjat az esdcsinalo jatékunkbol!

* Mennyi a tizszer szaz? Meg tudjuk-e szamolni? Mit jelent itt a tizszer szaz? (na-
gyon sok)

Mondjuk a verset ritmizalva, a gyerekek ujjukkal kopogjak a ritmust, mintha esne

az esO! ElGszor kétsoronként ismételjék a ritmuskopogast, majd megprobalhatjuk

a verssel egyiitt kopogni mindannyian!

Vedd figyelembe!

A vers els6 hallasra is dallamosabbnak tiinik, mint az itemhangsilyos mondo-
kak. Az litemhangsulyos dalformakat feszesebb tancritmus jellemzi. A Nagyo-
kos cim( versben viszont az idémértékes verselés érvényesiil, ami a szotagok
hossziisagat méri. A rovid szotagot ti-ritmusértékkel, a hosszi szotagot ta-
ritmusértékkel tthetjiik. Ennek megfelel6en a vers ritmusképlete igy néz ki:

MIT AKARUNK ELERNI?
Ritmusérzék és finom-
motorika fejlesztése,
es0- és versritmus kap-
csolatanak felismerése.

MIT FOGUNK CSINALNI?
Zivatarjaték hangadassal
Versolvasas, vers értel-
mezése, ritmizalasa

Kép készitése gemkap-
csokkal

MIRE VAN SZUKSEGUNK
EHHEZ A FELADATHOZ?
Kék/eziist vagy tobb-
szinli gemkapocs

Kék karton

Vatta, zsineg

Ollo, ragaszto
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Foldre az ég, ha —-uUu|—-U ta-ti-ti | ta-ta

ramordul, - — - ta-ta-ta
nyilnak a felhok, —uu|-- ta-ti-ti | ta-ta
zapor hull. -—- ta-ta-ta
Kopp-kopogosan —-uUu|— - ta-ti-ti | ta-ta
csepp meg csepp, - —— ta-ta-ta
na, te nagyokos, uu|luu- ta-ti | ti-ti-ta
szamold meg. - — = ta-ta-ta
Mondjuk, lehet Ggy - —|uUu- ta-ta | ti-ti-ta
tizszer szaz. -—- ta-ta-ta
Eppen elég, hogy —-Uu|-- ta-ti-ti | ta-ta
borig azz! -u- ta-ti-ta

A vers els6 harom sorparja szabalyos ta-ti-ti|ta-ta|ta-ta-ta ritmusi, amit kony-
nyen megtanulhatnak a gyerekek.

A masodik harom sorparban mar ritmusvariaciokkal talalkozunk, ami jol bemu-
tatott tanit6i mintaval szintén kdvethet6. A ,na, te nagyokos” sort erds hangsily-
lyal, itemnyomatékkal kezdve ta-ti|ti-ti-ta ritmussal ithetjiik. A ,na” szot erésen
megnyomva, kis sziinetet tartva ,hozhatjuk be” a révid szotag keltette hianyt.

1.2¢c Esélanc @
A gyerekek flizzenek gemkapocsbol kiilonb6zé hosszisagi lancot! Kék

szinl gemkapocs a legjobb, de az egyszer( eziistszini is megfelel (a réz ide nem
igazan j0). Az elkésziilt lancokat flizzlik egy vezetékfonalra, és ragasszuk fel egy
kék kartonra. A vezetéfonalra ragaszthatnak a gyerekek vattapamacsokat, azok
lesznek az es6felhGk, a gemkapocslancok pedig az es6t jelképezik, ahogy lehull a
foldre. A vattapamacsokat helyezziik el Ggy, hogy tartsak a lancok kozotti tavolsa-
got, igy nem csiisznak 0ssze a lancok.

Vagy készithetnek a gyerekek egyszer( szivarvanylancot is szines gemkapcsokbol.

(A mintadarabok elérhetdk a reftantar.hu-n, a széveggyljtemény aloldalan.)
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