1.2 Csoportok feladatai

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Állítás: Félig van a csipszes zacskó. 

· Vizsgáljátok meg, jogos-e a gyanú! 
· Használjátok a tálcán levő eszközöket!
· Készítsetek feljegyzéseket a méréseitekről a füzetetekbe!



[bookmark: _GoBack]Állítás: A csipsz tápláló étel.       

· Nézzétek meg az ember egynapi tápanyagszükségletét az internet segítségével! 
· Milyen tápanyagok vannak a csipszekben? Vizsgáljátok meg a csomagolásokon található információkat!
· Mennyi csipsz fogyasztása lehet egészséges és tápláló? Számoljatok!
 


Állítás: Pár darab sós keksz elfogyasztása nem számít.

· Vitassátok meg társaitokkal az állítást!
· Vizsgálódjatok! 
· Használjátok a mérleget és a csomag oldalán található táblázatot!



Állítás: Vannak egészséges csipszek is.

· Kutassatok az interneten! Miből készüIhet csipsz? 
· Készítsetek erről gondolattérképet!
· Segítsetek osztálytársaitoknak abban, milyen csipszet válasszanak, hogy egészségesek maradjanak! 

