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ABEKOSZONTO
CSODALATTAL NEZLEK

Kedves Olvaso!

Engedjétek meg, hogy egy taldn kevéssé ismert, de hozzam annal kozelebb allo verset vigyek

most a kedves Olvasok elé:

Kiss Lehel
Csodalattal nézlek

Csodalattal nézlek,
Szegény, kicsi vendég;
Csondes almod folott
Pasztor dala lennék;
Lennék mécs vilaga
Kemény jaszolagynal,
Takardd is lennék,

Vacogva ha faznal.

Csodalattal nézlek,

S kertilget az alom;
Nem nyugtat a sok disz
Havas fenydfakon.
Remeg0 szivemmel
Hullok Nalad térdre,

S kérlek, hogy takarj be,
Egi fény, Te béke!!

Aldott, békés karacsonyt és Boldog Uj Esztenddt kivanok minden kedves Olvasonak!

Farkasné Nagy Krisztina
szerkesztd

L A vers megjelent: Miklya Luzsanyi Ménika és Miklya Zsolt: Angyalmese irodalmi széveggytijtemény 3-4.0sztalyosoknak.
Reformatus tananyagtar » Angyalmese (reftantar.hu) (utolsé letdltés: 2020. 12. 10. 23:27)
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https://reftantar.hu/2020/10/06/angyalmese/#csodabolcso_7

A MI KIS TOLLAS VENDEGEINK

A klimavaltozas hatdsait mindannyian érezziik: nem jellemz6 mér, hogy decemberben nagy hé
orvendeztesse meg a gyerekeket. Nincs is nagyon hideg. Mar nagyon régen nem volt nalunk
olyan, tobb napig tartd id6szak, amikor kétjegyli szammal kellett leirni a téli minuszokat.
Az énekes madarak viszont nem hdmérdznek, csak éppen nem taldlnak elegend6 ¢lelmet ebben
a kodos, nyirkos, nem-szeretem idoben.

A radio, az 0jsagok, az internet igyekszik felhivni a figyelmet arra a tényre, hogy a néhany
grammos vagy dekds madarkéknak csak kevés tartalékuk van és inséges idékben bizony hamar

elpusztulnak. \ \

) Széncinke 6rségben,
Ne hagyjuk, hogy a természet e remek
lent kékcinke.

teremtmeényei ¢hezzenek!

Olyan csodalatos nézni, ahogy a kitett
madaretetoket latogatjak!

Gyakori programunk, hogy hosszii ideig &
gyonyorkodiink  bennitk — persze csak az |
ablakbdl, hiszen nagyon oOvatosak — és mindig
izgatottan fogadunk esetleg még nem ismert
vendégeket.

Mieldtt a Vértesbe koltoztiink volna, sokkal
szegényesebbek  voltak az  ismereteink a
madarakrol, hiszen a varosba csak néhany faj

. koltozik be.

., A verebeket, cinegeket, galambokat mindenki
=% ismeri és ha van elég megfelelé teriilet, a
feketerigokkal és a varjakkal is talalkozhatunk, de

Csuszka

mas fajokkal nehéz megismerkedni.

Az erdd sz¢élén azonban sok-sok madarfaj megfordul. Egy résziik nem varja meg a zord 1dét, és
délebbre vonul, de a sokféle cinke, a mezei veréb, a
vOrdsbegy, a sziirkebegy vagy csuszka télen is ift
marad. A felsorolds nem teljes, de Ok a
madaretetonk leggyakoribb vendégei.

Persze a foldre potyogott magokat is felszedegetik,
ha biztonsagban érzik magukat.




Megfigyeltiik, hogy a vordsbegy nem szall az etetdre: mindig a f6ldrdl szedegeti az eleséget.

A legtobbet napraforgd magbol kapnak madaraink,
de elég sok diot is adunk nekik. Ha az etetdbol
kifogy az eleség, a cinkegolyo is kival6an megfelel.
Ezt azért szeretem, mert ha elmegyiink itthonrol,
akkor is napokig ellathatok szarnyas barataink — ezt
nem tudjdk olyan villamgyorsan elfogyasztani.
Szoktunk nekik héjjal is kedveskedni — vigyazat,
CilPct Vareh nem szalonnaval! Ez utobbi s6s, ami nem tesz jot a
madaraknak. A piacon néha tobb kild nyers hajat
szerziink be, amit adagokra osztva a mélyhiitében tarolunk. Ezt csak a
tényleg fagyos iddszakban kapjak: a zsir nagy energiaforras szamukra, amikor nagyon hideg
van.

Szeretik az almat is: a csupasz 4gakat
Kidiszitem” rajuk szurt almaval, amiket néha
kettévagok. Tulajdonképpen ez az innivalot is
potolni tudja egy kicsit, mert bizony jartunk mar
ugy, hogy a kitett viz rovid id6 alatt megfagyott.
Egy veszélyforrasra fel kell hivhom a figyelmet:

! Bent kékcinke, kint
¥  széncinege

a macskakra. Eldszeretettel osonnak az etetd
kozelébe és hihetetlen, mekkorat képesek ugrani
egy jo falat reményében. Ezért lehetdleg gy -
helyezziikk ki a madaretetdnket, hogy az
,macskabiztos” legyen: vagy jO magasra rakjuk, vagy egy talca-szerl alatéttel akadalyozzuk

meg, hogy ra tudjon ugrani egy cirmos.

Nem tudhatjuk, milyen lesz az idei tél, de egy évekkel ezelotti képet hadd mutassak meg:
nagyon sz¢épnek taldlom a vastag hosapkaval az egyszerti kis etet6t!

Ha tehetitek, probaljatok ti is ,,vendégeket hivni” az udvarotokba, az erkélyetekre, a kert faira!
Nagyon halas vendégsereg ez a madarhad: ha jon a tavasz és mar nem etetiink, a ndvényeinken
megtelepedd sok-sok kartevdt fogjak elfogyasztani.

Kép és szoveg: Incze Klara Emese



A MODSZERLES

TANULMANYI KIRANDULAS A GODOLLOI ARBORETUMBAN

Az élményszeri tanitas — tanulas nagyszeri forrasa a tanulmanyi kirandulas.

Biologia-foldrajz szakos tanarként mindig elsddleges feladatomnak tekintem, hogy a tanoran,
vagy a tandran kiviil, didkjaimnak kézzel foghat6 kozelségbe hozzam a tananyagban éppen
szerepld természetet, mint pl. az erdd vagy a vizpart ¢élovilagat.

Hatodik évfolyamon, a természettudomany tantargy kiilondsen jo lehetéséget ad a tanulmanyi
kiranduldsokra. Bar az OFI-s tankdnyvben a ,,Hazai erdok” a harmadik fejezet, szeptemberben
ezzel a témakorrel kezdem a tanévet. A ,,vénasszonyok nyara”, a j6 id6 lehetdséget ad, hogy az
¢v eleji ismétlés utan, altaldban a masodik héten, elmenjink a godolléi arborétumba.
Kedvcsinaloként most ezt a programot szeretném bemutatni.

Az arborétum konnyen megkozelithetd, raadasul ingyenes, egy oras séta keretében szinte
minden - ebben a témakorben emlitett - ndvény megtekinthet6 itt. A diakokkal gytjtiink a
foldrdl kocsanyos, kocsanytalan, cser és vords tolgy leveleket, makkterméseket, gubacsot,
biikkmakkot, kéreg darabokat, sima, erdei, lucfeny¢ tiileveleket, valamint tobozviragzatokat.

Egy 0svény egyik oldalan tolgyerdd, mig a mésik oldalon fenyves talalhato, remek lehetdség
az eltérd erddtipus latvanyos megvizsgalasara. Szeretiink ugralni a vastag tiilevél rétegen a
fenyvesben, gombakat megfigyelni itt, melyekhez természetesen nem nyulunk. Van gyertyan,
kokény, vadrozsa is a teriileten, s6t egy hangyaboly szorgos lakdit is megnézziik, amint egy
utvonalon oda-vissza serényen kozlekednek. Gyakran latunk patas ldbnyomokat is, végiil egy
kis tisztason, erdei padok mellett, szabadfoglalkozasra is marad id6.

Ha eljohetiink ide hosszabb iddre is az iskolabol, akkor plusz feladatként akér a fak magassagat
is megmérhetjiik, vagy a fellelhetd alapanyagokbol ,,madarsziilokként” fészket épitenek a
didkok.

A terepgyakorlatra a gyerekek egyénileg zacskokat hoznak, beleirjuk a novényfajok neveit,
majd otthon ebbdl lepréselt tablok késziilnek osztalyzasra. Lehet fényképezni is az €éldvilagot,
a tandrakon megnézziik egymas fotoit, kiallitast is rendezhetiink.

Nagysiker(i programunk ez a diakokkal szeptember elején. Itt az arborétumban is, f6 célom az,
hogy a tanuldk biztonsaggal felismerjék ezeket a novényeket a rajuk jellemzé tulajdonsagaik
alapjan.

A kirandulasok szervezésével masik célom pedig az, hogy a didkjaimat ravezessem arra, hogy
keressék a természetben megtapasztalt jelenségek okait is, kutassak fel a koztik rejld
Osszefliggéseket, igy valva majd tudatos kdrnyezetvéddve, a természetet megovo felndttekké.



Térképen bejeloltem a megfigyelend6 novények helyét.
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1: Parkolo
2: Bejarat
3: Jobbra az ut mellett kb. 10m-re magas erdei feny6k allnak. A fak alatt mindig talalunk kéreg darabokat, lehullott
tiilevelet, toboz viragzatokat.
4: Az Gt mellett nagy kocsanyos tolgy all. Levelet és makktermést gytijtsiink!
5: Hosszl egyenes szakaszi betontiton haladjunk, utkozben tobbféle feny6fajt is lathatunk mindkét oldalon.
- kissé tavolabb az 1tto6l jobb oldalon, az erdd szélén vadrozsa nd.
Az els6 utelagazasnal hatalmas biikkfa all. Sima sziirke kérge jellegzetes, a nagy fa alatt keressiink a foldon
levelet, és bilkkmakk termést, haromszog alaki magokat.
6: A foldutra kanyarodva elére haladva, baloldalon mogyoroé bokor, termést gyijtsiink!
7: Szoktunk talalni gubacsot is a fak alatt az avarban.
8: Az Ut végén, mielbtt egy kis tisztasra érnénk, baloldalon hangyaboly, a szorgos hangyak sora keresztezi az
Osvényt.
9- 10: Atmenve a tisztdson, folytassuk utunkat, baloldalon egy fenyves, mig a jobb oldalon tolgyerdd all.
Nézziik meg az erd6 tipusok aljnévényzetének eltérését, vajon mi lehet az oka?
a feny6erd6ben ugraljunk egy kicsit a tlileveleken.
11: Az Gton tovabb haladva, kiériink egy kér Githoz, kokény bokrok allnak a szélén. Agtovises agat vizsgaljuk meg
terméssel.
12: Jobbra fordulva a fenyves végében gyertyanok allnak.
13: Az uton, ha esett az esd, akar vaddiszné nyomokat is lathatunk.
14: Kocsanytalan tolgy talalhato itt
15: Csertdlgy talalhato itt

Gerencsér Mod Julianna



A KOMPLEX TERMESZETTUDOMANY
TOVABBTERVEZES

=S Reftantar

A tanév feléhez kozeledve a Reformatus Tananyagfejlesztd Csoport mar a kovetkezo évre gondol.

A Komplex Természettudomany Tanari Otlettarat ugyanis szeretnénk tovabb fejleszteni a 6.
évfolyam szamara. fgy ennek a munkéanak az el6készitése a téli honapok feladata.

A 6. évfolyamra tervezett Tanari Otlettar, az 6tddikeshez hasonloéan szintén témakorokre
tagolodik. Mig a felsé tagozat els§ évfolyamén a gyerekek az Oket kozvetleniil koriilvevd
kornyezettel: a kerttel, az otthonukban 1évé allatokkal-ndvényekkel és folyamatokkal, erddvel-
mezovel ismerkedtek meg, addig a hatodik évfolyamban ennél tavolabbra kalandozunk. Majd
visszatériink minden természettudomanyos gondolkodas kozéppontjahoz, magéhoz az emberhez
IS.

A témakorok a mar szintén ismert érdekes kérdések koré épiilnek majd. A tananyagfejleszto
szakmai csoport tagjai ismét Otleteléssel, majd szavazassal és a diakok bevonasaval dontik el, mely
érdekes kérdések koreé épiiljenek fel az egyes foglalkozastervek.

A két évfolyamra tervezett foglalkozasok a NAT 2020 ¢és az altalanos iskolai kerettanterv kb. 90%-
at fedik le!

Biztatunk mindenkit, hogy csatlakozzon hozzank jovore €s probaljuk ki kozdsen, immaron hatodik
évfolyamon is a Komplex Természettudomany tanitasat!

Aldott, békés karacsonyt kivan: a

Reformatus Tananyagfejlesztd Csoport!

Tablo6 az iskolakert novényeibdl,
Benké Istvan Reformatus Iskola, Ujpest



FENNTARTHATOSAGI TEMAHET 2021

Hazankban 2016 6ta rendezik meg minden évben a Fenntarthatdsagi Témahetet.
A Fenntarthatosagi Témahét célja:

A kornyezet védelme és a fenntarthatosdg érdekében egyre tobb civil, szervezet ¢és
onkormanyzat tesz 1épéseket, kezdeményezéseket. Globalis felmelegedés, vizhiany, csokkend
energiakészlet, klimavaltozas. Ezek a veszélyek fenyegetik Foldiinket, ha gyorsan nem
valtoztatunk szemléletiinkon ¢és magatartdsunkon. A szemléletvaltasra a gyermekek a
legfogékonyabbak, épp ezért fontos, hogy mar iskolas korban megismerjék a téma fontossagat
¢és felfigyeljenek személyes érintettségiikre, hiszen kis odafigyeléssel Ok is sokat tehetnek a
Fold védelméért.

Bizunk benne, hogy kozos erdfeszitéseink eredményeként a fiatalabb generacidk tagjai
hianypotlo, hasznos tudassal gazdagodnak.

Forras: Ismertetd - Fenntarthatdsdgi Témahét (temahet.hu) (utolsé letdltés: 2020. 12. 05.)

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma a kdznevelésben 2021. aprilis 19-23. kozott hirdeti meg
a Fenntarthatosagi Témahetet, amelynek célja, a fenntarthatosadg iizenetének elterjesztése
iskolai keretek kozott. A 2020/2021-es tanév kiemelt témai az erdé, mint okoszisztéma, a zold
gazdasag és a fenntarthaté kozosségek.

Minden hazai és hataron tuli nevelési-oktatasi intézmény a munkatervében meghatarozott
modon vehet részt a témahéthez kapcsolodo programokon, illetve szervezheti meg az adott
témaval Osszefliggd tanitasi orakat, foglalkozasokat.

Kérjiik, csatlakozzon a kezdeményezéshez és regisztralja iskolajat a 2021. évi
Fenntarthatésagi Témahétre!

Forras: Iskolai regisztracid - Fenntarthatdsagi Témahét (temahet.hu) (utolso letoltés: 2020. 12. 05.)



https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/ismerteto
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/iskolai-regisztracio

LEGYEN ON IS ALKOTO!

Kedves Kolléga!

Nagy szeretettel varjuk minden kedves alkotni vagyd Kolléga jelentkezését, aki szeretné
megosztani a természetismerethez kotédd modszereit, Gtleteit, ismereteit a tantargyat tanitd
kollégak kozosségével; vagy aki bemutatna egy-egy szakmai programot, eléadast, kirandulasi
lehet6séget vagy erdei iskolai programot.

Jelentkezni lehet folyamatosan a nagy.krisztinal988@reformatus.hu email cimen!

Aldas, békesség!
Farkasné Nagy Krisztina

FORRASOK

- Ismertetd - Fenntarthatdsagi Témahét (temahet.hu) (utolsoé letoltés: 2020. 12. 05.)
- Iskolai regisztracid - Fenntarthatdsagi Témahét (temahet.hu) (utolso letoltés: 2020. 12. 05.)

AJANLOTT OLDALAK

«» http://reformatus.hu/
«» https://reftantar.hu/
«» https://zoldgombfesztival.hu/

«» https://humusz.hu/logigka
< https://fenntarthatojovokepp.hu/
#* Fenntarthatdsdgi Témahét (temahet.hu)

» Incze Klara Emese, programtervez6 matematikus, matematika-informatika szakos nyugdijas
pedagogus;

» Gerencsér Mod Julianna, biologia-foldrajz szakos pedagdgus, Szenczi Molnar Albert
Reformatus Altalanos Iskola;

» Farkasné Nagy Krisztina, f0ldrajz-torténelem szakos pedagogus, Benkd Istvan
Reformatus Altalanos Iskola és Gimnazium.
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