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CSILLAGSZÜRET 5.  

BÉKESSÉG 

  

TEVÉKENYSÉGEK LEÍRÁSA 

 

1.) Kattintsunk az 5. számú csillagra, majd nézzük meg Lackfi János: Békesség aprósütivel című 

történetéhez készült videót!  

2.) Beszélgessünk! Miért igaz a békességre az, amit a nagyi mondott: hogy könnyen lebillen? Miért 

mondta a kisfiú a történet végén a beszélgető nagyiknak, hogy „ez a könyv most leesett”?  

Milyen érzésekkel jár a békétlenség? Mondjatok olyan helyzeteket az életetekből, amikor békétlenség 

volt a szívetekben! Mit éreztél közben? (haragot, szomorúságot, türelmetlenséget, csalódottságot, stb.) 

Adjunk tanácsot egymásnak, hogyan lehetett volna az elmesélt helyezetekben békésnek maradni, 

békésen reagálni!  

3.) a) Osszunk a gyerekeknek egy-egy képet a Jézust ábrázoló jelenetből! Olvassuk el újra a szöveget, 

majd beszélgessünk: Mihez hasonlítja Tiszi a békességet? Mi a véleménye erről a főszereplőnek? Mit 

jelent az, hogy a békesség Istennél van? Ha nála van, hogy lehet nálunk is? Mit tehetünk akkor, amikor 

mérgesek vagyunk?  

b) A békességünket azzal is növelhetjük, ha nem panaszkodunk folyton. Próbáljuk ki, mit történik, ha 

panaszkodás helyett inkább örömmel hálát adunk minden jóért, ami velünk történik, mert tudjuk, hogy 

a hálaadás békességet okoz! 

A gyerekek ragasszák be a képet a naplójukba! Húzzák alá pirossal a következő mondatrészt: „…a 

békesség Istennél van.” Írjanak (vagy rajzoljanak) három olyan dolgot, amiért az elmúlt héten hálásak 

lehetnek!  

4.) Játsszunk! Hallgassuk ki a beszélgető nagyikat! Két gyerek üljön háttal az osztálynak, ők lesznek a 

nagyik. Tegyünk a hátuk mögé egy asztalt. Egy önként jelentkező a lehető leghalkabban osonjon 

mögéjük, bújjon be az asztal alá és próbálja meg kihallgatni, hogy a nagyik éppen panaszkodnak, vagy 

örömteli dolgokról beszélgetnek (ha a gyerekeknek nem megy az improvizálás, akkor a mellékelt 

mondatokat olvassák fel párbeszéd-szerűen)! Ezt az asztal alól társainak némajátékkal (mimikával, 

kézjellel, stb.) jelezze, az osztály feladata, hogy ha örömteli a jelzés, örüljenek, tapsoljanak, ha békétlen, 

panaszkodós a beszélgetés, akkor a szomorúságukat jelezzék! A nagyik halkan, de nem suttogva 

beszélnek. Nem fordulhatnak hátra. Ha hallják a társukat, kézfeltartással jelezzék! (Első osztályban a 

játékot úgy játsszuk, hogy nem szöveggel, hanem csak szöveg nélküli hanglejtéssel, kézmozdulattal, 

testbeszéddel beszélgetnek a nagyik.)  
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„Maga a békesség Ura adjon nektek mindig minden 

körülmények között békességet.” (2Thessz 3,16) 
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5.) Osszuk ki az Igés kártyákat, a gyerekek ragasszák be a naplójukba! Beszélgessünk az Igéről: Ki a 

békesség ura? Mit jelent, hogy minden körülmény között?   

Osszuk ki a Békés-jelvényeket is, ez kerüljön be a jelvénygyűjtőbe.  

Igés kártyák 

 

Jelvények 
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MELLÉKLET 1. – KÉP SZÖVEGGEL 
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MELLÉKLET 2. – BESZÉLGETŐ NAGYIK SZÖVEG 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

- Milyen kevés a nyugdíj! 

- Milyen drága minden, régen minden olcsóbb volt!  

- Hát, mennyire fáj a lábam, pedig régen nem fájt. 

- Hát, milyen nagy a sor az orvosnál, mennyit kell várni, és az orvos se valami kedves, 

nem úgy, mint a régi, meg se hallgatja, amit mondok neki.  

- Hát, milyen udvariatlanok a fiatalok, nem adják át a helyet, beszólogatnak. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

- Olyan jó, hogy ma süt a nap!  

- Milyen jó, hogy ma nem kell orvoshoz mennem!  

- Olyan jó, hogy olcsóbban kaptam ma a piacon a szőlőt, a kedvenc gyümölcsöm! 

- Annyira hálás vagyok, hogy az unokám átjön ma hozzám és segít kiporszívózni! 

- Olyan jó, hogy a fiamnak ennyi munkája van! 

- Úgy örülök, képzeld, kinyílt a lakásomban az a virág, amire azt hittem, hogy már 

sohasem fog!  

- Képzeld, a szomszéd átjött ma egy tálca süteménnyel! Nagyon jól esett a szeretete! 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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MELLÉKLET 3. – IGÉS KÁRTYÁK 
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MELLÉKLET 4. – JELVÉNYEK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


